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Gentile Signore/ Gentile Signora,
questo opuscolo ha lo scopo di fornire a lei e ai suoi fa-
miliari le principali informazioni sul percorso di diagnosi 
e cura che si accinge a seguire presso le strutture dell’A-

zienda USL di Bologna e del Montecatone Rehabilitation Institu-
te (Ospedale di riabilitazione di Montecatone). Una buona infor-
mazione sulle attività da svolgere, le prestazioni di cui usufruire 
e indicazioni chiare sulle figure di riferimento alle quali rivolgersi, 
le permetteranno di affrontare questo percorso con maggiore 
serenità e di partecipare in maniera più consapevole allo svolgi-
mento del suo processo terapeutico-assistenziale. 

Il team multiprofessionale dell’Unità Spinale Integrata si occu-
perà del suo percorso riabilitativo per fornirle un’assistenza di 
elevata specializzazione nelle diverse fasi dei trattamenti e assi-
curarle continuità e tempestività nel corso dell’intero processo. I 
professionisti del team fanno parte dalle seguenti strutture:

AZIENDA USL DI BOLOGNA
• Centrale Operativa Provinciale-118 
• Bologna Soccorso
• Pronto Soccorso Emergenza territoriale delle Aree Sud e 

Nord
• Ospedale Maggiore di Bologna
• Pronto Soccorso 
• Rianimazione - 118 
• Chirurgia Vertebrale d’urgenza e del trauma 
• Medicina D’Urgenza 
• Neurochirurgia d’urgenza e del trauma 
• Chirurgia del trauma 
• Ortopedia e Traumatologia 
• Medicina Riabilitativa 
• Dipartimento Cure Primarie 
• Distretti - Hanno responsabili nel garantire servizi adeguati e 

appropriati a livello territoriale. 

 MONTECATONE REHABILITATION INSTITUTE
• Terapia Intensiva e Sub-intensiva 
• Unità Spinale 
• Day Hospital e Ambulatori
• Programma per l’Abilitazione della persona con disabilità e la 

promozione della vita indipendente.



LE FASI

1 FASE ACUTA
I primi interventi dopo il trauma che ha subito sono stati immediatamente 
effettuati dagli operatori del 118. Successivamente, la struttura che l’ha presa 
in carico è il Trauma Center, situato presso l’Ospedale Maggiore di Bologna. In 
cui all’interno di un’Area specializzata, è stata/o curata/o per le prime lesioni, 
in maniera da stabilizzare le funzioni vitali e trattare gli eventuali problemi di 
chirurgia traumatica, o neurochirurgica ed essere sottoposto, se necessario, 
a intervento vertebrale e potrebbe essere necessario trasferirla presso l’area 
intensiva della Rianimazione 

Se gli accertamenti diagnostici confermano una lesione del midollo spinale, 
entro al massimo 3 giorni dal trauma e/o appena saranno risolti i problemi 
urgenti interviene il Fisiatra (chiamato Spoke AT) per una prima valutazione 
completa e individuazione della tipologia della lesione  

Il fisiatra Spoke AT invia una segnalazione all’ospedale di Montecatone per 
predisporre il suo imminente trasferimento in questa struttura, redige il Progetto 
Riabilitativo Individuale preliminare, condiviso con Lei ed eventualmente con i 
suoi familiari.  tenendo conto delle sue condizioni cliniche, socio-familiari e della 
prognosi per il recupero.

Se deve rimanere all’Ospedale Maggiore per stabilizzare le sue condizioni 
cliniche, la prima fase del trattamento fisiatrico sarà attivata già durante la 
degenza. In ultimo gestisce il suo trasferimento all’Ospedale di Montecatone.

2 FASE POST ACUTA 

L’Ospedale di Montecatone Rehabilitation Institute è una struttura altamente 
specializzata nella riabilitazione e nella stabilizzazione della situazione clinica.
L’equipe di Montecatone provvederà ad aggiornare il percorso Riabilitativo 
Individuale precedentemente individuato e messo a punto all’Ospedale Maggiore, 
per personalizzarlo in base alle sue esigenze specifiche, seguendola durante tutto 
il percorso riabilitativo con l’obiettivo di raggiungere migliore condizione di salute e 
il massimo dell’autonomia possibile per la sua condizione clinica. 
All’Ospedale di Montecatone, dunque, oltre all’intervento di medici specialisti, 
fisioterapisti, infermieri, terapisti occupazionali, psicologi, assistenti sociali, 
logopedisti e educatori, le sono offerti diversi servizi integrativi. Es.: orientamento 
e informazioni sui servizi sociali, la possibilità di proseguire il percorso scolastico,  
attività sportiva,  la partecipazione ad attività per il tempo libero, inclusa la possibilità 
per la programmazione delle uscite. 
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Ad ogni appuntamento con il medico, ricorda inoltre di portare con te la tessera 
sanitaria e tutti i documenti necessari alla visita.

INFO/SEGNALAZIONI/RINGRAZIAMENTI
Segnalazioni/ringraziamenti possono essere inviati a www.ausl.bologna.it/cit/urc

oppure www.montecatone.com

Per ulteriori informazioni consulta la pagina www.ausl.bologna.it

3 PRESA IN CARICO TERRITORIALE 

Terminata la fase di degenza ospedaliera viene seguito dal Fisiatra (Spoke T) 
della equipe dell’Unità Operativa Medicina Riabiltativa e Neuroriabilitazione 
IRCCS ISNB-Ausl Bologna nel contesto dell’Ambulatorio del PDTA del Percorso 
della persona con lesione traumatica del midollo spinale. Lo Specialista valuta i 
bisogni riabilitativi emergenti predisponendo percorsi di risposta presso i Presidi 
ambulatoriali riabilitativi, i Centri ambulatoriali riabilitativi ed il Day Hospital Unità 
Operativa Medicina Riabiltativa e Neuroriabilitazione IRCCS, (avvalendosi anche 
della collaborazione delle Associazioni del Terzo Settore). In caso di un nuovo 
ricovero, il Fisiatra Spoke T, attiverà un nuovo ricovero presso Montecatone.

Se lei è residente fuori dal territorio dell’Azienda USL di Bologna, l’Ospedale di 
Montecatone si farà carico di organizzare la sua dimissione in accordo con i servizi 
sanitari o sociali della sua città. Per seguirla nel suo percorso complessivo a livello 
territoriale comprensivo di interventi sanitari e socio assistenziali  la Commissione 
UVMGRAD (D.g.R. 2068) distettuale, individua il Professionista di riferimento scelto 
in base ai suoi bisogni prevalenti. Per i bambini e gli adolescenti la Commissione 
prevede anche il coinvolgimento di Professionisti che garantiscono la continuità 
del percorso scolastico. La Commissione è informata, fin dal suo ingresso a 
Montecatone, attraverso il Centro Distrettuale per la Continuità Assistenziale.

Gli Uffici Protesi Aziendali assicurano la tempestività nella fornitura degli ausili, 
il Centro Distrettuale per la Continuità Assistenziale si occupa di garantire la 
continuità dell’assistenza a domicilio, coinvolgendo il Medico di Famiglia, il Servizio 
Infermieristico Distrettuale e i Servizi sociali del territorio di competenza   quando 
necessario. In ogni fase del percorso clinico le sono garantiti la valutazione ed 
il trattamento del dolore da parte di tutti i Professionisti che l’avranno in cura e 
l’assisteranno. Lungo tutto il percorso di cura sarà inoltre disponibile per lei e i suoi 
familiari un servizio di psicologia per aiutarLa ad affrontare la nuova situazione e 
consigliarle il supporto più adeguato in base ai suoi bisogni. 

LE ASSOCIAZIONI COINVOLTE 
Associazione Paraplegici tra e per i medullolesi dell’Emilia-Romagna, Onlus.  
apremiliaromagna@gmail.com | Telefono 3472246765


