
Nel 2024 una commissione internazionale di esperti sul tema della demenza (Lancet Commission on 
Dementia) ha pubblicato un nuovo grande report su prevenzione, intervento e cura della demenza. 
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Il report identifica in particolare 14 fattori di rischio modificabili sui quali possiamo agire , fin dai primi anni 
di vita, al fine di limitare il rischio. La buona notizia è che agendo su questi fattori di rischio, possiamo 
prevenire o ritardare fino al 45% dei casi di demenza.  

Quali sono i 14 fattori di rischio? 
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Fattori confermati dal 2020: 

1. Bassa istruzione 
2. Perdita dell’udito 
3. Ipertensione 
4. Fumo 
5. Obesità 
6. Diabete 
7. Depressione 
8. Inattività fisica 
9. Isolamento sociale 
10. Consumo eccessivo di alcol 
11. Inquinamento atmosferico 
12. Traumi cranici  

Nuovi (2024): 

13. Perdita della vista non trattata 
14. Colesterolo LDL alto 

 

 COSA POSSIAMO FARE PER RIDURRE OGNI FATTORE DI RISCHIO? 

La Commissione propone anche alcune raccomandazioni, tra cui (sintesi): 

 

 1. Bassa istruzione 

• Favorire istruzione di qualità per tutti 
• In età adulta: mantenere attività mentali (lettura, corsi, hobby cognitivi) 

 2. Perdita uditiva 

• Usare gli apparecchi acustici se servono 
• Ridurre esposizione a rumori forti 

 3. Ipertensione 

• Controllo della pressione  
• Dieta sana, sport, cure mediche regolari 

4. Fumo 

• Smettere completamente 
• Evitare fumo passivo 

5. Obesità 

• Alimentazione equilibrata 
• Attività fisica regolare 



 6. Diabete 

• Controllo glicemico 
• Dieta e attività fisica 

7. Depressione 

• Riconoscere e curare la depressione (farmaci + psicoterapia) 

 8. Inattività fisica 

• di attività sportiva  

9. Isolamento sociale 

• Partecipare ad attività, volontariato, gruppi 
• Mantenere rapporti familiari e amicali 

10. Alcol eccessivo 

• Limitare l’assunzione: evitare superamenti delle dosi di rischio 

11. Inquinamento atmosferico 

• Politiche pubbliche per migliorare l’aria 
• Limitare esposizione nelle zone più inquinate 

12. Traumi cranici 

• Usare il casco in bici e moto 
• Protezioni negli sport di contatto 
• Evitare colpi ripetuti alla testa 

 13. Perdita della vista 

• Fare visite oculistiche 
• Correggere cataratta, miopia, presbiopia, glaucoma 

14. LDL (colesterolo “cattivo”) alto 

• Stilare dieta e comportamenti adeguati 
• Terapia farmacologica quando indicato 
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