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 Perdita di memoria Dimenticare informazioni recentemente apprese è uno dei principali 
sintomi della Malattia di Alzheimer. Col progredire della malattia le dimenticanze diventano sempre 
più frequenti e non si è più in grado di richiamare le informazioni apprese dopo pochi minuti.  

• Che cosa è normale? Dimenticare saltuariamente dove si è messo un oggetto o scordare un 
appuntamento. 

Difficoltà nello svolgere le normali attività domestiche e familiari Le persone con 
demenza spesso trovano difficile programmare, organizzare e completare le abituali azioni 
quotidiane come preparare da mangiare, usare il telefono o fare la spesa.  

• Che cosa è normale? Dimenticare occasionalmente il motivo per cui si è entrati in una stanza o 
fare piccoli errori nelle attività quotidiane. 

Disturbi del linguaggio Le persone con Malattia di Alzheimer spesso dimenticano le parole, 
le sostituiscono e i loro discorsi diventano difficili da comprendere. Ad esempio, possono dimenticare 
la parola “orologio” e chiedere di “quella cosa che serve per indicare le ore” 

• Che cosa è normale? Non ricordare ogni tanto il nome di una persona o di un oggetto. 

Disorientamento spazio-temporale  
Le persone con Malattia di Alzheimer spesso non ricordano il giorno della settimana o del mese in 
cui ci si trova e possono non essere in grado di trovare la strada per tornare a casa.  

• Che cosa è normale? Dimenticare saltuariamente il giorno della settimana o fare fatica ad 
orientarsi nelle strade poco conosciute 

Difficoltà di giudizio  Le persone con demenza possono vestirsi in modo non appropriato 
e indossare abiti pesanti nei giorni caldi o viceversa. Possono spendere grosse somme di denaro 
per acquisti inutili. 

• Che cosa è normale?  Fare una scelta errata una volta ogni tanto. 

Difficoltà di ragionamento astratto Le persone con Malattia di Alzheimer hanno difficoltà 
nel compiere operazioni matematiche o logiche relativamente semplici. 

• Che cosa è normale? Avere difficoltà nel compilare un assegno 

Mutamenti di umore o di comportamento Alcuni malati di demenza possono avere 
fluttuazioni di umore e passando rapidamente dall’essere calmi, alla paura, alla rabbia, senza 
apparenti ragioni. 

• Che cosa è normale? Sentirsi saltuariamente tristi o nervosi. 

Collocare oggetti in luoghi errati Una persona con malattia di Alzheimer può mettere le 
cose in luoghi insoliti: un ferro da stiro nel congelatore un orologio da polso nel barattolo dello 
zucchero. 

• Che cosa è normale? Appoggiare momentaneamente gli oggetti in luoghi errati 
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 Cambiamento di personalità La personalità dei soggetti con demenza può cambiare 
radicalmente. Essi possono diventare estremamente confusi, sospettosi, timorosi e diventare 
dipendenti da un membro della famiglia. 

• Che cosa è normale? La personalità delle persone può cambiare un po‘ con l’età. 

 Perdita di iniziativa Una persona con Malattia di Alzheimer può diventare molto passiva e 
apatica, può star seduta davanti alla TV per ore, dormire più del solito o non voler svolgere le attività 
abituali. 

• Che cosa è normale? A volte sentirsi  stanchi del lavoro o degli obblighi sociali. 
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