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Condividere esperienze con chi
W comprende davvero il tuo percorso
Gruppo di Auto Mutuo Aiuto Essere ascoltato senza giudizio
rivolto a persone che hanno vissuto :
un lungo periodo di caregivin
. stangnopaffrontando il lgutto.g Ritrovare equilibrio, identita
g e nuovi significati

Se hai dedicato anni alla cura di una persona cara : el g ey =y
e oggi, dopo la perdita, ti senti smarrito, svuotato _-:Q:—_ Riscoprire interessi, relazioni

o semplicemente non sai piu da dove ripartire, — e spazi personali

Gruppi di : ""‘. ' s
r‘4ufo Mutuo N N now sev W / ' ’ Riprendere in mano la propria vita,

futo
un passo alla volta

‘ Area Metropolitana S P s

Azienda USL di Bologna |

Non ci sono aspettative da soddisfare -
Ognuno porta la propria storia, i propri tempi e la propria voce -
11 gruppo accoglie, ascolta e cammina insieme.

¥ - al gruppo e libera e gmfmf&/,
: fondata sull’attento rispetto

della n;mmf%w.

La partecipazione

' Quando: Ogni 2° e 4° lunedi del mese (eccetto agosto)

Dove: Casa della Comunita di San Lazzaro di Savena
1° piano - sala riunioni

G Informazioni: Maria 320.047.1307 @ maria.cospolici@ausl.bologna.it



