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Aziende USL di Bologna e Imola

BARCOLLO... MA NON MOLLO

Gruppo di Auto Mutuo Aiuto (AMA)
tra Caregiver Familiari

L’Auto Mutuo Aiuto si propone di
mettere in relazione persone che
condividono lo stesso problema
facilitando il dialogo, lo scambio
vicendevole e il confronto. Il gruppo é
un luogo protetto nel quale raccontare i
nostri bisogni: il bisogno di essere
ascoltati e accolti, quello di trovare altre
persone con cui condividere la nostra
esperienza, quello di condividere le
difficolta, quello di costruire insieme

benessere e cambiamento.

Ci incontriamo a SAN LAZZARO DI SAVENA

ogni 15 giorni (mercoledi) dalle 15:30 alle 17:00
presso il poliambulatorio San Camillo (via Seminario n.1).

Per informazioni chiama Maria al 320.047.1307

La partecipazione ai gruppi ¢ libera e gratuita e garantisce il rispetto dellariservatezza



