
 

 

PROGRAMMA Dalla sopravvivenza ad una nuova vita in Al-Anon/Alateen 

XXII RADUNO NAZIONALE GRUPPI FAMILIARI AL-ANON/ALATEEN – 23 settembre 2022 (venerdì pomeriggio) 

Sala Tempio 
Piano terra 
 

15.00 - 17.00 Seminario aperto 
Dalla sopravvivenza ad una nuova vita in Al-Anon 

 
 

Sala Parco 
1° Piano 

15.00 - 17.00 Seminario aperto 

In Al-Anon mi riconosco meglio tra i figli adulti 

Sala Borgo 
1° Piano 

15.00 - 17.00 Seminario aperto   

Il servizio, un aiuto per crescere 
Sala Marina 
1° Piano 

15.00 - 17.00 Seminario aperto   

Come affronto le mie ricadute 
Sala Faro 
1° Piano 

15.00 - 17.00 Riunione chiusa per membri Alateen 

Saranno presenti Sponsor di gruppo Alateen accreditati dalla propria Area  
Il bello di essere in Alateen 

Sala Tempio 
Piano terra 
 

17.30 - 18.30                     
Benvenuto al Raduno 

XXII RADUNO NAZIONALE GRUPPI FAMILIARI AL-ANON/ALTEEN  24 settembre 2022 (sabato mattina) 

Sala Tempio 
Piano terra 

9.30 -12.00 Seminario di pubblica informazione TAVOLA ROTONDA 
Alcolismo malattia della famiglia: nel momento della crisi come posso essere di aiuto? 

Sala Parco 
1° Piano 

9.30 - 11.00 Seminario aperto   

Quali strumenti uso per gestire i miei 
sentimenti  

11.00 - 12.30 Seminario aperto 

L’importanza dell’anonimato 

Sala Borgo 
1° Piano 

9.30 - 11.00 Riunione chiusa per Sponsor di gruppo Alateen e Amias 

11.00 - 12.00 Riunione chiusa per membri Alateen 
Come ho superato la paura dell’alcolismo grazie ad Alateen 

Sala Marina 
1° Piano 

9.30 - 11.00 Seminario aperto 

Comincia da me 
11.00 - 12.30 Seminario aperto Figli adulti 
La violenza ha tante forme 

Sala Faro 
1° Piano 

Baby Parco con la presenza di babysitter 

XXII RADUNO NAZIONALE GRUPPI FAMILIARI AL-ANON/ALATEEN  24 settembre 2022 (sabato pomeriggio) 

Sala Tempio 
Piano terra 

15.30 - 18.00 Seminario aperto Alateen (con la partecipazione del Fiduciario A.A.) 
Quando capisco che sto facendo programma 

Sala Parco 
1° Piano 

15.30 - 17.30 Seminario aperto 
Quando l’alcolista è tuo figlio/ figlia 

 

Sala Borgo 
1° Piano 

15.00 - 16.30 Seminario aperto 
Il programma in tutti i campi della nostra vita 

16.30 - 18.00 Seminario aperto 
Il perdono 

Sala Marina 
1° Piano 

15.00 - 16.30 Seminario aperto 
Spiritualità, impotenza, accettazione, 
affidamento 

16.30 - 18.00 Seminario aperto 
Il senso di appartenenza come lo vivo? 

Sala Faro 
1° Piano Baby Parco con la presenza di babysitter 

 
XXII RADUNO NAZIONALE GRUPPI FAMILIARI AL-ANON/ALATEEN  25 settembre 2022 (domenica mattina) 

 

Sala Tempio               9.30 - 11.30 Chiusura del Raduno Festa della Gratitudine 
Piano terra         

 
Sala della Piazza       11.30 Siamo tutti invitati a partecipare alla Festa di Alcolisti Anonimi 

 
 

Apertura 

Raduno 

ore 14.30 


