
              

 

 

 

Nasce a Bologna il Primo Gruppo di Auto Mutuo Aiuto dedicato ai Trapiantati di fegato 

Il Gruppo di Auto Mutuo Aiuto (AMA) è un piccolo gruppo di persone che condividono lo stesso problema e fondano 

su questo aspetto la propria appartenenza al gruppo. Essere tra persone sconosciute, ma che vivono una condizione 

comune, rende possibile esprimere e condividere sofferenze, bisogni, esperienze, conquiste, cambiamenti e speranze, 

verso un cambiamento che si teme di non saper sostenere ed affrontare.  

Partecipare a un gruppo significa compiere uno sforzo individuale (auto aiuto) per rompere la solitudine e il silenzio 

con cui si vive in genere l’esperienza dolorosa, recuperando una ritualità di condivisione e di elaborazione comunitaria 

(mutuo aiuto). 

 

 Il gruppo si incontra “on line” il primo martedì del mese dalle 

ore 16 alle ore 17.30  

Partecipare è semplice 

- Hai un account oppure una mail Google (gmail)? Se non ne sei in possesso iscriviti 

collegandoti al sito https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=it 

- Successivamente scrivi una mail a epatostibologna@gmail.com  scrivendo nome, data di 

nascita e anno del trapianto. 

- Ti forniremo tutte le istruzioni per accedere al gruppo HANGouts attivabile direttamente 

dal profilo della tua casella di posta  

- E ricorda… la partecipazione al Gruppo è libera, gratuita e fondata sul rispetto della 

riservatezza di chi vi partecipa.  

 

Chi fosse interessato e volesse ulteriori informazioni può rivolgersi:  

alla Segreteria facilitante A.M.A. cell. 349.234.6598  

oppure alla seguente mail: epatostibologna@gmail.com 
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