
Cognome e nome: POROKHINA SVETLANA

Requisiti specifici: Università presso cui ha conseguito la laurea in medicina e chirurgia: Università 
statale di Kirov (Russia)Data di conseguimento della laurea in medicina e chirurgia: 20/06/1997 
Laurea conseguita all'estero: Si (L’equipollenza e il riconoscimento della Laurea in Medicina e 
Chirurgia con l’abilitazione all’esercizio della professione di medico - chirurgo conseguita in data 
11/11/2005 presso la Clinica Universitaria S. Andrea di Roma di qui il decreto ministeriale’ 
DGRUPS/VII41952 - P,).
Provincia di iscrizione all'albo dell'ordine dei medici chirurghi: Savona
Numero di iscrizione all'albo dell'ordine dei medici chirurghi: 2911
Data di iscrizione all'albo dell'ordine dei medici chirurghi: 12/01/2006
Disciplina di specializzazione: Medicina Fisica e Riabilitativa
Università presso cui ha conseguito la specializzazione: Università degli Studi di Genova
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Data di conseguimento della specializzazione: 02/04/2010
Durata legale (in anni) della specializzazione: 5
Università presso la quale ha conseguito l'abilitazione all'esercizio della professione: Università 
degli Studi di Genova
Anno in cui ha conseguito l'abilitazione all'esercizio della professione: 2010 
Sessione in cui ha conseguito l'abilitazione all'esercizio della professione: Prima
ULTERIORI SPECIALIZZAZIONI
Specializzazione in fisioterapia (laurea triennale) conseguita presso Università degli Studi di 
Genova (indirizzo: via Balbi, 5) il 23/03/2005 - durata legale 3,00 anni.
Specializzazione in Pediatria conseguita presso Università Statale di Medicina di Kirov (indirizzo: 
Russia, Kirov, via Karl Marks, 112) il 20/06/1997 - durata legale 6 anni - Note: il titolo non 
riconosciuto in Italia

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO
Master universitario di I livello in Linfologia 
conseguito presso Università degli studi di Genova (indirizzo: via Balbi, 5)il 30/04/2015 - durata 
legale 2,00 anni

TIPOLOGIA DELLE ISTITUZIONI
Istituzione: ASL2 Savonese (indirizzo: via Manzoni, 14, Savona) 
Tipologia: ente pubblico - Note: oltre all'attività lavorativa come dirigente medico, collaboro in 
regime intramoenia presso due centri polispecialistici enella sede ospedaliera
Istituzione: IGEA srl (indirizzo: via Ratti 2/4 Savona - Italia) 
Tipologia: centro medico polispecialistico - Note: successivamente commutata da collaborazione 
libero professionale in attività in intramoenia, attualmente interrotta.
Istituzione: San Lorenzo centri medici (indirizzo: via delle Peschiere 51 Loano - Italia) Tipologia: 
ditta ad indirizzo medico polispecialistico - Note: attività interrotta nel 2010
Istituzione: Casa di Cura Salus di Alessandria (indirizzo: via Trotti 21 Alessandria) Tipologia: 
privati, clinica riabilitativa.

POSIZIONE FUNZIONALE
Dal 28/10/2010 al 08/07/2019

specialista ambulatoriale (SAI) a tempo indeterminato medico (disciplina medicina fisica e 
riabilitativa) presso ASL 2 Savonese (indirizzo via Manzoni, 14 Savona) (pubblica 
amministrazione) a tempo definito (n. 30 ore/sett.) - Posizione funzionale: altro incarico 
(specificare) Attività territoriale programmata- Descrizione incarico: coadiuvare l'attività 
Dipartimento Cure Primarie e garantire la necessità continua assistenziale nell'area disabili - 

Dal 08/07/2019 al 18/02/2022
dipendente a tempo indeterminato dirigente medico (disciplina medicina fisica e riabilitativa) 
presso ASL 2 Savonese (indirizZd:^FWàhz5TivTr4'Sàvonay (pubblica amimnisfiràzione)"à 
tempo pieno (n. 38 ore/sett.) - Posizione funzionale: nessun incarico - Note: medico di 
riferimento per la sede distaccata della SCRRF ASL 2 Savonese, gestione subordinata attività 
ambulatoriale, DH e di consulenze presso reparti di degenza

Dal 16/03/2012 al 08/07/2019
dipendente a tempo indeterminato medico esperto valutazione stato di Handicap (disciplina 
medicina fisica e riabilitativa)^ presso ASL 2 Savonese (indirizzo via Manzoni, 14 Savona) 
(pubblica amministrazione) a pari time (n. 4 ore/sett.) - Posizione funzionale: altro incarico 
(specificare) componente Commissione Invalidi- Descrizione incarico: partecipazione in 
qualità di espero durante le sedute delle Commissioni per l'accertamento stato invalidità e di 
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Handicap

TIPOLOGIA E QUANTITÀ' DELLE PRESTAZIONI
Casistica presso ASL 2 Savonese (indirizzo: via Manzoni, 14, Savona)
- Note: allego la dichiarazione sostitutiva in attesa del documento attestante aziendale in fase di 
produzione

ATTIVITÀ' DIDATTICA
Anno accademico 2013 -2015

Materia: assistenza domiciliare (titolo del corso: assistenza domiciliare) - Ente organizzatore: 
istituto comprensivo di Cairo Montenotte Centro territoriale permanente (indirizzo: via Arrisi 
1, Cairo Montenotte (Sv)) - N. 5,00 ore di docenza - Note: negli anni 2013 - 2015 docenza per 
attività facoltative rivolte agli adulti con un totale di 17 ore complessive. Discussi in maniera 
approfondita gli argomenti come ausili ortesi, definizione dei bisogni funzionali del paziente e 
l'ergonomia dell'operatore ai fini preventivi nella movimentazione dei carichi. Nell anno 2021 
ho presentato la domanda di docenza presso il corso di laurea triennale in fisioterapia che si 
svolge presso la Università degli studi di Genova e presso la università telematica sempre per 
il corso di laurea triennale; attualmente in attesa della risposta delle strutture

Anno accademico 10/12/2013
Materia: PROGETTO Attività fisica adattata (titolo del corso: PROGETTO AFA: 
FORMAZIONE DEL PERSONALE) - Ente organizzatore: ASL 2 Savonese (indirizzo: via 
Manzoni 14, Savona) - N. 9,25 ore di docenza - Note: La mia prima esperienza di docenza 
risale agli anni 90 quando, su richiesta di alcune società scientifiche regionali e le case 
intemazionali di cosmeceutici, ho cominciato a effettuare i cicli di lezioni sugli argomenti che 
allepoca studiavo in maniera approfondita presso la cattedra di Biochimica dell' Ateneo russo

SOGGIORNI DI STUDIO O DI ADDESTRAMENTO PROFESSIONALE
Dal 01/09/1991 al 20/06/1997

soggiorno di studio (qualifica: medico pediatra) - n. 38 ore/sett. presso Istittuto Statale uperiore 
di Medicina della città di Kirov (Russia) (indirizzo: via Karl Marks 112, Kirov, Russia) - Note: 
numero ore settimanali è indicato approssimativamente in quanto il percorso espletato 
prevedeva l'orario pieno e, in relazione alle esigenze di servizio, anche occupazione nelle orari 
supplementari. L'ordinamento degli studi prevedeva un'importante percentuale di applicazione 
pratica delle conoscenze ricevute

Dal 01/08/1997 al 01/07/1998
addestramento professionale (qualifica: medico pediatra) - n. 38,00 ore/sett. presso L'Istituto 
Statale di Medicina della città di Kirov (Russia) (indirizzo: via Karl Marks 112, Kirov, Russia)

CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI,...
Dal 11/05/2007 al 12/05/2007

Partecipante (12,00 ore) al corso di aggiornamento: Osteoteach: corso teorico - pratico 
sull'osteoporosi post - menopausale - Ente organizzatore:Mirapromotion srl (indirizzo: Via L. 
De Concilii, 27 Avellino) - con esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 04/02/2010 al 05/02/2010
Partecipante (10,00 ore) al corso di aggiornamento: Governo clinico e buona pratica 
riabilitativa: quali strumenti? - Ente organizzatore: II provider regionale ASL 3 Genovese 
(indirizzo: via Bertani, 4 Genova) - con esame finale - 6,00 crediti ECM

Dal 02/10/2010 al 02/10/2010
Partecipante (8,00 ore) al corso di aggiornamento: Percorsi dignostico - terapeutici nel Low
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Back Pain - Ente organizzatore: MB congressi e eventi
snc (indirizzo: Corso Rosselli 123/8 Torino)

- con esame finale - 6,00 crediti ECM Dal
28/05/2011 al 28/05/2011

Partecipante (4,15 ore) al corso di aggiornamento: Attualità e nuove prospettive nel 
trattamento della sclerosi multipla - Ente organizzatore: AISM, ASL 2 Savonese con 
patrocinio di consiglio regionale Liguria, provincia di Savona (indirizzo: ia B. Walter 5 r 
Savona, via Manzoni 14) - con esame finale - 3,00 crediti ECM

Dal 20/10/2012 al 21/10/2012
Partecipante (12,00 ore) al corso di aggiornamento: Techniche infiltrative in omotossicologia - 
Ente organizzatore: Associazione medica Italiana di omotossicologia, Akesios group 
(indirizzo: via Vanvitelli, 6 Milano, via A. Volta, 9 Parma) - con esame finale - 29,00 crediti 
ECM

Dal 28/09/2013 al 28/09/2013
Partecipante (5,00 ore) al corso di aggiornamento: Dolore non oncologico - Ente organizzatore: 
ASL 2 Savonese (indirizzo: via Manzoni 14 Savona)
- con esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 25/10/2014 al 25/10/2014
Partecipante (8,00 ore) al corso di aggiornamento: il vaccino previene: tutti lo sanno, ma non 
tutti lo fanno - Ente organizzatore: Provider standart LAIDM (Associazione Italiana Donna 
Medico) (indirizzo: Piazza Cola di Rienzo, 80, Roma) - con esame finale - 6,00 crediti ECM

Dal 18/07/2014 al 30/10/2014
Partecipante (7,30 ore) al progetto di formazione sul campo: Progetto di sperimentazione 
regionale "Sviluppo e applicazione degli strumenli di valutazione basati su ICF". Introduzione 
all'utilizzo dell'applicazione web FABER - Ente organizzatore: II provider Regionale ECM 
ASL 4 Chiavarese (indirizzo: via Gio Batta Ghio, 9 Chiavari) - con esame finale - 10,40 
crediti ECM - Note: il corso svolto inerente all'attività lavorativa del servizio disabili con 
formulazione dei fascicoli biopsicosociali di una parte dei pazienti in carico del servizio

Dal 01/03/2014 al 01/03/2014
Partecipante (7,00 ore) al corso di aggiornamento: corso teorico - pratico di ossigeno - 
ozonoterapia - Ente organizzatore: SIOOT società scientifica di ossigeno - ozonoterapia 
(indirizzo: via Roma 69, Gorle, BG) - con esame finale - 6,00 crediti ECM

Dal 28/02/2015 al 28/02/2015
Partecipante (6,00 ore) al corso di aggiornamento: II trattamento delle fratture del femore nel 
anziano - Ente organizzatore: Medicalink srl (indirizzo: via Serra 4/7 Genova) - con esame 
finale - 3,00 crediti ECM

Dal 12/11/2015 al 12/11/2015
Partecipante (0,00 ore) al corso di aggiornamento: Linee guida ministeriali e procedure 
aziendali sul monitoraggio degli eventi sentinella - Ente organizzatore: II provider regionale 
ASL 2 Savonese (indirizzo: via Manzoni 14 Savona) - con esame finale - 12,00 crediti ECM

Dal 18/11/2015 al 18/11/2015
Partecipante (4,00 ore) al corso di aggiornamento: Adozione sperimentale del sistema di 
valutazione Vilmafaber. Analisi e discussione dei casi - Ente organizzatore: il provider 
Regionale ECM ASL 4 Chiavarese (indirizzo: via Gio Batta Ghio, 9 Chiavari) - con esame 
finale - 5,00 crediti ECM - Note: inerente al corso del 2014 (l'applicazione FABER)

Dal 01/07/2016 al 03/07/2016
Partecipante (24,00 ore) al corso di aggiornamento: Ecografìa muscolo - scheletrica e 
articolare - Ente organizzatore: EDI - Ermes srl (indirizzo: viale Forlanini 65, Milano) - con 
esame finale - 28,00 crediti ECM
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Dal 12/07/2017 al 12/07/2017
Partecipante (8,00 ore) al corso di aggiornamento: Pratiche terapeutiche ossidative tramite 
l'utilizzo i ossigeno poliatomico liquido - Ente organizzatore: Istituto Intemazionale Barco 
(indirizzo: via G. Maiasoma, Pisa) - con esame finale - 2,00 crediti ECM

Dal 29/01/2011 al 29/01/2011
Partecipante (5,00 ore) al corso di aggiornamento: Non solo cuore: opinioni a confronto - Ente 
organizzatore: SIPREC - società Italiana per la prevenzione delle Malattie Cardiovascolari 
(indirizzo: via Lima, 31, Roma) - con esame finale -1,50 crediti ECM

Dal 14/01/2014 al 14/01/2014
Partecipante (6,00 ore) al convegno: fisiopatologia applicata delle malattie dei linfatici - 
Ente organizzatore: IRCCSAOU San Martino - IST di Genova (indirizzo: Largo Rosanna 
Benzi 10, Genova) - con esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 08/11/2013 al 09/11/2013
Partecipante (10,00 ore) al corso di aggiornamento: osteoporosi e artrite. Corso teorico - 
pratico sulla terapia infiltrativa - Ente organizzatore: Dynamicom, provider accreditato: 
Infomed (indirizzo: via T. Invrea 9/13 Genova) - con esame finale - 7,50 crediti ECM - Note: 
evento formativo svolto nell'ambito delle giornate reumatologiche dott. F.Versace, VI edizione 

Dal 09/10/2013 al 09/10/2013
Partecipante (2,30 ore) al meeting: aggiornamento sulle protesi dell'arto inferiore - Ente 
organizzatore: SC RRF dell'ospedale Santa Corona di Pietra Ligure e gruppo Proggettiamo 
Autonomia (indirizzo: viale 25 aprile, 38, Pietra Ligure) - senza esame finale - 0,00 crediti 
ECM

Dal 08/02/2020 al 08/02/2020
Partecipante (5,00 ore) al corso di aggiornamento: La protesi inversa di spalla. Quello che non 
tutti sanno - Ente organizzatore: Società italiana chrurgia della spalla e del gomito (indirizzo: 
piazza Ordelaffi, 4, Forlì) - con esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 12/03/2011 al 12/03/2011
Partecipante (0,00 ore) al convegno: Linee guida - protocolli - Procedure - Documentazione 
Clinica - Ente organizzatore: il provider "M.A.F. SERVIZISRL" (indirizzo: corso Svizzera, 
185, Torino) - con esame finale - 8,00 crediti ECM

Dal 22/11/2013 al 23/11/2013
Partecipante (16,00 ore) al corso di aggiornamento: Linee guida nella terapia - protocolli - 
procedure - Ente organizzatore: il provider Akesios group srl (indirizzo: via Cremonese, 172, 
Parma) - con esame finale - 16,00 crediti ECM

Dal 18/12/2021 al 18/12/2021
Partecipante (6,00 ore) al corso di aggiornamento: - PROBLEMATICHE OSTEO- 
ARTICOLARI: ESPERTI A CONFRONTO - Ente organizzatore: il Provider LT3 SRL 
(indirizzo: via Regina 61, Cemobbio (CO)) - con esame finale -10,00 crediti ECM

Dal 30/11/2020 al 30/12/2020
Partecipante (12,00 ore) al corso di formazione a distanza: SALUTE E SICUREZZA SUL 
LAVORO RUOLO SANITARIO E TECNICO - Ente organizzatore: piattaforma e-leaming 
MOODLE di ASL3 Liguria, (indirizzo: via Bertani, 4 Genova) - con esame finale - 0,00 
crediti ECM

Dal 30/11/2020 al 30/12/2020
Partecipante (4,00 ore) al corso di aggiornamento: INTEGRAZIONE CORSO
SICUREZZA SUL LAVORO - Ente organizzatore: piattaformae-leaming MOODLE di
ASL3 Liguria.it (indirizzo: via Bertani, 4 Genova) - con esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 01/02/2021 al 31/12/2021
Partecipante (7,00 ore) al corso di aggiornamento: OSTEODAY: AGGIORNAMENTO e
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CONFRONTO sulla pratica quotidiana - Ente organizzatore PROVIDER DEFINITIVO N. 181 
Dynamicom education (indirizzo: Via San Gregorio, 12 20124 Milano) - con esame finale - 
10,00 crediti ECMD

Dal 15/10/2018 al 15/10/2018
Partecipante (12,00 ore) al corso di aggiornamento: La presa in carico del paziente fragile: 
strumenti e metodi - Ente organizzatore: Il ProviderRegionale ASL 2 Savonese (indirizzo: via 
manzoni, 14, Savona) - con esame finale -19,2 crediti ECM

Dal 23/04/2020 al 23/04/2020
Partecipante (2,15 ore) al corso di aggiornamento: LOMBALGIE POSTURA E ORTESI DI 
TRONCO - Ente organizzatore: MYEVENT provider ECM(indirizzo: Vicolo di Colle Pisano, 
sns 00132 Roma) - con esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 17/05/2021 al 31/12/2021
Partecipante (10,00 ore) al corso di aggiornamento: LE FRATTURE VERTEBRALI DA 
OSTEOPOROSI: APPROCCIO GLOBALE E SOLUZIONI PER IL PAZIENTE - Ente 
organizzatore: MYEVENT SRL Provider ECM 5112 Residenziale FAD (indirizzo: Vicolo di 
Colle Pisano, sns 00132 Roma) - con esame finale -15,00 crediti ECM.

ULTERIORI CAPACITA' E COMPETENZE
Competenze tecniche: Sistemi Operativi: Windows a livello intermedio Software: Microsoft 
Office (Word, Excel, PowerPoint) a livello intermedio
Competenze tecniche: partecipazione nelle valutazioni presso la sede dell'ASL 2 e territoriali della 
commissione per il Fondo Gravissime disabilità

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE
Lingua straniera: altra lingua russo

Comprensione ascolto:Cl/2 avanzato - comprensione lettura: Cl/2 avanzato - espressione 
interazione: Cl/2 avanzato - espressione produzione orale: Cl/2 avanzato - scrittura: Cl/2 
avanzato - Note: madrelingua

Lingua straniera: inglese
Comprensione ascolto :B 1/2 intermedio - comprensione lettura: Bl/2 intermedio - espressione 
interazione: Bl/2 intermedio - espressione produzione orale: Bl/2 intermedio - scrittura: Bl/2 
intermedio

Lingua straniera: francese
Comprensione ascolto:Al/2 elementare - comprensione lettura: Al/2 elementare - 
espressione interazione: Al/2 elementare - espressioneproduzione orale: Al/2 elementare - 
scrittura: Al/2 elementare
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