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Correttore di 21/6/2021 Prova Pratica B tipo test 1
1. Laformazione dell'operatore socio-sanitario (0SS) & individuata da:

a. il D.M. 19 settembre 1994 n. 626
b. il Provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 22 febbraio 2001
c. il provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 16 gennaio 2003

2. Lanorma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro &:

a. il D.P.R. 27 marzo 2001, n. 220
b. la Legge 8 novembre 2000, n. 328
c.il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81

3. Per un corretto passaggio di informazioni & opportuno:

a. scrivere l'informazione su un bloc notes
b. utilizzare lo strumento della consegna integrata
c. riferire direttamente al responsabile delle attivita assistenziali

4. L'OSS deve effettuare quanto indicato dall'infermiere:

a. sempre e comunque
b. solo se espresso in maniera chiara e inequivocabile
c. solo se rientra nel disposto del profilo dell'0SS

5. Per prevenire patologie del rachide, nelle manovre di mobilizzazione della persona assistita
& opportuno:

a. tenere gli arti inferiori dritti e flettere la schiena

b. piegare la schiena tenendo il peso vicino al corpo
c. flettere gli arti inferiori e tenere dritta la schiena

6. | sali minerali si possono trovare:
a. in forma solida
b. in soluzione

c. in forma solida e in soluzione

7. Al fine di favorire la digestione quale tra quelli elencati di seguito & un consiglio shagliato?
a. bere molto durante i pasti
b. masticare bene gli alimenti
€. mangiare a orari fissi e ogni 3-4 ore
8. Linfettivita é:
a. la capacita di un agente biologico di causare malattia

b. la capacita di un agente biologico di infettare un ospite
c. la capacita di un agente biologico di infettare pit volte un ospite
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Le vaccinazioni sono uno strumento di prevenzione:

a. primaria
b. secondaria
c. terziaria

Le "precauzioni standard" devono essere adottate:

a. per i pazienti ospedalizzati con sospetta infezione
b. per i pazienti ospedalizzati con infezione manifesta
c. per tutti i pazienti ospedalizzati

Impiego dei disinfettanti: quale tra le affermazioni riportate di seguito & sbagliata?

a. rispettare le concentrazioni indicate nella scheda tecnica
b. segnare sulla confezione la data di apertura
c. aggiungere acqua alle sostanze disinfettanti per diluirle

Tra le diverse modalita di lettura dell'organizzazione, quella pit diffusamente adottata per
I'analisi delle organizzazioni socio-sanitarie & la modalita che legge questa realta complessa
come sistema:

a. aperto
b. chiuso
C. sia aperto sia chiuso

La disabilita &:

a. qualsiasi limitazione o perdita della capacita di compiere un'attivita nel modo o
nell'ampiezza considerati normali per un essere umano

b. una specifica limitazione o perdita della capacita di compiere un‘attivita nel modo o
nell'ampiezza considerati normali per un essere umano

c. qualsiasi limitazione della capacita di compiere un‘attivita nel modo o nellampiezza
considerati normali per un essere umano

Il punteggio della scala di Barthel va da:

a. 0 totalmente indipendente, 80 totalmente dipendente
b. 0 totalmente dipendente, 100 totalmente indipendente
c. 0 totalmente dipendente, 110 totalmente indipendente

Raccolta dei campioni per esame urine delle 24 ore: quale tra le affermazioni indicate &
shagliata?

a. ricordare alla persona assistita di fare attenzione a non gettare carta igienica all'interno del

bidone di raccolta
b. segnare l'ora di inizio della raccolta e quella prevista per il termine della medesima

raccomandando alla persona di tenere tutte le urine del periodo previsto
c. invitare la persona a iniziare la raccolta fin dalla prima minzione del mattino
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16.

17

18

19.

20.

NON & una zona a rischio nel decubito supino:

a. talloni

b. sacro

c. malleolo

Lobiettivo fondamentale del BLS (Basic Life Support) é:
a. attivare le squadre di soccorso

b. disostruire le vie aeree

c. prevenire danni cerebrali da anossia cerebrale
Durante la deambulazione assistita, una persona deve:
a. guardare verso i piedi per verificarne l'allineamento;
b. tenere gli occhi chiusi per favorire la propriocezione;

c. mantenere la posizione eretta, guardando in avanti

La disinfestazione &:

a. lI'allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato
b. I'eliminazione degli insetti, degli acari e di piccoli animali

c. I'eliminazione di microrganismi presenti in un substrato

Durante il passaggio delle consegne l'infermiere chiede di controllare le feci della signora

Bianchi. Che cosa osserva e successivamente riferisce '0SS?

a. forma, colore, odore, quantita, consistenza e frequenza

b. colore, odore, quantita, consistenza e frequenza
c. forma, colore, quantita, consistenza e frequenza
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Correttore di 21/6/2021 Prova Pratica B tipo test 2
1. Laformazione dell'operatore socio-sanitario (0SS) & individuata da:

a. il D.M. 19 settembre 1994 n. 626
b. il Provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 22 febbraio 2001
c. il provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 16 gennaio 2003

2. Per un corretto passaggio di informazioni & opportuno:
a. scrivere l'informazione su un bloc notes
b. utilizzare lo strumento della consegna integrata
c. riferire direttamente al responsabile delle attivita assistenziali

3. LOSS deve effettuare quanto indicato dall‘infermiere:

a. sempre e comunque
b. solo se espresso in maniera chiara e inequivocabile
c. solo se rientra nel disposto del profilo dell'OSS

4. Per prevenire patologie del rachide, nelle manovre di mobilizzazione della persona assistita
& opportuno:

a. tenere gli arti inferiori dritti e flettere la schiena

b. piegare la schiena tenendo il peso vicino al corpo

c. flettere gli arti inferiori e tenere dritta la schiena
5. | sali minerali si possono trovare:

a. in forma solida

b. in soluzione

c. in forma solida e in soluzione

6. Al fine di favorire la digestione quale tra quelli elencati di seguito & un consiglio sbagliato?

a. bere molto durante i pasti
b. masticare bene gli alimenti
c. mangiare a orari fissi e ogni 3-4 ore

7. Lanorma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro é:
a. il D.PR. 27 marzo 2001, n. 220
b. la Legge 8 novembre 2000, n. 328
c. il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81
8. Linfettivita e:
a. la capacita di un agente biologico di causare malattia

b. la capacita di un agente biologico di infettare un ospite
c. la capacita di un agente biologico di infettare pilu volte un ospite
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Le "precauzioni standard" devono essere adottate:

a. per i pazienti ospedalizzati con sospetta infezione
b. per i pazienti ospedalizzati con infezione manifesta
c. per tutti i pazienti ospedalizzati

Impiego dei disinfettanti: quale tra le affermazioni riportate di seguito & sbhagliata?

a. rispettare le concentrazioni indicate nella scheda tecnica
b. segnare sulla confezione la data di apertura
c. aggiungere acqua alle sostanze disinfettanti per diluirle

Tra le diverse modalita di lettura dell'organizzazione, quella piu diffusamente adottata per
I'analisi delle organizzazioni socio-sanitarie & la modalita che legge questa realta complessa
come sistema:

a. aperto
b. chiuso
c. sia aperto sia chiuso

La disabilita &:

a. qualsiasi limitazione o perdita della capacita di compiere un‘attivita nel modo o
nell'ampiezza considerati normali per un essere umano
b. una specifica limitazione o perdita della capacita di compiere un‘attivita nel modo o

nell'ampiezza considerati normali per un essere umano
c. qualsiasi limitazione della capacita di compiere un'attivita nel modo o nell'ampiezza
considerati normali per un essere umano

Il punteggio della scala di Barthel va da:

a. 0 totalmente indipendente, 80 totalmente dipendente
b. 0 totalmente dipendente, 100 totalmente indipendente
c. 0 totalmente dipendente, 110 totalmente indipendente
Le vaccinazioni sono uno strumento di prevenzione:

a. primaria

b. secondaria
c. terziaria

NON & una zona a rischio nel decubito supino:
a. talloni

b. sacro
c. malleolo
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16. Lobiettivo fondamentale del BLS (Basic Life Support) é:

a. attivare le squadre di soccorso
b. disostruire le vie aeree
c. prevenire danni cerebrali da anossia cerebrale

17. Durante la deambulazione assistita, una persona deve:

18

19

20

a. guardare verso i piedi per verificarne l'allineamento;
b. tenere gli occhi chiusi per favorire la propriocezione;
c. mantenere la posizione eretta, guardando in avanti

La disinfestazione é:

a. l'allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato
b. I'eliminazione degli insetti, degli acari e di piccoli animali
c. l'eliminazione di microrganismi presenti in un substrato

Durante il passaggio delle consegne l'infermiere chiede di controllare le feci della signora
Bianchi. Che cosa osserva e successivamente riferisce 'OSS?

a. forma, colore, odore, quantita, consistenza e frequenza
b. colore, odore, quantita, consistenza e frequenza
c. forma, colore, quantita, consistenza e frequenza

Raccolta dei campioni per esame urine delle 24 ore: quale tra le affermazioni indicate &
sbagliata?

a. ricordare alla persona assistita di fare attenzione a non gettare carta igienica all'interno del
bidone di raccolta

b. segnare l'ora di inizio della raccolta e quella prevista per il termine della medesima
raccomandando alla persona di tenere tutte le urine del periodo previsto

c. invitare la persona a iniziare la raccolta fin dalla prima minzione del mattino



Correttore di 21/6/2021 Prova Pratica B tipo test 3
1. La norma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro é:
a. il D.PR. 27 marzo 2001, n. 220
b. la Legge 8 novembre 2000, n. 328
c. il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81
2. Per un corretto passaggio di informazioni & opportuno:
a. scrivere l'informazione su un bloc notes
b. utilizzare lo strumento della consegna integrata
c. riferire direttamente al responsabile delle attivita assistenziali
3. LOSS deve effettuare quanto indicato dall'infermiere:
a. sempre e comunque

b. solo se espresso in maniera chiara e inequivocabile
c. solo se rientra nel disposto del profilo dell'OSS

4. Per prevenire patologie del rachide, nelle manovre di mobilizzazione della persona assistita
€ opportuno:

a. tenere gli arti inferiori dritti e flettere la schiena

b. piegare la schiena tenendo il peso vicino al corpo
c. flettere gli arti inferiori e tenere dritta la schiena

5. Laformazione dell'operatore socio-sanitario (0SS) & individuata da:
a. il D.M. 19 settembre 1994 n. 626
b. il Provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 22 febbraio 2001
c. il provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 16 gennaio 2003
6. | sali minerali si possono trovare:
a. in forma solida
b. in soluzione
c. in forma solida e in soluzione
7. Al fine di favorire la digestione quale tra quelli elencati di seguito & un consiglio sbagliato?
a. bere molto durante i pasti

b. masticare bene gli alimenti
¢. mangiare a orari fissi e ogni 3-4 ore
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10.

11.

12.

13.

14.

Le vaccinazioni sono uno strumento di prevenzione:

a. primaria
b. secondaria
c. terziaria

Le "precauzioni standard" devono essere adottate:

a. per i pazienti ospedalizzati con sospetta infezione
b. per i pazienti ospedalizzati con infezione manifesta
c. per tutti i pazienti ospedalizzati

Impiego dei disinfettanti: quale tra le affermazioni riportate di seguito & sbagliata?

a. rispettare le concentrazioni indicate nella scheda tecnica
b. segnare sulla confezione la data di apertura
c. aggiungere acqua alle sostanze disinfettanti per diluirle

Tra le diverse modalita di lettura dell'organizzazione, quella piu diffusamente adottata per
I'analisi delle organizzazioni socio-sanitarie & la modalita che legge questa realta complessa

come sistema:

a. aperto
b. chiuso
c. sia aperto sia chiuso

La disabilita &:

a. qualsiasi limitazione o perdita della capacita di compiere un'attivita nel modo o
nell'ampiezza considerati normali per un essere umano

b. una specifica limitazione o perdita della capacita di compiere un‘attivita nel modo o
nell'ampiezza considerati normali per un essere umano

c. qualsiasi limitazione della capacita di compiere un'attivita nel modo o nell'ampiezza
considerati normali per un essere umano

Linfettivita e:

a. la capacita di un agente biologico di causare malattia
b. la capacita di un agente biologico di infettare un ospite
c. la capacita di un agente biologico di infettare pil volte un ospite

Il punteggio della scala di Barthel va da:

a. 0 totalmente indipendente, 80 totalmente dipendente
b. 0 totalmente dipendente, 100 totalmente indipendente
c. 0 totalmente dipendente, 110 totalmente indipendente
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15. Raccolta dei campioni per esame urine delle 24 ore: quale tra le affermazioni indicate &
sbagliata?

a. ricordare alla persona assistita di fare attenzione a non gettare carta igienica all'interno del
bidone di raccolta

b. segnare l'ora di inizio della raccolta e quella prevista per il termine della medesima
raccomandando alla persona di tenere tutte le urine del periodo previsto

c. invitare la persona a iniziare la raccolta fin dalla prima minzione del mattino

16. Lobiettivo fondamentale del BLS (Basic Life Support) é:
a. attivare le squadre di soccorso
b. disostruire le vie aeree
c. prevenire danni cerebrali da anossia cerebrale

17. Durante la deambulazione assistita, una persona deve:
a. guardare verso i piedi per verificarne l'allineamento;

b. tenere gli occhi chiusi per favorire la propriocezione;
c. mantenere la posizione eretta, guardando in avanti

18. La disinfestazione é:

a. l'allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato
b. l'eliminazione degli insetti, degli acari e di piccoli animali
c. l'eliminazione di microrganismi presenti in un substrato

19

.

Durante il passaggio delle consegne l'infermiere chiede di controllare le feci della signora
Bianchi. Che cosa osserva e successivamente riferisce I'0SS?

a. forma, colore, odore, quantita, consistenza e frequenza
b. colore, odore, quantita, consistenza e frequenza
c. forma, colore, quantita, consistenza e frequenza

20. NON é una zona a rischio nel decubito supino:
a. talloni

b. sacro
c. malleolo



Correttore di 21/6/2021 Prova Pratica C tipo test 1
1. Laformazione dell'operatore socio-sanitario (0SS) & individuata da:

a. il D.M. 19 settembre 1994 n. 626
b. il Provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 22 febbraio 2001
c. il provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 16 gennaio 2003

2. Lanorma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro é:

a. il D.RPR. 27 marzo 2001, n. 220
b. la Legge 8 novembre 2000, n. 328
c. il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81

3. Per un corretto passaggio di informazioni & opportuno:

a. scrivere l'informazione su un bloc notes
b. utilizzare lo strumento della consegna integrata
c. riferire direttamente al responsabile delle attivita assistenziali

4. LOSS deve effettuare quanto indicato dall'infermiere:

a. sempre e comunque
b. solo se espresso in maniera chiara e inequivocabile
c. solo se rientra nel disposto del profilo dell'0OSS

5. Per prevenire patologie del rachide, nelle manovre di mobilizzazione della persona assistita
€ opportuno:

a. tenere gli arti inferiori dritti e flettere la schiena
b. piegare la schiena tenendo il peso vicino al corpo
c. flettere gli arti inferiori e tenere dritta la schiena

6. Il signor Rossi é celiaco; & pertanto opportuno che eviti di assumere alimenti contenenti:

a. iodio
b. glutine
c. sale

7. Per prevenire la contaminazione degli alimenti, la temperatura di conservazione dei prodotti
deperibili é:

a.<4°C
b.-18°C
c.>65°C

. | .



8.

10.

11.

12

13.

14

| virus sono:

a. microrganismi molto piccoli visibili solo al microscopio elettronico
b. microrganismi di medie dimensioni visibili al microscopio ottico
c. microrganismi grandi e con una struttura complessa

Lisolamento é:

a. una manifestazione della depressione
b. un reparto di degenza
c. una misura di profilassi

Con il lavaggio delle mani viene rimossa:

a. la flora batterica residente
b. la flora batterica transitoria
c. parte della flora batterica transitoria

La soluzione alcolica NON & raccomandata:

a. quando le mani sono visibilmente sporche
b. prima del contatto con la persona
c. dopo il contatto con la persona

Lo iodopovidone é:

a. un efficace antisettico indicato per le lesioni cutanee
b. un disinfettante non attivo su virus e spore
c. un disinfettante indicato per le superfici ambientali

Il signor Ventura é allettato e non & in grado di muoversi autonomamente. Quale indumento

& piu opportuno usare?

a. una camicia aperta dietro
b. una camicia aperta davanti
C. una tuta comoda

Il sonno é uno stato di riposo assolutamente necessario. Leta ha molta influenza sulla

durata del sonno; gli adulti dormono orientativamente:
a. dalle 10 alle 12 ore

b. dalle 6 alle 8 ore
c. dalle 4 alle 5 ore



15. Lutilizzo di una metodica di sterilizzazione diversa dal vapore saturo diventa necessario
con:

a. dispositivi medici termoresistenti
b. dispositivi medici con l'indicazione "CE"
c. dispositivi medici termolabili

16. La disinfezione &:

a. l'insieme delle misure attuate al fine di ridurre a un livello detto di sicurezza il numero dei
microrganismi presenti su una superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia
b. l'insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una
superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia

c. l'insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 50% dei microrganismi presenti su una
superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia

17. La definizione di lesione da decubito di primo grado é:
a. arrossamento della pelle che scompare subito al cambio di posizione
b. arrossamento della pelle (senza lesione) che scompare alla digitopressione
c. arrossamento della pelle (senza lesione) che non scompare alla digitopressione (eritema
irreversibile)
18. Nella procedura di rianimazione cardiopolmonare, la sequenza corretta prevede l'alternanza
di:
a. 15 compressioni e 2 insufflazioni
b. 30 compressioni e 2 insufflazioni
c. 1 insufflazione e 15 compressioni
19. Un paziente incosciente che vomita deve essere messo in posizione:
a. declive
b. laterale
C. semi-prona
20. Tra le indicazioni riportate di seguito relative alla posizione supina, quale & sbagliata?

a. allineare testa e tronco
b. posizionare il polso in posizione prona e leggermente flessa

c. posizionare la mano aperta



Correttore di 21/6/2021 Prova Pratica C tipo test 2
1. Laformazione dell'operatore socio-sanitario (0SS) & individuata da:
a. il D.M. 19 settembre 1994 n. 626

b. il Provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 22 febbraio 2001
c. il provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 16 gennaio 2003

2. Lanorma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro &:

a. il D.PR. 27 marzo 2001, n. 220
b. la Legge 8 novembre 2000, n. 328
c. il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81

3. LOSS deve effettuare quanto indicato dall'infermiere:

a. sempre e comunque
b. solo se espresso in maniera chiara e inequivocabile
c. solo se rientra nel disposto del profilo dell'OSS

4. Per prevenire patologie del rachide, nelle manovre di mobilizzazione della persona assistita

& opportuno:

a. tenere gli arti inferiori dritti e flettere la schiena
b. piegare la schiena tenendo il peso vicino al corpo
c. flettere gli arti inferiori e tenere dritta la schiena

5. Il signor Rossi & celiaco; & pertanto opportuno che eviti di assumere alimenti contenenti:

a. iodio
b. glutine
c. sale

6. Per un corretto passaggio di informazioni &€ opportuno:
a. scrivere l'informazione su un bloc notes
b. utilizzare lo strumento della consegna integrata
c. riferire direttamente al responsabile delle attivita assistenziali
7. lvirus sono:
a. microrganismi molto piccoli visibili solo al microscopio elettronico

b. microrganismi di medie dimensioni visibili al microscopio ottico
c. microrganismi grandi e con una struttura complessa
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10.

11.

12.

13.

14.

L'isolamento é:

a. una manifestazione della depressione
b. un reparto di degenza
c. una misura di profilassi

Con il lavaggio delle mani viene rimossa:

a. la flora batterica residente
b. la flora batterica transitoria
c. parte della flora batterica transitoria

Lo iodopovidone é:

a. un efficace antisettico indicato per le lesioni cutanee
b. un disinfettante non attivo su virus e spore
c. un disinfettante indicato per le superfici ambientali

Il signor Ventura é allettato e non & in grado di muoversi autonomamente. Quale indumento
& pill opportuno usare?

a. una camicia aperta dietro
b. una camicia aperta davanti
c. una tuta comoda

Il sonno & uno stato di riposo assolutamente necessario. Leta ha molta influenza sulla
durata del sonno; gli adulti dormono orientativamente:

a. dalle 10 alle 12 ore
b. dalle 6 alle 8 ore
c. dalle 4 alle 5 ore

Per prevenire la contaminazione degli alimenti, la temperatura di conservazione dei prodotti
deperibili é:

a.<4°C
b.-18°C
c.>65°C

Lutilizzo di una metodica di sterilizzazione diversa dal vapore saturo diventa necessario
con:

a. dispositivi medici termoresistenti
b. dispositivi medici con l'indicazione "CE"
c. dispositivi medici termolabili



15. La disinfezione é:

16

17.

18.

19

20

a. l'insieme delle misure attuate al fine di ridurre a un livello detto di sicurezza il numero dei
microrganismi presenti su una superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia
b. l'insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una
superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia

c. l'insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 50% dei microrganismi presenti su una
superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia

La soluzione alcolica NON é raccomandata:

a. quando le mani sono visibilmente sporche
b. prima del contatto con la persona
c. dopo il contatto con la persona

La definizione di lesione da decubito di primo grado é&:

a. arrossamento della pelle che scompare subito al cambio di posizione
b. arrossamento della pelle (senza lesione) che scompare alla digitopressione
c. arrossamento della pelle (senza lesione) che non scompare alla digitopressione (eritema

irreversibile)

Nella procedura di rianimazione cardiopolmonare, la sequenza corretta prevede l'alternanza
di:

a. 15 compressioni e 2 insufflazioni
b. 30 compressioni e 2 insufflazioni
c. 1 insufflazione e 15 compressioni

Un paziente incosciente che vomita deve essere messo in posizione:

a. declive
b. laterale
C. semi-prona

Tra le indicazioni riportate di seguito relative alla posizione supina, quale é sbagliata?

a. allineare testa e tronco
b. posizionare il polso in posizione prona e leggermente flessa
c. posizionare la mano aperta
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1. Lisolamento é:

a. una manifestazione della depressione
b. un reparto di degenza
c. una misura di profilassi

2. Laformazione dell'operatore socio-sanitario (OSS) & individuata da:

a. il D.M. 19 settembre 1994 n. 626
b. il Provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 22 febbraio 2001
c. il provvedimento della Conferenza Stato-Regioni del 16 gennaio 2003

3. Lanorma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro é:

a. il D.PR. 27 marzo 2001, n. 220
b. la Legge 8 novembre 2000, n. 328
c.il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81

4. Per un corretto passaggio di informazioni & opportuno:

a. scrivere l'informazione su un bloc notes
b. utilizzare lo strumento della consegna integrata
c. riferire direttamente al responsabile delle attivita assistenziali

5. LOSS deve effettuare quanto indicato dall'infermiere:
a. sempre e comungque
b. solo se espresso in maniera chiara e inequivocabile
c. solo se rientra nel disposto del profilo delllOSS
6. Il signor Rossi & celiaco; & pertanto opportuno che eviti di assumere alimenti contenenti:
a. iodio

b. glutine
c. sale

7. Per prevenire la contaminazione degli alimenti, la temperatura di conservazione dei prodotti
deperibili &:
a.<4°C

b.-18°C
c.>65°C
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8. |virus sono:

a. microrganismi molto piccoli visibili solo al microscopio elettronico
b. microrganismi di medie dimensioni visibili al microscopio ottico
¢. microrganismi grandi e con una struttura complessa

9. Conil lavaggio delle mani viene rimossa:

a. la flora batterica residente
b. la flora batterica transitoria
c. parte della flora batterica transitoria

10. La soluzione alcolica NON é raccomandata:

a. quando le mani sono visibilmente sporche
b. prima del contatto con la persona
c. dopo il contatto con la persona

11. Lo iodopovidone é:

a. un efficace antisettico indicato per le lesioni cutanee
b. un disinfettante non attivo su virus e spore
c. un disinfettante indicato per le superfici ambientali

12. Il signor Ventura é allettato e non & in grado di muoversi autonomamente. Quale indumento
& piu opportuno usare?

a. una camicia aperta dietro
b. una camicia aperta davanti
c. una tuta comoda

13. Il sonno & uno stato di riposo assolutamente necessario. Leta ha molta influenza sulla
durata del sonno; gli adulti dormono orientativamente:

a. dalle 10 alle 12 ore
b. dalle 6 alle 8 ore
c. dalle 4 alle 5 ore

14. Lutilizzo di una metodica di sterilizzazione diversa dal vapore saturo diventa necessario
con:

a. dispositivi medici termoresistenti

b. dispositivi medici con l'indicazione "CE"
c. dispositivi medici termolabili
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15. La disinfezione &:

16

17.

18.

19.

20

.

a. l'insieme delle misure attuate al fine di ridurre a un livello detto di sicurezza il numero dei
microrganismi presenti su una superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia
b. l'insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una
superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia

c. linsieme delle misure attuate al fine di eliminare il 50% dei microrganismi presenti su una
superficie o nell'ambiente e in grado di provocare malattia

Nella procedura di rianimazione cardiopolmonare, la sequenza corretta prevede l'alternanza
di:

a. 15 compressioni e 2 insufflazioni
b. 30 compressioni e 2 insufflazioni
c. 1 insufflazione e 15 compressioni

Un paziente incosciente che vomita deve essere messo in posizione:

a. declive
b. laterale
C. semi-prona

Per prevenire patologie del rachide, nelle manovre di mobilizzazione della persona assistita
& opportuno:

a. tenere gli arti inferiori dritti e flettere la schiena
b. piegare la schiena tenendo il peso vicino al corpo
c. flettere gli arti inferiori e tenere dritta la schiena

Tra le indicazioni riportate di seguito relative alla posizione supina, quale & sbhagliata?
a. allineare testa e tronco

b. posizionare il polso in posizione prona e leggermente flessa
c. posizionare la mano aperta

La definizione di lesione da decubito di primo grado é:

a. arrossamento della pelle che scompare subito al cambio di posizione
b. arrossamento della pelle (senza lesione) che scompare alla digitopressione
c. arrossamento della pelle (senza lesione) che non scompare alla digitopressione (eritema

irreversibile)
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