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Correttore di 23/6/2021 Prova Pratica A tipo test 1

1. LOSS svolge la sua attivita in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti
all'assistenza sanitaria e a quella sociale:

a. in autonomia
b. secondo il criterio del lavoro multiprofessionale
c. secondo il criterio dell'autonomia/dipendenza di ciascun operatore

2. Postare online informazioni relative alle persone assistite:

a. e possibile se c'¢ il consenso della persona assistita purché le informazioni non riguardino

dati sensibili
b. & possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso
c. non & possibile in nessun caso

3. LOSS esplica il suo mandato attraverso l'attuazione di attivita affidate secondo il criterio:
a. dell'assunzione diretta di responsabilita
b. dell'attribuzione
c. della delega
4. Tra le attivita elencate di seguito, I'OSS NON puo:
a. attuare interventi di primo soccorso
b. utilizzare specifici protocolli per prevenire la sindrome da immobilizzazione
c. somministrare per via endovenosa la terapia prescritta
5. Un paziente segnala di avere dolore. Come si deve comportare '0SS?
a. lo riferisce al collega 0SS
b. informa i parenti del paziente
c. riferisce all'infermiere o al medico
6. Lassorbimento dei nutrienti avviene prevalentemente:
a. nell'intestino crasso
b. nell'intestino tenue
c. nel retto
7. Dopo un episodio di vomito & scorretto:
a. consentire al paziente di rinfrescarsi

b. somministrare una dieta ricca di principi nutritivi per recuperare i nutrienti persi
c. sostituire la biancheria al bisogno



8.

o

10.

11.

12.

13.

14.

La flora residente é:

a. la flora batterica normalmente residente sulla cute e che non pud mai produrre infezioni in
altra sede nella persona stessa

b. la flora batterica normalmente presente in alcune parti del corpo che puo essere causa di
infezioni in altre parti

c. la flora batterica normalmente presente su superfici e oggetti

La durata del lavaggio delle mani con acqua e sapone é di:

a. 20-30 secondi
b. 40-60 secondi
c. 70-120 secondi

Lattrezzatura per la pulizia della cucina puo essere utilizzata anche per:

a. tutti gli ambienti, indifferentemente
b. stanze di degenza
c. nessun altro ambiente

| farmaci scaduti o inutilizzabili sono da considerarsi:

a. rifiuti assimilabili agli urbani
b. rifiuti sanitari a rischio infettivo
c. rifiuti sanitari che richiedono specifiche modalita di gestione

La sequenza corretta per la preparazione del materiale da sterilizzare é:

a. controllo, decontaminazione, asciugatura, confezionamento, lavaggio
b. decontaminazione, lavaggio, asciugatura, controllo, confezionamento
c. lavaggio, decontaminazione, controllo, asciugatura, confezionamento

Con le persone affette da demenza, ha maggiori possibilita di essere efficace un approccio
basato su:

a. interventi di carattere sociale
b. interventi farmacologici, psicosociali, assistenziali e di animazione
c. non esistono approcci sicuramente validi nel trattamento della demenza

Nella procedura di raccolta dei campioni di feci per la ricerca di sangue occulto, ricordare
alla persona di fare attenzione a non inquinare il campione con carta igienica é:
a. indifferente ai fini della corretta analisi del campione

b. non significativo ai fini della corretta analisi del campione
c. necessario ai fini della corretta analisi del campione
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nella prevenzione delle lesioni da pressione é sconsigliato:

a. effettuare mobilizzazioni con cambio di postura personalizzato
b. frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcol
c. applicare creme ad azione idratante e nutriente

La numerical rating scale (NRS) & una scala:

a. grafica
b. verbale
C. humerica

Il polso radiale si rileva utilizzando:

a. la punta del secondo, terzo e quarto dito della mano
b. la punta del secondo e quarto dito della mano
c. la punta del terzo, quarto e quinto dito della mano

Nel caso in cui una persona presenti una crisi epilettica, che cosa deve fare I'0SS?

a. tentare di bloccarlo in ogni modo e chiedere aiuto

b. allontanarsi e lasciarlo solo, in modo da evitare che si irriti o si spaventi, fino a quando la
crisi non finisce

c. allontanare gli oggetti che possono essere pericolosi e fare attenzione che la persona non
si ferisca con gli stessi. Cercare di sdraiare la persona a terra per evitare che cada

Come si prepara per il pasto la persona assistita allettata?

a. si arieggia la stanza

b. si fa assumere alla persona la posizione che desidera

c. si fa assumere alla persona la posizione seduta/semiseduta
Una persona con paraplegia ha una:

a. paralisi degli arti inferiori e superiori

b. paralisi degli arti superiori
c. paralisi degli arti inferiori



Correttore di 23/6/2021 Prova Pratica A tipo test 2
1. | farmaci scaduti o inutilizzabili sono da considerarsi:

a. rifiuti assimilabili agli urbani
b. rifiuti sanitari a rischio infettivo
c. rifiuti sanitari che richiedono specifiche modalita di gestione

2. LOSS svolge la sua attivita in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti
all'assistenza sanitaria e a quella sociale:

a. in autonomia
b. secondo il criterio del lavoro multiprofessionale
c. secondo il criterio dell'autonomia/dipendenza di ciascun operatore

3. LOSS esplica il suo mandato attraverso l'attuazione di attivita affidate secondo il criterio:

a. dell'assunzione diretta di responsabilita
b. dell'attribuzione
c. della delega

4. Trale attivita elencate di seguito, I'OSS NON puo:

a. attuare interventi di primo soccorso
b. utilizzare specifici protocolli per prevenire la sindrome da immobilizzazione

c. somministrare per via endovenosa la terapia prescritta

5. Un paziente segnala di avere dolore. Come si deve comportare ['0SS?

a. lo riferisce al collega 0SS
b. informa i parenti del paziente
c. riferisce all'infermiere o al medico

6. Dopo un episodio di vomito & scorretto:

a. consentire al paziente di rinfrescarsi
b. somministrare una dieta ricca di principi nutritivi per recuperare i nutrienti persi
c. sostituire la biancheria al bisogno

7. Postare online informazioni relative alle persone assistite:

a. & possibile se c'¢ il consenso della persona assistita purché le informazioni non riguardino
dati sensibili

b. & possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso

c. non é possibile in nessun caso
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8. Lafloraresidente é&:

a. la flora batterica normalmente residente sulla cute e che non pud mai produrre infezioni in
altra sede nella persona stessa

b. Ia flora batterica normalmente presente in alcune parti del corpo che pud essere causa di
infezioni in altre parti

c. la flora batterica normalmente presente su superfici e oggetti

9. Ladurata del lavaggio delle mani con acqua e sapone é di:

a. 20-30 secondi
b. 40-60 secondi
c. 70-120 secondi

10. Lattrezzatura per la pulizia della cucina pud essere utilizzata anche per:

a. tutti gli ambienti, indifferentemente
b. stanze di degenza
C. nessun altro ambiente

11. La sequenza corretta per la preparazione del materiale da sterilizzare &:

a. controllo, decontaminazione, asciugatura, confezionamento, lavaggio
b. decontaminazione, lavaggio, asciugatura, controllo, confezionamento
c. lavaggio, decontaminazione, controllo, asciugatura, confezionamento

12. Con le persone affette da demenza, ha maggiori possibilita di essere efficace un approccio
basato su:

a. interventi di carattere sociale
b. interventi farmacologici, psicosociali, assistenziali e di animazione
C. non esistono approcci sicuramente validi nel trattamento della demenza

13. Lassorbimento dei nutrienti avviene prevalentemente:

a. nell'intestino crasso
b. nell'intestino tenue
c. nel retto

14. Nella procedura di raccolta dei campioni di feci per la ricerca di sangue occulto, ricordare
alla persona di fare attenzione a non inquinare il campione con carta igienica &:

a. indifferente ai fini della corretta analisi del campione
b. non significativo ai fini della corretta analisi del campione
C. necessario ai fini della corretta analisi del campione



15. Nella prevenzione delle lesioni da pressione & sconsigliato:

a. effettuare mobilizzazioni con cambio di postura personalizzato
b. frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcol
c. applicare creme ad azione idratante e nutriente

16. La numerical rating scale (NRS) & una scala:

a. grafica
b. verbale
C. numerica

17. 1l polso radiale si rileva utilizzando:

a. la punta del secondo, terzo e quarto dito della mano
b. la punta del secondo e quarto dito della mano
c. la punta del terzo, quarto e quinto dito della mano

18. Nel caso in cui una persona presenti una crisi epilettica, che cosa deve fare '0SS?

a. tentare di bloccarlo in ogni modo e chiedere aiuto

b. allontanarsi e lasciarlo solo, in modo da evitare che si irriti o si spaventi, fino a quando la
crisi non finisce

c. allontanare gli oggetti che possono essere pericolosi e fare attenzione che la persona non
si ferisca con gli stessi. Cercare di sdraiare la persona a terra per evitare che cada

19. Come si prepara per il pasto la persona assistita allettata?

a. si arieggia la stanza

b. si fa assumere alla persona la posizione che desidera

c. si fa assumere alla persona la posizione seduta/semiseduta
20. Una persona con paraplegia ha una:

a. paralisi degli arti inferiori e superiori

b. paralisi degli arti superiori
c. paralisi degli arti inferiori
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Correttore di 23/6/2021 Prova Pratica A tipo test 3

1.

LOSS esplica il suo mandato attraverso l'attuazione di attivita affidate secondo il criterio:

a. dell'assunzione diretta di responsabilita
b. dell'attribuzione
c. della delega

LOSS svolge la sua attivita in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti
all'assistenza sanitaria e a quella sociale:

a. in autonomia
b. secondo il criterio del lavoro multiprofessionale
c. secondo il criterio dell'autonomia/dipendenza di ciascun operatore

Postare online informazioni relative alle persone assistite:

a. e possibile se c'2 il consenso della persona assistita purché le informazioni non riguardino
dati sensibili

b. & possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso

c. non & possibile in nessun caso

Tra le attivita elencate di seguito, I'OSS NON pub:

a. attuare interventi di primo soccorso
b. utilizzare specifici protocolli per prevenire la sindrome da immobilizzazione
c. somministrare per via endovenosa la terapia prescritta

Un paziente segnala di avere dolore. Come si deve comportare '0SS?

a. lo riferisce al collega 0SS
b. informa i parenti del paziente
c. riferisce all'infermiere o al medico

L'assorbimento dei nutrienti avviene prevalentemente:

a. nell'intestino crasso
b. nell'intestino tenue
c. nel retto

La flora residente é&:

a. la flora batterica normalmente residente sulla cute e che non pud mai produrre infezioni in

altra sede nella persona stessa
b. la flora batterica normalmente presente in alcune parti del corpo che pud essere causa di

infezioni in altre parti
c. la flora batterica normalmente presente su superfici e oggetti




8. La durata del lavaggio delle mani con acqua e sapone é di:

10.

11.

12.

13.

14.

a. 20-30 secondi
b. 40-60 secondi
c. 70-120 secondi

Lattrezzatura per la pulizia della cucina puo essere utilizzata anche per:

a. tutti gli ambienti, indifferentemente
b. stanze di degenza
c. nessun altro ambiente

| farmaci scaduti o inutilizzabili sono da considerarsi:

a. rifiuti assimilabili agli urbani
b. rifiuti sanitari a rischio infettivo
c. rifiuti sanitari che richiedono specifiche modalita di gestione

La sequenza corretta per la preparazione del materiale da sterilizzare é:

a. controllo, decontaminazione, asciugatura, confezionamento, lavaggio
b. decontaminazione, lavaggio, asciugatura, controllo, confezionamento
c. lavaggio, decontaminazione, controllo, asciugatura, confezionamento

Con le persone affette da demenza, ha maggiori possibilita di essere efficace un approccio
basato su:

a. interventi di carattere sociale
b. interventi farmacologici, psicosociali, assistenziali e di animazione
c. non esistono approcci sicuramente validi nel trattamento della demenza

Dopo un episodio di vomito & scorretto:
a. consentire al paziente di rinfrescarsi

b. somministrare una dieta ricca di principi nutritivi per recuperare i nutrienti persi
c. sostituire la biancheria al bisogno

Nella procedura di raccolta dei campioni di feci per la ricerca di sangue occulto, ricordare
alla persona di fare attenzione a non inquinare il campione con carta igienica é:

a. indifferente ai fini della corretta analisi del campione

b. non significativo ai fini della corretta analisi del campione
c. necessario ai fini della corretta analisi del campione
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

La numerical rating scale (NRS) & una scala:

a. grafica

b. verbale

C. numerica

Il polso radiale si rileva utilizzando:

a. la punta del secondo, terzo e quarto dito della mano
b. la punta del secondo e quarto dito della mano

c. la punta del terzo, quarto e quinto dito della mano

Nel caso in cui una persona presenti una crisi epilettica, che cosa deve fare '0SS?

a. tentare di bloccarlo in ogni modo e chiedere aiuto

b. allontanarsi e lasciarlo solo, in modo da evitare che si irriti o si spaventi, fino a quando la

crisi non finisce

c. allontanare gli oggetti che possono essere pericolosi e fare attenzione che la persona non

si ferisca con gli stessi. Cercare di sdraiare la persona a terra per evitare che cada

Come si prepara per il pasto la persona assistita allettata?

a. si arieggia la stanza
b. si fa assumere alla persona la posizione che desidera
c. si fa assumere alla persona la posizione seduta/semiseduta

Una persona con paraplegia ha una:

a. paralisi degli arti inferiori e superiori

b. paralisi degli arti superiori

c. paralisi degli arti inferiori

Nella prevenzione delle lesioni da pressione & sconsigliato:

a. effettuare mobilizzazioni con cambio di postura personalizzato

b. frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcol
c. applicare creme ad azione idratante e nutriente
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Correttore di 23/6/2021 Prova Pratica B tipo test 1

1. LOSS svolge la sua attivita in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti
all'assistenza sanitaria e a quella sociale:

a. in autonomia
b. secondo il criterio del lavoro multiprofessionale
c. secondo il criterio dell'autonomia/dipendenza di ciascun operatore

2. Postare online informazioni relative alle persone assistite:

. & possibile se c'¢ il consenso della persona assistita purché le informazioni non riguardino dati
sensibili

. & possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso

. non & possibile in nessun caso

o))
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. L'OSS esplica il suo mandato attraverso l'attuazione di attivita affidate secondo il criterio:

. dell'assunzione diretta di responsabilita
. dell'attribuzione
. della delega

O T o

4. Tra le attivita elencate di seguito, 'OSS NON pub:

o

. attuare interventi di primo soccorso
. utilizzare specifici protocolli per prevenire la sindrome da immobilizzazione
c. somministrare per via endovenosa la terapia prescritta

o

5. Un paziente segnala di avere dolore. Come si deve comportare '0SS?

a. lo riferisce al collega 0SS

b. informa i parenti del paziente

c. riferisce all'infermiere o al medico

6. Lalimentazione per via parenterale viene effettuata attraverso:

a. accessi venosi

b. PEG

c. sondino naso-gastrico

7. Per effettuare la distribuzione del pasto & necessario:

a. raccogliere i capelli e indossare una cuffia monouso ed effettuare il lavaggio delle mani

b. raccogliere i capelli, indossare una cuffia monouso
c. effettuare il lavaggio delle mani




8.Le infezioni correlate all'assistenza (ICA) costituiscono uno dei rischi per la sicurezza della
persona assistita ascrivibili all'assistenza sanitaria. Si tratta di infezioni:

a. acquisite in ospedale o in altri ambiti assistenziali
b. non correlate all'episodio assistenziale
c. non manifeste al momento dell'inizio dell'episodio assistenziale

9.La durata dell'igiene delle mani con soluzione alcolica & di:

a. 05-10 secondi
b. 20-30 secondi
c. 50-60 secondi

10.Per il rifacimento del letto vuoto, I'uso dei guanti:
a. & a discrezione dell'operatore
b. & sempre indicato
c. e indicato solo in alcune specifiche circostanze
11.Nelle aree ad alto rischio infettivo la pulizia ambientale si differenzia per:
a. l'uso dei prodotti detergenti
b. l'uso dei prodotti disinfettanti
c. la frequenza delle attivita di pulizia e l'uso dei prodotti disinfettanti
12.La sterilizzazione con ossido di etilene rientra tra i metodi:
a. chimici liquidi
b. chimici gassosi
c. fisici
13.Una comunicazione & buona se si pone particolare attenzione:
a. all'espressione di rapidi giudizi e a fonti di distrazione
b. a non ricorrere all'uso di parole dialettali
c. alla capacita di ascolto e al non agire con incoraggiamenti banali
14.La scala di Braden individua il rischio di:
a. insorgenza di una lesione da pressione nei pazienti ricoverati

b. cadute nella persona anziana
c. dimissione difficile di una persona ricoverata in una struttura ospedaliera



15.0gni atto respiratorio consta di:

a. due fasi
b. tre fasi
c. quattro fasi

16.In assenza di indicazioni specifiche, la persona deve essere pesata:

a. al mattino subito dopo colazione, utilizzando una bilancia correttamente tarata e con indosso
solo gli indumenti intimi

b. al mattino prima della colazione, utilizzando sempre la stessa bilancia e con la stessa tipologia
di abbigliamento

c. in qualsiasi momento della giornata

17.Se la persona assistita e allettata, & importante cambiare spesso la posizione al fine di:

a. favorire i processi digestivi
b. evitare la comparsa di lesioni da pressione
c. evitare cali di pressione

18.Quale consiglio puo dare I'0OSS, a domicilio, a una persona anziana disidratata priva di
patologie rilevanti?

a. mantenere la cute elastica con creme idratanti
b. bere regolarmente soprattutto acqua
c. I'0SS non é abilitato a dare consigli

19.Le sonde di protezione dei termometri timpanici ed elettronici sono:
a. riutilizzabili per 5 volte dalla stessa persona

b. monouso

c. riutilizzabili purché non evidentemente sporchi

20.Sono fattori di rischio per le malattie cronico-degenerative:

a. consumo di tabacco, sedentarieta, ipertensione, obesita

b. sesso, familiarita, fumo in gravidanza, utilizzo di droghe
c. stress, tensione muscolare, vizi di postura
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Correttore di 23/6/2021 Prova Pratica B tipo test 2

1. LOSS svolge la sua attivita in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti
all'assistenza sanitaria e a quella sociale:

a. in autonomia
b. secondo il criterio del lavoro multiprofessionale
c. secondo il criterio dell'autonomia/dipendenza di ciascun operatore

2. Postare online informazioni relative alle persone assistite:

a. e possibile se c'e il consenso della persona assistita purché le informazioni non riguardino dati
sensibili

b. & possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso

c. non é possibile in nessun caso

3. LOSS esplica il suo mandato attraverso l'attuazione di attivita affidate secondo il criterio:

a. dell'assunzione diretta di responsabilita

b. dell'attribuzione

c. della delega

4. Un paziente segnala di avere dolore. Come si deve comportare '0SS?

a. lo riferisce al collega 0SS

b. informa i parenti del paziente

c. riferisce all'infermiere o al medico

5. Lalimentazione per via parenterale viene effettuata attraverso:

a. accessi venosi

b. PEG

c. sondino naso-gastrico

6. Per effettuare la distribuzione del pasto & necessario:

a. raccogliere i capelli e indossare una cuffia monouso ed effettuare il lavaggio delle mani

b. raccogliere i capelli, indossare una cuffia monouso

c. effettuare il lavaggio delle mani

7. Trale attivita elencate di seguito, 'OSS NON puo:

a. attuare interventi di primo soccorso

b. utilizzare specifici protocolli per prevenire la sindrome da immobilizzazione
c. somministrare per via endovenosa la terapia prescritta
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8.Le infezioni correlate all'assistenza (ICA) costituiscono uno dei rischi per la sicurezza della
persona assistita ascrivibili all'assistenza sanitaria. Si tratta di infezioni:

a. acquisite in ospedale o in altri ambiti assistenziali
b. non correlate all'episodio assistenziale
c. non manifeste al momento dell'inizio dell'episodio assistenziale

9.La durata dell'igiene delle mani con soluzione alcolica é di:
a. 05-10 secondi
b. 20-30 secondi
c. 50-60 secondi
10. La sterilizzazione con ossido di etilene rientra tra i metodi:
a. chimici liquidi
b. chimici gassosi
c. fisici
11. Una comunicazione & buona se si pone particolare attenzione:
a. all'espressione di rapidi giudizi e a fonti di distrazione
b. a non ricorrere all'uso di parole dialettali
c. alla capacita di ascolto e al non agire con incoraggiamenti banali
12. La scala di Braden individua il rischio di:
a. insorgenza di una lesione da pressione nei pazienti ricoverati
b. cadute nella persona anziana
c. dimissione difficile di una persona ricoverata in una struttura ospedaliera
13. Nelle aree ad alto rischio infettivo la pulizia ambientale si differenzia per:
a. l'uso dei prodotti detergenti
b. l'uso dei prodotti disinfettanti
c. la frequenza delle attivita di pulizia e l'uso dei prodotti disinfettanti
14. Ogni atto respiratorio consta di:
a. due fasi

b. tre fasi
c. quattro fasi




15. In assenza di indicazioni specifiche, la persona deve essere pesata:

a. al mattino subito dopo colazione, utilizzando una bilancia correttamente tarata e con indosso
solo gli indumenti intimi

b. al mattino prima della colazione, utilizzando sempre la stessa bilancia e con la stessa tipologia
di abbigliamento

c. in qualsiasi momento della giornata

16. Se la persona assistita é allettata, € importante cambiare spesso la posizione al fine di:

a. favorire i processi digestivi
b. evitare la comparsa di lesioni da pressione
c. evitare cali di pressione

17. Quale consiglio puo dare I'OSS, a domicilio, a una persona anziana disidratata priva di
patologie rilevanti?

a. mantenere la cute elastica con creme idratanti
b. bere regolarmente soprattutto acqua
c. I'0SS non ¢ abilitato a dare consigli

18. Le sonde di protezione dei termometri timpanici ed elettronici sono:
a. riutilizzabili per 5 volte dalla stessa persona

b. monouso

c. riutilizzabili purché non evidentemente sporchi

19. Sono fattori di rischio per le malattie cronico-degenerative:

a. consumo di tabacco, sedentarieta, ipertensione, obesita

b. sesso, familiarita, fumo in gravidanza, utilizzo di droghe

c. stress, tensione muscolare, vizi di postura

20. Per il rifacimento del letto vuoto, l'uso dei guanti:

a. & a discrezione dell'operatore

b. & sempre indicato
c. e indicato solo in alcune specifiche circostanze
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. LOSS svolge la sua attivita in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti
all'assistenza sanitaria e a quella sociale:

. in autonomia
. secondo il criterio del lavoro multiprofessionale
. secondo il criterio dell'autonomia/dipendenza di ciascun operatore

. Le infezioni correlate all'assistenza (ICA) costituiscono uno dei rischi per la sicurezza della
persona assistita ascrivibili all'assistenza sanitaria. Si tratta di infezioni:

. acquisite in ospedale o in altri ambiti assistenziali

. non correlate all'episodio assistenziale
. non manifeste al momento dell'inizio dell'episodio assistenziale

. Postare online informazioni relative alle persone assistite:

. @ possibile se c'¢ il consenso della persona assistita purché le informazioni non riguardino dati
sensibili

b. & possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso
c. non & possibile in nessun caso

. LOSS esplica il suo mandato attraverso l'attuazione di attivita affidate secondo il criterio:

. dell'assunzione diretta di responsabilita

b. dell'attribuzione
c. della delega
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. Lalimentazione per via parenterale viene effettuata attraverso:

. accessi venosi

. PEG

. sondino naso-gastrico

. Trale attivita elencate di seguito, I'OSS NON pué:

. attuare interventi di primo soccorso

. utilizzare specifici protocolli per prevenire la sindrome da immobilizzazione
. somministrare per via endovenosa la terapia prescritta

. Un paziente segnala di avere dolore. Come si deve comportare '0SS?

. loriferisce al collega 0SS

. informa i parenti del paziente
. riferisce all'infermiere o al medico
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8. Per effettuare la distribuzione del pasto & necessario:

a. raccogliere i capelli e indossare una cuffia monouso ed effettuare il lavaggio delle mani
b. raccogliere i capelli, indossare una cuffia monouso
c. effettuare il lavaggio delle mani

9.La durata delliigiene delle mani con soluzione alcolica & di:
a. 05-10 secondi
b. 20-30 secondi
c. 50-60 secondi
10.Per il rifacimento del letto vuoto, l'uso dei guanti:
a. & a discrezione dell'operatore
b. & sempre indicato
c. & indicato solo in alcune specifiche circostanze
11.Nelle aree ad alto rischio infettivo la pulizia ambientale si differenzia per:
a. l'uso dei prodotti detergenti
b. l'uso dei prodotti disinfettanti
c. la frequenza delle attivita di pulizia e l'uso dei prodotti disinfettanti
12.La sterilizzazione con ossido di etilene rientra tra i metodi:
a. chimici liquidi
b. chimici gassosi
c. fisici
13.Una comunicazione & buona se si pone particolare attenzione:
a. all'espressione di rapidi giudizi e a fonti di distrazione
b. a non ricorrere all'uso di parole dialettali
c. alla capacita di ascolto e al non agire con incoraggiamenti banali
14. Ogni atto respiratorio consta di:
a. due fasi

b. tre fasi
¢. quattro fasi
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15.In assenza di indicazioni specifiche, la persona deve essere pesata:

a. al mattino subito dopo colazione, utilizzando una bilancia correttamente tarata e con indosso solo
gli indumenti intimi

b. al mattino prima della colazione, utilizzando sempre la stessa bilancia e con la stessa tipologia
di abbigliamento

c. in qualsiasi momento della giornata

16. Se la persona assistita e allettata, & importante cambiare spesso la posizione al fine di:

a. favorire i processi digestivi
b. evitare la comparsa di lesioni da pressione
c. evitare cali di pressione

17. Quale consiglio puo dare I'OSS, a domicilio, a una persona anziana disidratata priva di
patologie rilevanti?

a. mantenere la cute elastica con creme idratanti
b. bere regolarmente soprattutto acqua
c. '0SS non ¢ abilitato a dare consigli

18. La scala di Braden individua il rischio di:

a. insorgenza di una lesione da pressione nei pazienti ricoverati

b. cadute nella persona anziana

c. dimissione difficile di una persona ricoverata in una struttura ospedaliera
19. Le sonde di protezione dei termometri timpanici ed elettronici sono:

a. riutilizzabili per 5 volte dalla stessa persona

b. monouso

c. riutilizzabili purché non evidentemente sporchi

20. Sono fattori di rischio per le malattie cronico-degenerative:

a. consumo di tabacco, sedentarieta, ipertensione, obesita

b. sesso, familiarita, fumo in gravidanza, utilizzo di droghe
c. stress, tensione muscolare, vizi di postura
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