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Correttore di 22/6/2021 Prova Pratica B tipo test 1
1. LOSS puo svolgere la sua attivita nei seguenti ambiti:

a. sanitario, socio-sanitario e domicilio
b. sociale, socio-assistenziale e strutture semiresidenziali
c. tutte le precedenti risposte sono corrette

2. Incaso di assenza per malattia:

a. il dipendente deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia se

diverso dai dati in possesso dellAmministrazione
b. il dipendente non deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia

anche se diverso dai dati in possesso dellAmministrazione
c. non e obbligatorio, ma & preferibile che il dipendente comunichi l'indirizzo presso cui
intende trascorrere la malattia

3. Nel caso di necessita di applicazione di un mezzo di contenzione in una struttura
socio-sanitaria, chi deve effettuare la prescrizione?

a. l'infermiere
b. il medico
c. il fisioterapista

4. Lafigura dell'OSS e il suo profilo professionale sono definiti:

a. nel D.M. 14 settembre 1994, n. 741
b. nella Legge 10 agosto 2000, n. 251
c. nell'accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001

5. Una persona chiede informazioni sanitarie riguardo un paziente ricoverato in un reparto di
degenza. Come si deve comportare I'0SS?

a. esprime un parere personale sullo stato di salute della persona assistita
b. prende la cartella clinica e fornisce al parente le notizie richieste
c. accompagna il parente dal medico o dal coordinatore infermieristico o dall'infermiere

6. Il glucosio é:

a. un protide
b. un lipide
c. uno zucchero

7. Durante la somministrazione di un pasto a una persona disfagica, I'OSS deve fare attenzione
alla comparsa di:

a. tosse
b. tachicardia
c. sudorazione algida




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uno degli elementi che compone la catena dell'infezione & il serbatoio. | serbatoi piu
significativi sono rappresentati:

a. dagli animali e dagli oggetti
b. dall'uomo e dagli animali
c. dagli oggetti e dall'uomo

| momenti individuati dall'OMS per il lavaggio delle mani sono:

a.tre
b. cinque
c. otto

Tra le seguenti precauzioni da adottare da parte dell'operatore durante la raccolta dei
campioni, quale & sbagliata?

a. lavare le mani prima di indossare i guanti
b. non indossare i guanti per effettuare le manovre di raccolta dei campioni

c. lavare le mani dopo aver tolto i guanti
Lunita di degenza é:

a. il presidio ospedaliero nella sua complessita

b. la stanza dell'ospedale
c. linsieme degli spazi e dei mobili a disposizione di ciascuna persona assistita

Per la sanificazione si utilizza un prodotto:

a. disinfettante
b. antibatterico
c. detergente

Essere empatici significa:

a. sorridere ed essere simpatici per favorire lo stare insieme
b. riuscire a mettersi nei panni degli altri per favorire la comunicazione
c. essere capaci di comunicare in piu lingue

Prima dello svuotamento della sacca di raccolta delle urine, 'OSS deve:

a. verificare la quantita
b. riferire all'infermiere le eventuali alterazioni rilevate
c. tutte le precedenti risposte sono corrette

Tra gli interventi di prevenzione delle lesioni da pressione vi & la mobilizzazione. A che
intervalli & opportuno mobilizzare la persona assistita?

a. almeno ogni 2 ore

b. almeno ogni 8 ore
c. non vi sono evidenze che il tempo incida come fattore di rischio



16.

17

.

18.

19.

20.

Per accertare il dolore in una persona con deficit cognitivo si devono valutare:

a. l'espressione facciale, la verbalizzazione, i movimenti del corpo, le modifiche nelle
interazioni interpersonali e dello stato mentale

b. la descrizione del dolore, l'esito della terapia antidolorifica, i movimenti del corpo, le
variazioni della postura

c. linsorgenza e la durata, la ciclicita del dolore nel tempo, le vocalizzazioni

Nella procedura di rianimazione cardiopolmonare, durante le compressioni, lo sterno deve
essere abbassato di circa:

a.3-4cm
b. 5-6 cm
c. piudi 6 cm

Durante il turno notturno I'OSS entra in una stanza di degenza e trova un paziente steso a
terra privo di coscienza ma che respira spontaneamente. Cosa deve fare?

a. chiamare aiuto, porre la persona in posizione laterale di sicurezza (PLS) al fine di
prevenire eventuali inalazioni di materiale gastrico da possibili episodi di vomito e
mantenere la pervieta delle vie aeree

b. chiamare l'infermiere, valutare i parametri vitali e attendere eventuali istruzioni

c. chiamare aiuto, valutare la presenza di movimenti, tosse, respiro e iniziare il massaggio
cardiaco

La posizione corretta della persona allettata per ['instillazione di gocce oculari é:

a. semiseduta a letto con il capo inclinato indietro e appoggiato sul cuscino
b. dorsale con il capo inclinato di lato e appoggiato sul cuscino
c. quella preferita dalla persona assistita

Qual & il comportamento corretto dell'OSS nella vestizione di una persona parzialmente
autonoma?

a. aiutare la persona solo nei gesti che gli riescono difficili, imanendo in osservazione
b. aiutare la persona solo nei gesti che gli riescono difficili, coinvolgendolo e

incoraggiandolo
c. aiutare la persona quando c'& tempo e se non riesce a fare da sola




Correttore di 22/6/2021 Prova Pratica B tipo test 2

1.

I momenti individuati dall'OMS per il lavaggio delle mani sono:

a. tre
b. cinque
c. otto

L'OSS puo svolgere la sua attivita nei seguenti ambiti:

a. sanitario, socio-sanitario e domicilio
b. sociale, socio-assistenziale e strutture semiresidenziali
c. tutte le precedenti risposte sono corrette

In caso di assenza per malattia:

a. il dipendente deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia se
diverso dai dati in possesso dell Amministrazione

b. il dipendente non deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia
anche se diverso dai dati in possesso delllAmministrazione

c. non é obbligatorio, ma ¢ preferibile che il dipendente comunichi l'indirizzo presso cui
intende trascorrere la malattia

Nel caso di necessita di applicazione di un mezzo di contenzione in una struttura
socio-sanitaria, chi deve effettuare la prescrizione?

a. l'infermiere
b. il medico
c. il fisioterapista

Una persona chiede informazioni sanitarie riguardo un paziente ricoverato in un reparto di
degenza. Come si deve comportare '0SS?

a. esprime un parere personale sullo stato di salute della persona assistita
b. prende la cartella clinica e fornisce al parente le notizie richieste
c. accompagna il parente dal medico o dal coordinatore infermieristico o dall'infermiere

Il glucosio é:

a. un protide
b. un lipide
c. uno zucchero

Durante la somministrazione di un pasto a una persona disfagica, I'OSS deve fare attenzione
alla comparsa di:

a. tosse
b. tachicardia
c. sudorazione algida




8. Uno degli elementi che compone la catena dell'infezione & il serbatoio. | serbatoi pit
significativi sono rappresentati:

a. dagli animali e dagli oggetti
b. dall'uomo e dagli animali
c. dagli oggetti e dall'uomo

9. Trale seguenti precauzioni da adottare da parte dell'operatore durante la raccolta dei
campioni, quale é sbagliata?

a. lavare le mani prima di indossare i guanti
b. non indossare i guanti per effettuare le manovre di raccolta dei campioni

c. lavare le mani dopo aver tolto i guanti

10. Lunita di degenza é:

a. il presidio ospedaliero nella sua complessita

b. la stanza dell'ospedale
c. linsieme degli spazi e dei mobili a disposizione di ciascuna persona assistita

Durante il turno notturno I'OSS entra in una stanza di degenza e trova un paziente steso a
terra privo di coscienza ma che respira spontaneamente. Cosa deve fare?

11

a. chiamare aiuto, porre la persona in posizione laterale di sicurezza (PLS) al fine di
prevenire eventuali inalazioni di materiale gastrico da possibili episodi di vomito e

mantenere la pervieta delle vie aeree

b. chiamare l'infermiere, valutare i parametri vitali e attendere eventuali istruzioni

c. chiamare aiuto, valutare la presenza di movimenti, tosse, respiro e iniziare il massaggio
cardiaco

12

Per la sanificazione si utilizza un prodotto:

a. disinfettante
b. antibatterico
c. detergente

13. Essere empatici significa:

a. sorridere ed essere simpatici per favorire lo stare insieme
b. riuscire a mettersi nei panni degli altri per favorire la comunicazione
c. essere capaci di comunicare in pit lingue

14. Prima dello svuotamento della sacca di raccolta delle urine, 'OSS deve:
a. verificare la quantita

b. riferire all'infermiere le eventuali alterazioni rilevate
c. tutte le precedenti risposte sono corrette



15. Tra gli interventi di prevenzione delle lesioni da pressione vi & la mobilizzazione. A che

16

17

18.

19

20

intervalli & opportuno mobilizzare la persona assistita?

a. almeno ogni 2 ore
b. almeno ogni 8 ore
¢. non vi sono evidenze che il tempo incida come fattore di rischio

Per accertare il dolore in una persona con deficit cognitivo si devono valutare:

a. l'espressione facciale, la verbalizzazione, i movimenti del corpo, le modifiche nelle
interazioni interpersonali e dello stato mentale
b. la descrizione del dolore, l'esito della terapia antidolorifica, i movimenti del corpo, le

variazioni della postura
c. l'insorgenza e la durata, la ciclicita del dolore nel tempo, le vocalizzazioni

Nella procedura di rianimazione cardiopolmonare, durante le compressioni, lo sterno deve
essere abbassato di circa:

a.3-4cm
b. 5-6 cm
c. piudi 6 cm

La posizione corretta della persona allettata per l'instillazione di gocce oculari é:

a. semiseduta a letto con il capo inclinato indietro e appoggiato sul cuscino
b. dorsale con il capo inclinato di lato e appoggiato sul cuscino
c. quella preferita dalla persona assistita

Qual & il comportamento corretto dell'OSS nella vestizione di una persona parzialmente
autonoma?

a. aiutare la persona solo nei gesti che gli riescono difficili, rimanendo in osservazione
b. aiutare la persona solo nei gesti che gli riescono difficili, coinvolgendolo e
incoraggiandolo

c. aiutare la persona quando c'& tempo e se non riesce a fare da sola

La figura dell'OSS e il suo profilo professionale sono definiti:
a. nel D.M. 14 settembre 1994, n. 741

b. nella Legge 10 agosto 2000, n. 251
c. nell'accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001



Correttore di 22/6/2021 Prova Pratica B tipo test 3
1. Per accertare il dolore in una persona con deficit cognitivo si devono valutare:

a. l'espressione facciale, la verbalizzazione, i movimenti del corpo, le modifiche nelle
interazioni interpersonali e dello stato mentale

b. la descrizione del dolore, l'esito della terapia antidolorifica, i movimenti del corpo, le
variazioni della postura

c. linsorgenza e la durata, la ciclicita del dolore nel tempo, le vocalizzazioni

2. L'OSS pud svolgere la sua attivita nei seguenti ambiti:

a. sanitario, socio-sanitario e domicilio
b. sociale, socio-assistenziale e strutture semiresidenziali
c. tutte le precedenti risposte sono corrette

3. Incaso di assenza per malattia:

a. il dipendente deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia se
diverso dai dati in possesso dellAmministrazione

b. il dipendente non deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia
anche se diverso dai dati in possesso dellAmministrazione

c. non & obbligatorio, ma & preferibile che il dipendente comunichi lindirizzo presso cui
intende trascorrere la malattia

4. Lafigura dell'OSS e il suo profilo professionale sono definiti:

a. nel D.M. 14 settembre 1994, n. 741
b. nella Legge 10 agosto 2000, n. 251
c. nell'accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001

5. Una persona chiede informazioni sanitarie riguardo un paziente ricoverato in un reparto di
degenza. Come si deve comportare '0SS?

a. esprime un parere personale sullo stato di salute della persona assistita
b. prende la cartella clinica e fornisce al parente le notizie richieste
c. accompagna il parente dal medico o dal coordinatore infermieristico o dallinfermiere

6. Il glucosio é:
a. un protide
b. un lipide
c. uno zucchero
7. Per la sanificazione si utilizza un prodotto:
a. disinfettante

b. antibatterico
c. detergente




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Durante la somministrazione di un pasto a una persona disfagica, 'OSS deve fare attenzione
alla comparsa di:

a. tosse
b. tachicardia
c. sudorazione algida

Nel caso di necessita di applicazione di un mezzo di contenzione in una struttura
socio-sanitaria, chi deve effettuare la prescrizione?

a. l'infermiere
b. il medico
c. il fisioterapista

Uno degli elementi che compone la catena dell'infezione & il serbatoio. | serbatoi pit
significativi sono rappresentati:

a. dagli animali e dagli oggetti
b. dall'uomo e dagli animali
c. dagli oggetti e dall'uomo

I momenti individuati dall'OMS per il lavaggio delle mani sono:

a. tre
b. cinque
c. otto

Tra le seguenti precauzioni da adottare da parte dell'operatore durante la raccolta dei
campioni, quale & sbhagliata?

a. lavare le mani prima di indossare i guanti
b. non indossare i guanti per effettuare le manovre di raccolta dei campioni

c. lavare le mani dopo aver tolto i guanti
Lunita di degenza é:

a. il presidio ospedaliero nella sua complessita

b. la stanza dell'ospedale
c. linsieme degli spazi e dei mobili a disposizione di ciascuna persona assistita

Essere empatici significa:

a. sorridere ed essere simpatici per favorire lo stare insieme
b. riuscire a mettersi nei panni degli altri per favorire la comunicazione
c. essere capaci di comunicare in pit lingue

Prima dello svuotamento della sacca di raccolta delle urine, I'OSS deve:

a. verificare la quantita
b. riferire all'infermiere le eventuali alterazioni rilevate
c. tutte le precedenti risposte sono corrette 0/

0



16. Tra gli interventi di prevenzione delle lesioni da pressione vi & la mobilizzazione. A che
intervalli & opportuno mobilizzare la persona assistita?

a. almeno ogni 2 ore
b. almeno ogni 8 ore
c. non vi sono evidenze che il tempo incida come fattore di rischio

17. Nella procedura di rianimazione cardiopolmonare, durante le compressioni, lo sterno deve
essere abbassato di circa:

a.3-4cm
b. 5-6 cm
c. piudi 6 cm

Durante il turno notturno I'OSS entra in una stanza di degenza e trova un paziente steso a
terra privo di coscienza ma che respira spontaneamente. Cosa deve fare?

18

a. chiamare aiuto, porre la persona in posizione laterale di sicurezza (PLS) al fine di
prevenire eventuali inalazioni di materiale gastrico da possibili episodi di vomito e
mantenere la pervieta delle vie aeree

b. chiamare l'infermiere, valutare i parametri vitali e attendere eventuali istruzioni

c. chiamare aiuto, valutare la presenza di movimenti, tosse, respiro e iniziare il massaggio
cardiaco

19. La posizione corretta della persona allettata per l'instillazione di gocce oculari é:

a. semiseduta a letto con il capo inclinato indietro e appoggiato sul cuscino
b. dorsale con il capo inclinato di lato e appoggiato sul cuscino
c. quella preferita dalla persona assistita

20. Qual & il comportamento corretto dell'OSS nella vestizione di una persona parzialmente

autonoma?

a. aiutare la persona solo nei gesti che gli riescono difficili, rimanendo in osservazione
b. aiutare la persona solo nei gesti che gli riescono difficili, coinvolgendolo e
incoraggiandolo

c. aiutare la persona quando c'¢ tempo e se non riesce a fare da sola



Correttore di 22/6/2021 Prova Pratica C tipo test 1
1. LOSS puo svolgere la sua attivita nei seguenti ambiti:

a. sanitario, socio-sanitario e domicilio
b. sociale, socio-assistenziale e strutture semiresidenziali
c. tutte le precedenti risposte sono corrette

2. In caso di assenza per malattia:

a. il dipendente deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia se
diverso dai dati in possesso dellAmministrazione

b. il dipendente non deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia
anche se diverso dai dati in possesso dellAmministrazione

c. non & obbligatorio, ma & preferibile che il dipendente comunichi l'indirizzo presso cui
intende trascorrere la malattia

3. Nel caso di necessita di applicazione di un mezzo di contenzione in una struttura
socio-sanitaria, chi deve effettuare la prescrizione?

a. l'infermiere
b. il medico
c. il fisioterapista

4. Lafigura dell'OSS e il suo profilo professionale sono definiti:

a. nel D.M. 14 settembre 1994, n. 741
b. nella Legge 10 agosto 2000, n. 251
c. nell'accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001

5. Una persona chiede informazioni sanitarie riguardo un paziente ricoverato in un reparto di
degenza. Come si deve comportare '0SS?

a. esprime un parere personale sullo stato di salute della persona assistita
b. prende la cartella clinica e fornisce al parente le notizie richieste
c. accompagna il parente dal medico o dal coordinatore infermieristico o dall'infermiere

6. La funzione primaria dei carboidrati é:
a. formare DNA
b. formare proteine
c. fornire energia
7. Nella dieta a basso residuo di scorie si deve evitare di assumere:
a. verdura, legumi, patate e frutta fresca

b. carne e yogurt
c. fritti e bolliti



8. La catena infettiva prevede, nell'ordine, i seguenti elementi

a. agente eziologico, serbatoio, porta di uscita, modalita di trasmissione, porta di ingresso,
ospite suscettibile

b. infezione, sepsi, sepsi grave, shock settico

c. agente eziologico, ospite, infezione, portatore sano, trasmissione, sepsi

9. Le mani vanno lavate:

a. prima del contatto con il paziente, prima di una manovra asettica, prima di un'esposizione
ad un liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cio che sta
attorno al paziente

b. prima del contatto con il paziente, dopo una manovra asettica, dopo un'esposizione ad un
liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con ci6 che sta attorno al

paziente
c. prima del contatto con il paziente, prima di una manovra asettica, dopo un'esposizione ad

un liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cio che sta attorno
al paziente

10. Per la misurazione della temperatura corporea della persona assistita:

a. non e indicato l'uso dei guanti
b. & indicato |'uso dei guanti in lattice
c. @ indicato l'uso dei guanti in PVC

11. Ligiene ambientale alliinterno delle strutture sanitarie e delle strutture protette, ma non solo,

& molto importante. La pulizia &:

a. un processo che rimuove fisicamente da una superficie materiale estraneo come sporco,
sangue, microrganismi, liquidi corporei

b. una procedura di pulizia di superfici e oggetti

c. una procedura di pulizia di oggetti

12. Nel processo di sterilizzazione dello strumentario chirurgico, il controllo, la manutenzione e
la selezione si effettuano:

a. prima della decontaminazione e del lavaggio
b. dopo la decontaminazione e il lavaggio
c. prima della decontaminazione e dopo il lavaggio

13. Il primo sentimento che I'OSS deve trasmettere alla persona assistita é:
a. sicurezza in se stessi
b. determinazione

c. fiducia

14. La modalita corretta di raccolta del campione di urine per l'urinocoltura prevede:

a. pulizia dei genitali, lavaggio delle mani, uso di un contenitore sterile, urine del mitto
intermedio

b. pulizia dei genitali, lavaggio delle mani, uso di un contenitore sterile, urine del mitto iniziale
c. pulizia dei genitali, digiuno, uso di un contenitore pulito, urine del mitto iniziale

A —
P

A



15.

16

17

18.

19

20.

Quale delle seguenti indicazioni NON rientra tra le misure preventive volte a evitare la
formazione delle lesioni da pressione?

a. somministrare una dieta ricca di proteine e vitamine
b. decomprimere, cambiando frequentemente la posizione della persona assistita
c. far indossare alla persona assistita indumenti in fibre sintetiche

| parametri vitali NON comprendono:

a. la temperatura corporea e la pressione arteriosa
b. il polso e il respiro
c. il plesso solare

Nell'attesa dei soccorsi avanzati, il primo soccorritore deve somministrare:

a. liquidi
b. solidi
c. nulla

Durante il pasto una signora si accascia sul piatto, & cosciente ma cianotica e si porta una
mano alla gola. La compagna di stanza che sta mangiando con lei afferma che ha ingoiato
un grosso boccone di cibo. E' opportuno:

a. stendere la paziente in posizione laterale di sicurezza e chiamare aiuto

b. chiamare aiuto e procedere rapidamente a effettuare la manovra di Heimlich alternando 5
colpi dorsali a 5 compressioni addominali e controllando a ogni compressione l'avvenuta
disostruzione

c. chiamare l'infermiere e attendere eventuali istruzioni

Nella posizione laterale gli arti inferiori vanno posizionati nel seguente modo:

a. arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso coniil
piede ad angolo retto; arto opposto: ginocchio flesso sostenuto da un cuscino

b. arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso con il piede leggermente
flesso; arto opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino

c. arto sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso con il piede ad
angolo retto; arto opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino

Losso parietale & parte:
a. delle ossa del bacino

b. delle ossa della mano
c. delle ossa del cranio



. Correttore di 22/6/2021 Prova Pratica C tipo test 2
1. Il primo sentimento che I'OSS deve trasmettere alla persona assistita é:

a. sicurezza in se stessi
b. determinazione
c. fiducia

2. LOSS puo svolgere la sua attivita nei seguenti ambiti:

a. sanitario, socio-sanitario e domicilio
b. sociale, socio-assistenziale e strutture semiresidenziali
c. tutte le precedenti risposte sono corrette

3. Nel caso di necessita di applicazione di un mezzo di contenzione in una struttura
socio-sanitaria, chi deve effettuare la prescrizione?

a. l'infermiere
b. il medico
c. il fisioterapista

4. Lafigura dell'OSS e il suo profilo professionale sono definiti:

a. nel D.M. 14 settembre 1994, n. 741
b. nella Legge 10 agosto 2000, n. 251
c. nell'accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001

5. Una persona chiede informazioni sanitarie riguardo un paziente ricoverato in un reparto di
degenza. Come si deve comportare '0SS?

a. esprime un parere personale sullo stato di salute della persona assistita
b. prende la cartella clinica e fornisce al parente le notizie richieste
c. accompagna il parente dal medico o dal coordinatore infermieristico o dall'infermiere

6. La funzione primaria dei carboidrati é:

a. formare DNA
b. formare proteine
c. fornire energia

7. Le manivanno lavate:

a. prima del contatto con il paziente, prima di una manovra asettica, prima di un'esposizione
ad un liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cio che sta
attorno al paziente

b. prima del contatto con il paziente, dopo una manovra asettica, dopo un'esposizione ad un
liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cid che sta attorno al

paziente
c. prima del contatto con il paziente, prima di una manovra asettica, dopo un'esposizione ad
un liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cio che sta attorno

al paziente k/
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Nella dieta a basso residuo di scorie si deve evitare di assumere:

a. verdura, legumi, patate e frutta fresca
b. carne e yogurt
c. fritti e bolliti

La catena infettiva prevede, nell'ordine, i seguenti elementi

a. agente eziologico, serbatoio, porta di uscita, modalita di trasmissione, porta di ingresso,
ospite suscettibile

b. infezione, sepsi, sepsi grave, shock settico

c. agente eziologico, ospite, infezione, portatore sano, trasmissione, sepsi

Per la misurazione della temperatura corporea della persona assistita:

a. non & indicato l'uso dei guanti
b. & indicato l'uso dei guanti in lattice
c. é indicato l'uso dei guanti in PVC

Ligiene ambientale all'interno delle strutture sanitarie e delle strutture protette, ma non solo,
& molto importante. La pulizia é:

a. un processo che rimuove fisicamente da una superficie materiale estraneo come sporco,
sangue, microrganismi, liquidi corporei

b. una procedura di pulizia di superfici e oggetti

c. una procedura di pulizia di oggetti

Nel processo di sterilizzazione dello strumentario chirurgico, il controllo, la manutenzione e
la selezione si effettuano:

a. prima della decontaminazione e del lavaggio
b. dopo la decontaminazione e il lavaggio
c. prima della decontaminazione e dopo il lavaggio

In caso di assenza per malattia:

a. il dipendente deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia se
diverso dai dati in possesso dellAmministrazione

b. il dipendente non deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia
anche se diverso dai dati in possesso dellAmministrazione

c. non & obbligatorio, ma & preferibile che il dipendente comunichi l'indirizzo presso cui
intende trascorrere la malattia

La modalita corretta di raccolta del campione di urine per l'urinocoltura prevede:

a. pulizia dei genitali, lavaggio delle mani, uso di un contenitore sterile, urine del mitto
intermedio

b. pulizia dei genitali, lavaggio delle mani, uso di un contenitore sterile, urine del mitto iniziale
c. pulizia dei genitali, digiuno, uso di un contenitore pulito, urine del mitto iniziale
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15. Quale delle seguenti indicazioni NON rientra tra le misure preventive volte a evitare la

16

17

18

19

20

formazione delle lesioni da pressione?

a. somministrare una dieta ricca di proteine e vitamine
b. decomprimere, cambiando frequentemente la posizione della persona assistita
c. far indossare alla persona assistita indumenti in fibre sintetiche

| parametri vitali NON comprendono:

a. la temperatura corporea e la pressione arteriosa
b. il polso e il respiro
c. il plesso solare

Nell'attesa dei soccorsi avanzati, il primo soccorritore deve somministrare:

a. liquidi
b. solidi
c. nulla

Durante il pasto una signora si accascia sul piatto, & cosciente ma cianotica e si porta una
mano alla gola. La compagna di stanza che sta mangiando con lei afferma che ha ingoiato
un grosso boccone di cibo. E' opportuno:

a. stendere la paziente in posizione laterale di sicurezza e chiamare aiuto

b. chiamare aiuto e procedere rapidamente a effettuare la manovra di Heimlich alternando 5
colpi dorsali a 5 compressioni addominali e controllando a ogni compressione 'avvenuta
disostruzione

c. chiamare l'infermiere e attendere eventuali istruzioni

Nella posizione laterale gli arti inferiori vanno posizionati nel seguente modo:

a. arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso conil
piede ad angolo retto; arto opposto: ginocchio flesso sostenuto da un cuscino

b. arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso con il piede leggermente
flesso; arto opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino

c. arto sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso con il piede ad
angolo retto; arto opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino

Losso parietale & parte:

a. delle ossa del bacino
b. delle ossa della mano
c. delle ossa del cranio

4
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Durante il pasto una signora si accascia sul piatto, & cosciente ma cianotica e si porta una
mano alla gola. La compagna di stanza che sta mangiando con lei afferma che ha ingoiato
un grosso boccone di cibo. E' opportuno:

a. stendere la paziente in posizione laterale di sicurezza e chiamare aiuto

b. chiamare aiuto e procedere rapidamente a effettuare la manovra di Heimlich alternando 5
colpi dorsali a 5 compressioni addominali e controllando a ogni compressione l'avvenuta
disostruzione

c. chiamare l'infermiere e attendere eventuali istruzioni

LOSS puo svolgere la sua attivita nei seguenti ambiti:

a. sanitario, socio-sanitario e domicilio
b. sociale, socio-assistenziale e strutture semiresidenziali
c. tutte le precedenti risposte sono corrette

In caso di assenza per malattia:

a. il dipendente deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia se

diverso dai dati in possesso dellAmministrazione
b. il dipendente non deve comunicare l'indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia

anche se diverso dai dati in possesso dellAmministrazione
c. non e obbligatorio, ma & preferibile che il dipendente comunichi l'indirizzo presso cui
intende trascorrere la malattia

Nel caso di necessita di applicazione di un mezzo di contenzione in una struttura
socio-sanitaria, chi deve effettuare la prescrizione?

a. l'infermiere
b. il medico
c. il fisioterapista

Una persona chiede informazioni sanitarie riguardo un paziente ricoverato in un reparto di
degenza. Come si deve comportare ['0SS?

a. esprime un parere personale sullo stato di salute della persona assistita
b. prende la cartella clinica e fornisce al parente le notizie richieste
c. accompagna il parente dal medico o dal coordinatore infermieristico o dallinfermiere

La funzione primaria dei carboidrati é:

a. formare DNA
b. formare proteine
c. fornire energia

Nella dieta a basso residuo di scorie si deve evitare di assumere:

a. verdura, legumi, patate e frutta fresca
b. carne e yogurt
c. fritti e bolliti
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11.
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14.

La catena infettiva prevede, nell'ordine, i seguenti elementi

a. agente eziologico, serbatoio, porta di uscita, modalita di trasmissione, porta di ingresso,
ospite suscettibile

b. infezione, sepsi, sepsi grave, shock settico

c. agente eziologico, ospite, infezione, portatore sano, trasmissione, sepsi

Le mani vanno lavate:

a. prima del contatto con il paziente, prima di una manovra asettica, prima di un'esposizione
ad un liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cio che sta
attorno al paziente

b. prima del contatto con il paziente, dopo una manovra asettica, dopo un'esposizione ad un
liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cio che sta attorno al

paziente
c. prima del contatto con il paziente, prima di una manovra asettica, dopo un'esposizione ad

un liquido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cio che sta attorno
al paziente

La figura dell'OSS e il suo profilo professionale sono definiti:

a. nel D.M. 14 settembre 1994, n. 741
b. nella Legge 10 agosto 2000, n. 251
c. nell'accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001

Ligiene ambientale all'interno delle strutture sanitarie e delle strutture protette, ma non solo,
@ molto importante. La pulizia é:

a. un processo che rimuove fisicamente da una superficie materiale estraneo come sporco,
sangue, microrganismi, liquidi corporei

b. una procedura di pulizia di superfici e oggetti

c. una procedura di pulizia di oggetti

Nel processo di sterilizzazione dello strumentario chirurgico, il controllo, la manutenzione e
la selezione si effettuano:

a. prima della decontaminazione e del lavaggio
b. dopo la decontaminazione e il lavaggio
c. prima della decontaminazione e dopo il lavaggio

Per la misurazione della temperatura corporea della persona assistita:

a. non & indicato l'uso dei guanti
b. & indicato l'uso dei guanti in lattice
c. é indicato l'uso dei guanti in PVC

Il primo sentimento che I'OSS deve trasmettere alla persona assistita é:

a. sicurezza in se stessi
b. determinazione
c. fiducia



15. La modalita corretta di raccolta del campione di urine per l'urinocoltura prevede:
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a. pulizia dei genitali, lavaggio delle mani, uso di un contenitore sterile, urine del mitto
intermedio

b. pulizia dei genitali, lavaggio delle mani, uso di un contenitore sterile, urine del mitto iniziale
c. pulizia dei genitali, digiuno, uso di un contenitore pulito, urine del mitto iniziale

Quale delle seguenti indicazioni NON rientra tra le misure preventive volte a evitare la
formazione delle lesioni da pressione?

a. somministrare una dieta ricca di proteine e vitamine
b. decomprimere, cambiando frequentemente la posizione della persona assistita
c. far indossare alla persona assistita indumenti in fibre sintetiche

| parametri vitali NON comprendono:

a. la temperatura corporea e la pressione arteriosa
b. il polso e il respiro
c. il plesso solare

Nell'attesa dei soccorsi avanzati, il primo soccorritore deve somministrare:

a. liquidi
b. solidi
c.nulla

Nella posizione laterale gli arti inferiori vanno posizionati nel seguente modo:

a. arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso con il
piede ad angolo retto; arto opposto: ginocchio flesso sostenuto da un cuscino

b. arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso con il piede leggermente
flesso; arto opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino

c. arto sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso con il piede ad
angolo retto; arto opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino

Losso parietale & parte:
a. delle ossa del bacino

b. delle ossa della mano
c. delle ossa del cranio
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