
            

 

 

      

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA  DI  N. 1   

POSTO PER LE ESIGENZE DELL’AZIENDA USL DI BOLOGNA 

 NEL PROFILO PROFESSIONALE DI  

 DIRIGENTE MEDICO DELLA DISCIPLINA DI SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA  

TRACCE PROVA SCRITTA 

1 Nutrizione Artificiale  e fine vita: Linee Guida 

2 Terapia  nutrizionale peri operatoria nella chirurgia  addominale  maggiore 

3 Paziente fragile e sarcopenia 

  CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA SCRITTA 

Ai sensi dell’art. 26 del D.P.R. 483/97, la prova scritta consisterà in una ”relazione su caso clinico 
simulato o su argomenti inerenti alla disciplina messa a concorso o soluzione di una serie di quesiti 
a risposta sintetica inerenti alla disciplina stessa”. 
 

Ciascun elaborato sarà esaminato dalla commissione al completo e valutato mediante attribuzione 
di un punteggio compreso tra 0 e 30 sulla base della: 

capacità del candidato di inquadrare l’argomento 
correttezza e completezza della risposta 
capacità di sintesi 
chiarezza espositiva 

   I punteggi saranno attribuiti con voti palesi e, nel caso di valutazioni differenti, il punteggio 
dell’elaborato sarà quello risultante dalla media dei voti espressi dai commissari. 

Ai sensi dell’art. 14, 1° comma, del D.P.R. 483/97, il superamento della prova scritta è 
subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza, pari ad almeno 21/30. 

 

TRACCE PROVA PRATICA  

PROVA PRATICA  N.  1   
 Il candidato proceda alla  prescrizione di una sacca per Nutrizione Parenterale Totale  
personalizzata per CVC/PICC: 
Paz. Operato di chirurgia maggiore di 65 aa 
Parametri antropometrici :  peso kg 65  x  altezza cm 175,  calo ponderale di 5 kg in 1 mese  
Nella ultima settimana  non ha assunto nulla per os e presenta disidratazione 
Esami ematici: Hb 14 g/dl ,creat 1,2 mg/dl albumina 3,8 gr/dl prealbumina 1,2gr/L Retinol Binding 
Protein  1mg/dl Sodio 150mmol/L linfociti 2000 x 10/9 /L glicemia 200mg/dl 
In anamnesi ipertensione, dislipidemia. 

 



PROVA PRATICA N. 2  
Paziente  di anni 45 diabetico  insulino- trattato con i seguenti parametri antropometrici : peso kg 
50 x altezza 165 cm , calo ponderale di 10  kg in 3 mesi, operando di neoplasia  testa collo con 
lembo e candidato a chemioterapia + radioterapia  postoperatoria, 
  
Esami ematici: HB 10 g/dl  linfociti 1000 x 10/9 Proteine totali 4,8 gr/dl transf errina 120mg/dl – 
potassio  4 mEq/l - Fosforo 1,6 
Il candidato proponga il percorso nutrizionale più adeguato nella  
gestione pre e post operatoria 

 

PROVA PRATICA N. 3 
Paziente  di 76 aa peso  kg 80 x altezza  180 cm, peso abituale 80 kg. 
Recente diagnosi di SLA con esordio bulbare: dispnoico, disartrico, disfagico. 
Forced Vital Capacity 45% 
Esami ematici tutti nella norma 
Il candidato indichi le diverse opzioni nutrizionali 

 

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA PRATICA 

Ai sensi dell’art. 26 del D.P.R. 483/97 la prova verterà “su tecniche e manualità peculiari della 
disciplina messa a concorso. La prova pratica deve comunque essere anche illustrata 
schematicamente per iscritto”  

Le prove saranno valutate dalla commissione, la quale attribuirà a ciascun partecipante un voto 
compreso tra 0 e 30 sulla base della correttezza delle risposte, della completezza e della chiarezza 
dell’esposizione, nonché della capacità di sintesi e della padronanza dell’argomento dimostrate dal 
concorrente nel corso dell’esame. I punteggi saranno attribuiti con voti palesi e, nel caso di 
valutazioni differenti, il punteggio dell’esame sarà quello risultante dalla media dei voti espressi dai 
commissari. 

Ai sensi dell’art. 14, 1° comma, del D.P.R. 483/97, il superamento della prova pratica è 
subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza, pari ad almeno 21/30. 

 

TRACCE PROVA ORALE  

1. Tp. Nutrizionale  pre e post chirurgiabariatrica 

2. Tp. Farmacologica dell’obesità 
3. Nutrizione artificiale e Covid 19 

4. La riabilitazione nutrizionale nella Anoressia Nervosa  

5. Le complicanze gastrointestinali della Nutrizione Enterale  

6. La sindrome  da refeeding 

7. Immunonutrizione 

8. Miscele di nutrizione enterale e caratteristiche per le diverse patologie 

9. Tp nutrizionale nella pancreatite acuta 

10. Diabete e Nutrizione artificiale (enterale e parenterale) 

11. NPT e sindrome  dell’ intestino corto benigno 

12. Nutrizione enterale dopo pancreasectomia totale 



13. Tp nutrizionale nella insufficienza renale cronica  pre e post dialitica (Intradialityc parenteral 

nutrition) 

14. Dieta chetogenica: indicazioni  

 

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA ORALE 

L’esame verterà “sulle materie inerenti alla disciplina a concorso nonché sui compiti connessi alla 
funzione da conferire”.  

Al termine di ogni prova la commissione attribuirà un punteggio compreso tra 0 e 20 sulla base 
della chiarezza espositiva, capacità di sintesi, conoscenze dimostrate e completezza della 
trattazione dell’argomento dimostrata dal candidato nel corso della prova d’esame. I punteggi 
saranno attribuiti con voti palesi e, nel caso di valutazioni differenti da parte dei commissari, il 
punteggio attribuito sarà dato dalla media aritmetica dei voti attribuiti dai singoli componenti. 

 

Ai sensi dell’art. 14, 2° comma, del D.P.R. 483/97, il superamento della prova è subordinato al 
raggiungimento di una valutazione di sufficienza, pari ad almeno 14/20. 

 

 

 


