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INFORMAZIONI PERSONALI

Grazia Lesi 6 3

rmoLooistupio Bologna- Universith i Bologna, [taly !Laurea ! 7 l Medicina e chirureia 110 con lode

Firenze -

Universita, Firenze, ltaly ispecialista 1981 | Endocndocrinologia generale 70/70°

Bologns- Universith i Bologna, lialy | specialista | 1985 | Osterici e Ginecologia 0

Acopuntura Scuola Mateo Ricci | Agopuntore | 1988 | Diploma trennle ¢ quadrennae FISA

ESPERIENZA ESPERIENZA E FORMAZIONE SPECIFICA NELLA DISCIPLINA:
PROFESSIONALE  Medicine Non Convenzionali

1984-88-99

1992-3

2001

2000/03

Dal 2002

Dal 2004

Corso quadriennale in Agopuntura e tecniche complementari, presso la
Scuola Italiana di Medicina Cinese nel periodo1984 / 1988 Scuola
aderente alla Federazione ltaliana delle Societa di Agopuntura:
F.LSA.  esame e tesi F.LS.4 in data 13 novembre 1999. Tesi, “La
cefalea mestruale inquadramento e casi clinici *

Corso di perfezionamento in: Fondamenti Razionali della Medicina
Cinese, presso I’Universita degli Studi G. D’Annunzio di Chieti
nell’anno accademico 1992- 93.

Soggiorno studio “The advanced corse of Acupuncture “ from oct 26
2001 to oct 31 2001 China Guangzhhou International Training Center
of Traditional Chinese Medicine “ presso L’Universita di Medicina
Tradizionale Cinese di Canton

Responsabile Per I’ ASL Bologna Citta del progetto di Ricerca
Multicentrica, relativa all’efficacia della terapia con agopuntura in
Menopausa, promossa dalla” Fondazione Matteo Ricci” in collaborazione
con il Settore Salute della Donna —Progetto Menopausa

Referente dell’ Ambulatorio sperimentale di agopuntura, rivolto alle donne
in menopausa che non possono, per motivi clinici fare terapia sostitutiva
ormonale e sede dei progetti di ricerca in agopuntura, citati di seguito.

Responsabile per L'UOC Tutela salute donna e UO Consultori della AUSL
di Bologna di progetti di ricerca in MNC: 1-Studio pilota su agopuntura per
le donne con neoplasia del seno; 2-Studio pilota su agopuntura nella cura
della dismenorrea; 3- Progetto di Survey rivolto alle donne tra id5el 65
anni: prevalenza d'uso delle MNC. questo progetto é svolto in
collaborazione e a partire da uno studio delal Complemed, University of
Western Sydney, Australia. Studi approvati e finanziati dalla Regione
Emilia Romagna nel quadro del 1° Programma Sperimentale Medicine non
Convenzionali
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2006-2007 Corso Di Alta Formazione "Integrazione Tra Saperi Convenzionali E Non
Convenzionali In Medicina" Unibo Sede : Bologna

2005 ¢ 2008  Soggiorni studio in Cina a Shao lin, Yunnan perfezionamento Medicina
cinese e ginnastiche terapeutiche cinesi

Dal 2009 Referente per UOC Consultori e UOC programma tutela salute donna
infanzia e adolescenza alla implementazione dello studio “Giu la Testa”
relativo al lo studio del rivolgmento podalico con moxibustione € con
RME (approvato e finanziato dalla Regione Emilia Romagna nel quadro
del 2° Programma Sperimentale Medicine non Convenzionali 2008-
2009)

Dal 2009 P.1. Dello “Studio multicentrico randomizzato AcCliMaT per la
sindrome climaterica nelle donne affette da neoplasia del seno.”
approvato e finanziato dalla Regione Emilia Romagna nel quadro del 2°
Programma Sperimentale Medicine non Convenzionali 2008-2009.

2010/11 Master in Medicine Non Convenzionali a tre indirizzi: "Medicina
Tradizionale Cinese con Agopuntura, Medicina Omeopatica,
Fitoterapia Medica"Indirizzo: Agopuntura. Tesi “Inquadramento
tradizionale e sperimentale della menopausa spontanea e iatrogena,
in MTC.

Dal 2011 Componente dell’Osservatorio Regionale Medicine non Convenzionali
della Regione Emilia Romagna - OMNCER

2012 Soggiorno studio presso ZHEJANG CHINESE MEDICAL
UNIVERSITY in Hang Zhou Cina (Settembre 2012)

Dal 2013 Referente per |’ integrazione delle Medicine Non Convenzionali (MnC):
Salute donna e Malato oncologico AUSL di Bologna

ESPERIENZA FE FORMAZIONE SPECIFICA NELLA DISCIPLINA: Salute
donna/ Medicina delle migrazioni

1995 ad oggi  Medico specialista ginecologo, presso il Centro per la Salute delle
Donne Straniere e loro Bambini. AUSL Bologna

1999 Coordinamento del Gruppo di miglioramento: “Percorso delle donne
straniere e dei loro bambini all’interno dei servizi consultoriali del
territorio e raccordo con il presidio ospedaliero Maternita”

1988-2000 Collaborazione presso il dipartimento Adulti del Distretto S.Vitale
nell’ambito dell’ Accreditamento e del Miglioramento delle Strutture
Sanitarie, con particolare riferimento alle procedure di accreditamento
del consultorio Castagnoli, sede del: Centro Per La Salute delle Donne
straniere e dei loro Bambini.

1007 —2008  Collaborazione con “Programma Tutela Salute Donna Infanzia e
Adolescenza “ : Gruppi di lavoro su Contraccezione e immigrazione
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2004/2006 Master ARSAP Marginalization, Migration and Poorness Medicine
2009 Referente per i rapporti con la comunita cinese per iniziative di offerta
attiva e salute donna

2009 Missione di volontariato in Mali e collaborazione nell’ambito del
progetto “Sostegno al Centro Regionale di Medicina Tradizionali
(2287/TEN/MALI)

Dal 2009 Gris (gruppo regionale immigrazione e salute -SIMM) Emilia Romagna

Dal 2011 Gruppo di lavoro ISS: prevenzione IVG nella donna immigrata

Dal 2011 Attivita di collaborazione al Progetto Culture e Salute del
dipartimento di sanita pubblica per la promozione della salute
riproduttiva negli

Dal 2013 Coordina il gruppo di lavoro SIGO: Salute della donna immigrata

ESPERIENZA E FORMAZIONE IN AMBITO ORGANIZZATIVO

1978/1985

1990

1997/98

1997

1998

1998

Analisi dell’ attivita, dei flussi d’utenza del servizio consultoriale presso
il poliambulatorio del Pilastro, nel periodo 1978/1985. Proposte di
razionalizzazione dell’attivita del servizio e di una scheda codificata .
Corso regionale :”1* One-Week Seminar on Quality Assesment An
Monitoring” Bologna 04/08 giugno1990; Prof. Avis Donabidian,
membro dell’ Accademia Nazionale delle Scienze negli Stati Uniti
d’America.

Collaborazione, Presso I’ Ufficio Organizzazione e Sviluppo dell’ASL
Bologna Citta nel periodo 1997/98 nell’ambito del nucleo di
valutazione interno e accreditamento delle strutture sanitari e della
verifica relativa alle norme di buona qualita presso I’Ospedale Maggiore
di Bologna.

Corso di formazione, “Sviluppo e garanzia della Qualita nelle Aziende
Sanitarie™ attivato dall’ Azienda USL citta di Bologna nel marzo 1997.
Corso Regionale :”Formazione di valutatori (auditor) interni di sistemi
di qualita nelle strutture sanitarie”. Padiglione Tinozzi Ospedale Bellaria
(BO) 2-3-4- febbraio 1998

Seminari di formazione aggiornamento: “Attivazione dei seminari per
L’autovalutazione dei requisiti per I’accreditamento delle strutture
sanitarie:gruppi consulenti interni” nel periodo 29/09/98 -26/10/98

o

ESPERIENZA NELLA FORMAZIONE

2005
2007

2009

Direttore del corso: “Salute della donna: Agopuntura e Omeopatia per
una Medicina Integrata Bologna, 25 Febbraio 2005”
Relatore: Social Sciences And Health In The 21st Century

Direttore e relatore del corso: “Percorsi di Medicina integrata nei
Servizi Sanitari Pubblici” Obiettivo: esplorare la possibilita di integrare
la medicina Cinese nei servizi sanitari dalla AUSL di Bologna e di
comprendere i bisogni e le tradizioni delle donne cinesi migranti che
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2009

2010

2011

2011

2011

2011

2012

2012

2012

2012

2012

2012-13

2013

2013

2013

utilizzano i servizi della citta di Bologna

Docente al Master di Alta formazione sull'integrazione tra medicine
Convenzionali e non convenzionali Universita degli studi di Bologna

Responsabile scientifico e relatore del Seminario: “ Medicina integrata
per la qualita di vita delle donne”,
http://www.ausl.bologna.it/eventi/archivio/auslevent.20 10-11-
25.3771962195/?searchterm=MNC)

Relatrice al seminario dell’ AUSL di Bologna: “Il Centro per la Salute
delle donne straniere e dei loro bambini compie 20 anni”

Docente nell’ ambito del corso di Sociologia dei processi culturali della
Facolta di Scienze dalla Formazione di Reggio Emilia sul tema “la
violenza di genere e la donna migrante™.

Poster - Convegno 'Le nuove dimensioni della relazione di cura nei
contesti pluriculturali' Regione Emilia Romagna: presentazione del
progetto “La Salute della donna migrante al CIE di Bologna”

Docente al Seminario di Antropologia_del Master Universitario di I1
livello A.A.2010-2012 di MEDICINE NON CONVENZIONALI: "Le
Medicine Tradizionali e la nascita un incontro di acque”

Relatrice 5° Congresso europeo di medicina integrata (ECIM 2012)
http://www.asf.toscana.it/index.php?option=com content&view=article
&id=1164

Docente e discente al Progetto ministeriale "Prevenzione IVG Donne
Straniere” Corso di formazione per formatori Giugno 2012

Relatrice al X1I Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina

delle Migrazioni: “La salute delle donne immigrate che hanno vissuto

episodi di maltrattamento o violenza: dati preliminari di una indagine
quali/quantitativa presso il C.LE. di Bologna™

Formazione AUSL di Salerno: Sensibilizzazione sul tema delle
mutilazioni genitali femminili

Formazione AUSL di Imola La violenza sul corpo delle donne: una
riflessione multidisciplinare: “Un approccio multi-focale alle
mutilazioni genitali femminili” (03 04 2012)

Docente Master in Medicine non convenzionali nell'assistenza ostetrica
ed infermieristica Dell’ Universita degli Studi di Modena

Formazione presso la Regione Emilia-Romagna, ul tema: “Mutilazioni
Genitali Femminili: fenomeno e interventi” 21 novembre2013

Relatrice al Seminario “Approcci non farmacologici al trattamento del
carcinoma mammario” Cesena Novembre 2013

Relatrice al Seminario EPAAC — “Oncologia integrata: dalle evidenze
scientifiche ed esperienze cliniche alle line guida regionali” Firenze
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Dicembre 2013

2013/2015 Docente e responsabile scientifico Corso formazione per operatori di
consultorio AUSL di Bologna “Prevenzione IVG donne straniere: un
approccio multidisciplinare e multiculturale” Bologna Dicembre 2013

e Novembre2015

2014 Relatrice al convegno "Esperienze di integrazione delle medicine non
convenzionali nel Servizio sanitario nazionale” Universita “Magna
Grecia 24 gennaio 2014

Nov 2014 Relatore e coordinamento dello staff di progetto del convegno “La

Medicina integrata nel percorso di salute delle donne operate al seno”,
presentazione dei risultati del progetto AcCliMaT, AUSL di Bologna

Dal 1996 ad oggi ha pubblicato e partecipato alla pubblicazione di contributi sulla
salute donne immigrate in Italia, collaborando la AUSL di Bologna e con la Regione
Emilia Romagna per la organizzazione dei corsi di formazione per operatori locali, sui
temi dell'Interruzione volontaria di gravidanza (2002-03) e della contraccezione
transculturale (2006-07) e ha svolto un corso per gli operatori della AUSL di Carpi sul
tema della violenza di genere verso le donne immigrate (2007) e sta collaborando
all’analisi dei dati del progetto “La salute delle donne immigrate che vivono o hanno
vissuto episodi di maltrattamento o violenza” Promosso dal programma Salute donna
(past director Clede Maria Garavini) e dagli operatori dell’ ex Cie nel 2009

Linguamadre  [taliano

Altre lingue

Sostituire conlalingua  FRANCESE : buona conoscenza della lingua

Sostituire con la lingua

PARLATO

I ' 1 1
!

COMPRENSIONE

"PRODUZIONE
| SCRITTA _

{

INGLESE scolastico

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il IiveIlo.' se obnosa‘u!d

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative buone

Competenze organizzativee  \edi esperienza e formazione in ambito organizzativo

gestionali

Competenze informatiche  buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

ULTERIORI INFORMAZIONI
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RICONOSCIMENT! Dal 2006 ad oggi Non Columbia Reaserchers Columbia University
nell'ambito della ricerca training for investigators in epidemiology and the social and behavioral

science Columbia University CITI

APPARTENENZAAGRUPPI/  Andria (www.associazioneandria.it).

ASSOCIAZIONI SIMM (http://www.simmweb.it/).
AOGOI (Associazione Ginecologi Ospedalieri Italiani- http://new.aogoi.it)
AGITE (Associazione Ginecologi Territoriali - http:/www.agite.eu).
L’Albero della Salute (www.alberodellasalute.com).

Pubblicazioni 2002 “L'Agopuntura nelle donne in menopausa che non possono fare terapia sostitutiva: Linizio di
. ... unpercorso integrato nei servizi della ASL Bologna Citta” G. Lesi, B. Taroni, L. Teglio, M. Manfredi, R. Di
principali  piceo, C. Melega. Atti del Convegno : Terapie non convenzionali nella Medicina della riproduzione.
Modena, 23 Novembre 2002

2003 L'Agopuntura, una opportunitd per le donne che non possono assumere terapia ormonale
sostitutiva: Primi risultati di un'esperienza di medicina integrata presso I'ASL Bologna Citta. Lesi G.,Di
Micco R., Taroni B., Tolomelli S., De March L., Manfredi M., Matra N.; Congresso SIM Modena 12-14
Giugno 2003

2008  Contributo al volume Immigrazione, mediazione culturale e salute di
Claudio Baraldi, Viola Barbieri, Guido Giarelli; ed. Il Mulino

2010  Cinque poster relativi a Studi di MNC al convegno “Ricerca e innovazione nel Servizio
Sanitario dell'Emilia Romagna” Le relazioni dei progetti presentati sono stati pubblicati sul Dossier
Regionale Dossier n. 186/2008 e sul Dossier n. 187/2009

2010  “The use of complementary and alternative medicine by women experiencing menopausal
symptoms in Bologna" Francesco Cardini, Grazia Lesi, Flavia Lombardo, Corinne van der Sluijs and
SCG Menopause Survey Collaborative Group; BMC Women's Health 2010, 10:7

2012 “Acupuncture in the management of menopausal symptoms in wom en diagnosed with breast
cancer: an uncontrolled experimental pilot study”, Lesi Grazia, Gramenzi Annagiulia, Garavini Clede
Maria, Cardini Francesco - European Joumal of Integrative Medicine, Volume 4, Supplement 1,
September 2012,Page 15

2012 “Vitamin K injection in San Yin Jiao acupoint (SP6) to treat severe primary dysmenormhoea:
results of a pilot study”, Lesi Grazia, Gramenzi Annagiulia, Gammi Liviana, Cardini Francesco -
European Joumal of Integrative Medicine, Volume 4, Supplement 1, September 2012 Page 51

2012  “Acupuncture as an Integrated intervention for the control of symptoms of climacteric
syndrome in patients affected by breast cancer: the AcCliMaT projects”, Lesi Grazia, Razzini Giorgia,
Petrucci Chiara, Pandolfi Paolo, Artioli Fabrizio, Rondini Ermanno, Ligabue Maria Bemadette, Scaltriti
Laura, Botti Alberto, Gramenzi Annagiulia, Benedetti Benedetta, Colombi Cristina, Cardini Francesco -
European Joumal of Integrative Medicine, Volume 4, Supplement 1, September 2012,Pages 14-15

2013  “Social and Cultural Factors Affecting Complementary and Altemative Medicine (CAM) Use
during Menopause in Sydney and Bologna” - Corinne van der Sluijs, Flavia Lombardo, Grazia Lesi,
Alan Bensoussan, and Francesco Cardini Evidence-Based Complementary and Altemative Medicine
Volume 2013 (2013), Article ID 836234, 6 pages

2016 AcupunctureAsanintegrativeApproachfor theTreatmentof Hot Flashes in Women
With Breast Cancer: A Prospective Multicenter Randomized Controlled Trial
(AcCliMaT) Grazia Lesi, Giorgia Razzini, Muriel Assunta Musti, Elisa Stivanello, Chiara
Petrucci, Benedetta Benedetti, Ermanno Rondini, Maria Bernadette Ligabue, Laura
Scaltriti, Alberto Botti, Fabrizio Artioli, Pamela Mancuso, Francesco Cardini, and Paolo
Pandolfi

J Clin Oncol 34. © 2016 by American Society of Clinical Oncology March 28, 2016.
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Acupuncture Point Injection of Vitamin K1 to Treat Severe Primary Dysmenorrhea: Case Series ata
Women's Health Service in Bologna Grazia Lesi, Annagiulia Gramenzi, Clarissa Frasca, Francesco
Cardini, Clede Maria Garavini- Chinese Medicine Vol.08 No.01(2017), Article 1D:75063,9 pages
10.4236/cm.2017.81004

Altre Pubblicazioni

«La sindrome del bligthed ovum: profili endocrinologici ed ecografici g.Possati C.Melega Glesi
B.Zalewska |.f.Orsini n.Rizzo |.Michelacci

Boll.Soc. Med. Chir. Modena ;vol. 80-supp! n°20 1980

+Extraglandular extragens production in post-menopausal women with ad whithout endometrial cancer:
comparison between "in vitro” and “in vivo result. Jasonni,M.V. Lodi,S, Preti S. Bonavia, M, Lesi,G
Bolelli,G & Flamini,C. Fisiopatologia della Riproduzione Clinica ostetrica Ginecologica,Bologna ltaly.
Cancer Detection and Prevention; Volume 3 number 1 1880

Fourth ltemational Symposium on the Prevention and Detection of Cance

Aspetti del monitoraggio della terapia sostitutiva in post-menopausa

G. Lesi, L. La Marca, G. Cassani, A. Guidi, O. Magrini,

M. Bonavia,V.M. Jasonni

LXI Congresso della Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia :"LA RIPRODUZIONE IN UN MONDO
CHE CAMBIA”

Genova, 31 Maggio/1-2 Giugno 1982.

«Aspetti psicologici e socioculturali nella sindrome climaterica: ricerca in un campione di 120 soggetti
E. Ricciardelli, L. La Marca, G. Lesi, A. Guidi, G. Cassani, V.M. Jasonni,

C. Flamigni.

I° Congresso Nazionale Societa ltaliana per La Menopausa

Bari, 12-13 Novembre 1982.

«Assorbimento degli estrogeni dopo somministrazione per via vaginale e per via orale.
V. M. Jasonni, G. Lesi, L. La Marca, L. La Marca, A.P. Ferraretti,
C. Bulletti, C. Flamigni. In: Contraccezione, Fertilita, Sessualita N° 1 Gennaio 1982

+La Sindrome climaterica e L'immagine psico/sociale della donna d'oggi
E. Ricciardelli, L. La Marca, G. Cassani, G. Lesi, A. Guidi, ,

V.M. Jasonni, C. Flamigni.

In: Contraccezione, Fertilita, Sessualita N° 3 Maggio 1983

«Eventi Stressanti e Climaterio

E. Ricciardelli, L. La Marca, G. Lesi, G. Cassani, A. DeMarch ,
V.M. Jasonni.

LXIi Congresso della Sacieta Italiana di Ginecologia e Ostetricia
Bologna 21-24 Settembre 1983.

Biopsia Endometriale in perimenopausa : diverse metodiche a confronto

A.Guidi, G.Cassani, G.Fuschini, C.Zanardi, GLesi, L. La Marca, V.M. Jasonni.
I° Congresso Nazionale di Endocrinclogia /Ginecologica Madonna di Campiglio 18-25 marzo 1984

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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