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1. Per accertare il dolore in una persona con deficit cognitivo si devono valutare: 

a) le espressioni facciali, la verbalizzazione, i movimenti del corpo, le modifiche nelle interazioni 
interpersonali e dello stato mentale  

b) la descrizione del dolore, l’alvo regolare, le variazioni della postura  
c) l’insorgenza e la durata, la ciclicità del dolore nel tempo, le vocalizzazioni, la diuresi  

2. Nell’ambito dell’organizzazione aziendale, i protocolli, le procedure, le istruzioni operative, i piani di lavoro, 
sono strumenti necessari per: 
a) garantire che vi sia uniformità di comportamenti  
b) essere utilizzati solo nei reparti di degenza  
c) avere a disposizione una documentazione che viene utilizzata in modo discrezionale dagli operatori 

3. Se il paziente vomita è necessario: 
a) far assumere sempre la posizione supina o il decubito laterale 
b) far assumere la posizione seduta, semiseduta o, se non possibile, il decubito laterale 
c) non muovere il paziente e aspettare che si senta meglio per muoverlo 

4. Cosa si intende con il termine "ematuria"? 
a) Urine con presenza di sangue 
b) Urine con presenza di bilirubina 
c) Urine con presenza di muco 

5. Le “precauzioni standard” devono essere adottate: 
a) per i pazienti ospedalizzati con sospetta infezione 
b) per i pazienti ospedalizzati con infezione manifesta 
c) per tutti i pazienti ospedalizzati 

6. Relativamente allo svolgimento delle attività quotidiane l’OSS è chiamato a rispondere:  
a) della pianificazione e dell’attuazione del piano di assistenza personalizzato  
b) delle azioni assegnate dal personale infermieristico 
c) non è chiamato a rispondere in prima persona del suo operato 

7. La definizione di lesione da pressione di primo grado è: 
a) arrossamento della pelle che scompare subito al cambio di posizione   
b) arrossamento della pelle (senza lesione) che scompare alla digitopressione  
c) arrossamento della pelle (senza lesione) che non scompare alla digitopressione 

8. Pubblicare online informazioni relative alle persone assistite:  
a) è possibile se c’è il consenso verbale della persona assistita purché le informazioni non riguardino 

dati particolari 
b) è possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso  
c) non è possibile in nessun caso 

9. Durante la pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata procedendo: 
a) dall’angolo palpebrale esterno verso l’interno 
b) dalla palpebra superiore a quella inferiore 
c) dall’angolo palpebrale interno verso l’esterno 

10. La norma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro è: 
a) il DPR 27 marzo 2001, n. 220  
b) la Legge 8 novembre 2000, n. 328  
c) il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 

11. L’obiettivo fondamentale del BLS (Basic Life Support) è:  
a) attivare le squadre di soccorso  
b) disostruire le vie aeree  
c) mantenere l’ossigenazione degli organi vitali e prevenire i danni cerebrali  

  



 

 

 

 
12. Qual è l’esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per l’esame delle urine completo? 

a) Invitare il paziente a raccogliere l'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la 
prima parte, in un contenitore pulito, non necessariamente sterile 

b) Raccogliere l’urina della prima minzione del mattino, scartando la prima parte, in un contenitore 
sterile 

c) Invitare il paziente a raccogliere tutta l’urina della prima minzione del mattino, in un contenitore 
pulito, non sterile 

13. Sono fattori di rischio per le malattie cronico degenerative 
a) consumo di tabacco, sedentarietà, ipertensione, obesità  
b) sesso, familiarità, fumo in gravidanza, utilizzo di droghe  
c) stress, tensione muscolare, vizi di postura 

14. La disinfezione è:  
a) l’insieme delle misure attuate con lo scopo di ridurre a un livello detto di sicurezza il numero dei 

microrganismi presenti su una superficie o nell’ambiente 
b) l’insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una superficie o 

nell’ambiente  
c) l’insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 50% dei microrganismi presenti su una 

superficie o nell’ambiente  

15. Il giudizio di idoneità alla mansione lavorativa viene espresso dal: 
a) Medico curante del lavoro 
b) Medico competente 
c) Medico di famiglia 

16. Quando si aiuta una persona a deambulare si deve:  
a) far indossare pantofole, sostenere dall’avambraccio, far scivolare piano i piedi  
b) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare la posizione dei piedi  
c) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare in avanti  

17. Quale di queste affermazioni riferite al paziente portatore di catetere vescicale è ERRATA? 
a) Il sacchetto in mancanza di supporto può essere posto a terra 
b) Il sacchetto deve essere posizionato al di sotto del livello della vescica 
c) Non ci deve essere deflusso di urina in vescica    

18. Il punteggio della scala di Barthel va da:  
a) 0 totalmente indipendente, 80 totalmente dipendente  
b) 0 totalmente dipendente, 100 totalmente indipendente  
c) 0 totalmente dipendente, 110 totalmente indipendente 

19. La soluzione alcolica NON è raccomandata:  
a) quando le mani sono visibilmente sporche  
b) prima del contatto con la persona  
c) dopo il contatto con la persona 

20. Nella dieta a basso residuo di scorie si deve evitare di assumere: 
a) verdura, legumi, patate e frutta fresca  
b) carne e yogurt  
c) fritti e bolliti 
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1. Nella dieta a basso residuo di scorie si deve evitare di assumere: 

a) verdura, legumi, patate e frutta fresca  
b) carne e yogurt  
c) fritti e bolliti 

2. Le “precauzioni standard” devono essere adottate: 
a) per i pazienti ospedalizzati con sospetta infezione 
b) per i pazienti ospedalizzati con infezione manifesta 
c) per tutti i pazienti ospedalizzati 

3. Durante la pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata procedendo: 
a) dall’angolo palpebrale esterno verso l’interno 
b) dalla palpebra superiore a quella inferiore 
c) dall’angolo palpebrale interno verso l’esterno 

4. Il giudizio di idoneità alla mansione lavorativa viene espresso dal: 
a) Medico curante del lavoro 
b) Medico competente 
c) Medico di famiglia 

5. Quando si aiuta una persona a deambulare si deve:  
a) far indossare pantofole, sostenere dall’avambraccio, far scivolare piano i piedi  
b) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare la posizione dei piedi  
c) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare in avanti  

6. La norma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro è: 
a) il DPR 27 marzo 2001, n. 220  
b) la Legge 8 novembre 2000, n. 328  
c) il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81  

7. Se il paziente vomita è necessario: 
a) far assumere sempre la posizione supina o il decubito laterale 
b) far assumere la posizione seduta, semiseduta o, se non possibile, il decubito laterale 
c) non muovere il paziente e aspettare che si senta meglio per muoverlo 

8. Quale di queste affermazioni riferite al paziente portatore di catetere vescicale è ERRATA? 
a) Il sacchetto in mancanza di supporto può essere posto a terra 
b) Il sacchetto deve essere posizionato al di sotto del livello della vescica 
c) Non ci deve essere deflusso di urina in vescica 

9. L’obiettivo fondamentale del BLS (Basic Life Support) è:  
a) attivare le squadre di soccorso  
b) disostruire le vie aeree  
c)  mantenere l’ossigenazione degli organi vitali e prevenire i danni cerebrali  

10. Per accertare il dolore in una persona con deficit cognitivo si devono valutare: 
a) le espressioni facciali, la verbalizzazione, i movimenti del corpo, le modifiche nelle interazioni 

interpersonali e dello stato mentale  
b) la descrizione del dolore, l’alvo regolare, le variazioni della postura  
c) l’insorgenza e la durata, la ciclicità del dolore nel tempo, le vocalizzazioni, la diuresi  

11. Il punteggio della scala di Barthel va da:  
a) 0 totalmente indipendente, 80 totalmente dipendente  
b) 0 totalmente dipendente, 100 totalmente indipendente  
c) 0 totalmente dipendente, 110 totalmente indipendente 

  



 

12. La disinfezione è:  
a) l’insieme delle misure attuate con lo scopo di ridurre a un livello detto di sicurezza il numero dei 

microrganismi presenti su una superficie o nell’ambiente  
b) l’insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una superficie o 

nell’ambiente  
c) l’insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 50% dei microrganismi presenti su una 

superficie o nell’ambiente  

13. La soluzione alcolica NON è raccomandata:  
a) quando le mani sono visibilmente sporche  
b) prima del contatto con la persona  
c) dopo il contatto con la persona 

14. Cosa si intende con il termine "ematuria"? 
a) Urine con presenza di sangue 
b) Urine con presenza di bilirubina 
c) Urine con presenza di muco 

15. Nell’ambito dell’organizzazione aziendale, i protocolli, le procedure, le istruzioni operative, i piani di lavoro, 
sono strumenti necessari per: 
a) garantire che vi sia uniformità di comportamenti  
b) essere utilizzati solo nei reparti di degenza  
c) avere a disposizione una documentazione, che viene utilizzata in modo discrezionale dagli 

operatori 

16. Pubblicare online informazioni relative alle persone assistite:  
a) è possibile se c’è il consenso verbale della persona assistita purché le informazioni non riguardino 

dati particolari 
b) è possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso  
c) non è possibile in nessun caso  

17. Sono fattori di rischio per le malattie cronico degenerative 
a) consumo di tabacco, sedentarietà, ipertensione, obesità  
b) sesso, familiarità, fumo in gravidanza, utilizzo di droghe  
c) stress, tensione muscolare, vizi di postura  

18. Relativamente allo svolgimento delle attività quotidiane l’OSS è chiamato a rispondere:  
a) della pianificazione e dell’attuazione del piano di assistenza personalizzato  
b) delle azioni assegnate dal personale infermieristico 
c) non è chiamato a rispondere in prima persona del suo operato 

19. Qual è l’esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per l’esame delle urine completo? 
a) Invitare il paziente a raccogliere l'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la 

prima parte, in un contenitore pulito, non necessariamente sterile 
b) Invitare il paziente a raccogliere l’urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la 

prima parte, in un contenitore sterile 
c) Invitare il paziente a raccogliere tutta l’urina della prima minzione del mattino, in un contenitore 

pulito, non sterile 

20. La definizione di lesione da pressione di primo grado è: 
a) arrossamento della pelle che scompare subito al cambio di posizione   
b) arrossamento della pelle (senza lesione) che scompare alla digitopressione  
c) arrossamento della pelle (senza lesione) che non scompare alla digitopressione 
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1. L’obiettivo fondamentale del BLS (Basic Life Support) è:  

a) attivare le squadre di soccorso  
b) disostruire le vie aeree  
c) mantenere l’ossigenazione degli organi vitali e prevenire i danni cerebrali   

2. Pubblicare online informazioni relative alle persone assistite:  
a) è possibile se c’è il consenso verbale della persona assistita purché le informazioni non riguardino 

dati particolari 
b) è possibile se vengono pubblicate sul proprio profilo personale chiuso  
c) non è possibile in nessun caso  

3. La definizione di lesione da pressione di primo grado è: 
a) arrossamento della pelle che scompare subito al cambio di posizione   
b) arrossamento della pelle (senza lesione) che scompare alla digitopressione  
c) arrossamento della pelle (senza lesione) che non scompare alla digitopressione  

4. Quale di queste affermazioni riferite al paziente portatore di catetere vescicale è ERRATA? 
a) Il sacchetto in mancanza di supporto può essere posto a terra 
b) Il sacchetto deve essere posizionato al di sotto del livello della vescica 
c) Non ci deve essere deflusso di urina in vescica 

5. Nell’ambito dell’organizzazione aziendale, i protocolli, le procedure, le istruzioni operative, i piani di lavoro, 
sono strumenti necessari per: 
a) garantire che vi sia uniformità di comportamenti  
b) essere utilizzati solo nei reparti di degenza  
c) avere a disposizione una documentazione, che viene utilizzata in modo discrezionale dagli 

operatori 

6. La disinfezione è:  
a) l’insieme delle misure attuate con lo scopo di ridurre a un livello detto di sicurezza il numero dei 

microrganismi presenti su una superficie o nell’ambiente   
b) l’insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una superficie o 

nell’ambiente  
c) l’insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 50% dei microrganismi presenti su una 

superficie o nell’ambiente  

7. Il punteggio della scala di Barthel va da:  
a) 0 totalmente indipendente, 80 totalmente dipendente  
b) 0 totalmente dipendente, 100 totalmente indipendente 
c) 0 totalmente dipendente, 110 totalmente indipendente  

8. Nella dieta a basso residuo di scorie si deve evitare di assumere: 
a) verdura, legumi, patate e frutta fresca  
b) carne e yogurt  
c) fritti e bolliti 

9. Il giudizio di idoneità alla mansione lavorativa viene espresso dal: 
a) Medico curante del lavoro 
b) Medico competente 
c) Medico di famiglia 

10. Relativamente allo svolgimento delle attività quotidiane l’OSS è chiamato a rispondere: 
a) della pianificazione e dell’attuazione del piano di assistenza personalizzato  
b) delle azioni assegnate dal personale infermieristico 
c) non è chiamato a rispondere in prima persona del suo operato 

11. La soluzione alcolica NON è raccomandata:  
a) quando le mani sono visibilmente sporche  
b) prima del contatto con la persona  
c) dopo il contatto con la persona 



 

 

 

 
12. Le “precauzioni standard” devono essere adottate: 

a) per i pazienti ospedalizzati con sospetta infezione 
b) per i pazienti ospedalizzati con infezione manifesta 
c) per tutti i pazienti ospedalizzati 

13. La norma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro è: 
a) il DPR 27 marzo 2001, n. 220  
b) la Legge 8 novembre 2000, n. 328  
c) il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 

14. Qual è l’esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per l’esame delle urine 
completo? 
a) Invitare il paziente a raccogliere l'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la 

prima parte, in un contenitore pulito, non necessariamente sterile 
b) Invitare il paziente a raccogliere l’urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la 

prima parte, in un contenitore sterile 
c) Invitare il paziente a raccogliere tutta l’urina della prima minzione del mattino, in un contenitore pulito, 

non sterile 

15. Durante la pulzia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata procedendo: 
a) dall’angolo palpebrale esterno verso l’interno 
b) dalla palpebra superiore a quella inferiore 
c) dall’angolo palpebrale interno verso l’esterno 

16. Sono fattori di rischio per le malattie cronico degenerative 
a) consumo di tabacco, sedentarietà, ipertensione, obesità  
b) sesso, familiarità, fumo in gravidanza, utilizzo di droghe  
c) stress, tensione muscolare, vizi di postura 

17. Per accertare il dolore in una persona con deficit cognitivo si devono valutare: 
a) le espressioni facciali, la verbalizzazione, i movimenti del corpo, le modifiche nelle interazioni 

interpersonali e dello stato mentale  
b) la descrizione del dolore, l’alvo regolare, le variazioni della postura  
c) l’insorgenza e la durata, la ciclicità del dolore nel tempo, le vocalizzazioni, la diuresi 

18. Quando si aiuta una persona a deambulare si deve:  
a) far indossare pantofole, sostenere dall’avambraccio, far scivolare piano i piedi  
b) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare la posizione dei piedi  
c) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare in avanti 

19. Se il paziente vomita è necessario: 
a) far assumere sempre la posizione supina o il decubito laterale 
b) far assumere la posizione seduta, semiseduta o, se non possibile, il decubito laterale 
c) non muovere il paziente e aspettare che si senta meglio per muoverlo 

20. Cosa si intende con il termine "ematuria"? 
a) Urine con presenza di sangue 
b) Urine con presenza di bilirubina 
c) Urine con presenza di muco 
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1. Al termine dell’igiene, il prepuzio deve essere riportato nella posizione iniziale per: 
a. prevenire la comparsa di infezioni del tratto genito-urinario 
b. evitare l’edema del glande 
c. non importa riportarlo nella posizione iniziale 

2. La scala di Barthel è? 
a. una scala per misurare il dolore 
b. una scala per valutare il rischio cadute 
c. un indice per misurare la capacità funzionale di una persona 

3. Quale delle seguenti affermazioni è corretta sulla procedura relativa al rifacimento del letto occupato con 
paziente non collaborante? 

a. è una procedura che va eseguita con la presenza di due operatori 
b. al termine della procedura, occorre sempre alzare il piano di giacenza del letto 
c. la procedura va eseguita tutti i giorni, al mattino, prima delle cure igieniche 

4. A cosa servono i dispositivi di protezione individuale? 
a. a proteggere i malati da rischi infettivi 
b. a proteggere i presidi chirurgici da rischi infettivi  
c. a proteggere gli operatori sanitari da rischi infettivi 

5. Cosa si intende per anuria? 
a. aumento della quantità di urine emessa nelle 24 ore 
b. diminuzione della quantità di urine emesse (meno di 500ml nelle 24 ore) 
c. mancata produzione di urina da parte dei reni (meno di 50-100ml nelle 24 ore) 

6. Quando si mobilizza un paziente con catetere vescicale, il sacchetto delle urine deve essere posizionato: 
a. appena sopra il livello della vescica 
b. sotto il livello della vescica 
c. è indifferente la posizione 

7.   L’OSS osserva sedimento e urina torbida nel sacchetto del catetere vescicale. Cosa deve fare? 
a. Eseguire il lavaggio del catetere 
b. Segnalare quanto osservato all’infermiere e annotarlo sulla scheda 
c. Sostituire il sacchetto di raccolta 

8.    L’OSS assiste un paziente che non riesce a parlare e a comprendere le domande. Riconosce: 
a. Confusione mentale 
b. afasia  
c. apatia 

9.  La stipsi è: 
a. la difficoltà di svuotare in tutto o in parte l’intestino 
b. un’infezione del tratto intestinale 
c. la rapida e frequente fuoriuscita di feci dal retto 

10. Il profilo professionale dell’OSS è stato istituito con: 
a. accordo del 22 febbraio 2001 sancito dalla Conferenza per i rapporti tra Stato, Regioni e Province 

autonome di Trento e Bolzano 
b. D.P.R. del 28 novembre 1990 n. 384 
c. accordo del 22 febbraio 2021 sancito dalla Conferenza per i rapporti tra Stato e Province 

autonome di Trento e Bolzano 
 

 



 

 

 

 
 

11. Cosa si intende con il termine “emiplegia”? 
a. la paralisi degli arti inferiori 
b. la paralisi degli arti superiori 
c. la paralisi di una metà del corpo 

12. Cosa rileva il polso radiale? 
a. temperatura ascellare 
b. frequenza cardiaca periferica 
c. pressione arteriosa periferica 

13. La diplopia è un’alterazione che comporta? 
a. la percezione doppia di una immagine 
b. la perdita totale della vista 
c. la visione sfocata da lontano  

14. Quali tra i seguenti è uno strumento prescrittivo ed obbligatorio che identifica procedure e disposizioni? 
a. linee guida 
b. processo di Nursing  
c. protocollo 

15. Perché è importante durante il rifacimento del letto evitare la formazione di pieghe nelle lenzuola? 
a. per evitare che il paziente si senta scomodo 
b. per evitare danni al paziente, come lesioni e irritazione della pelle 
c. per migliorare l’aspetto estetico del letto   

16. Chi è il Case Manager? 
a. è l’infermiere che, a seguito di un percorso di studi avanzato, provvede a coordinare i servizi 

socio-sanitari di persone singole o gruppi di popolazione 
b. è il Responsabile sanitario dell’Unità Operativa 
c. è il Coordinatore sanitario che ha il compito di gestire tutte le attività assistenziali 

17.   Durante l’esecuzione del clistere, qual è la posizione consigliata per il paziente? 
a. laterale sinistra con gambe flesse 
b. in piedi 
c. supina con gambe distese 

18. Quali azioni compiere con un paziente allettato ad alto rischio di lesioni da pressione? 
a. cambiare posizione ogni 3-4h, usare un materasso ad acqua 
b. mobilizzare secondo piano assistenziale, usare materasso antidecubito, segnalare arrossamenti 
c. mobilizzare 3 volte al giorno, usare degli integratori 

19. Cosa si intende per melena? 
a. emissione di feci nere contenenti sangue, maleodoranti, provenienti dalle prime vie digerenti 
b. emissione di feci verdastre contenenti sangue, provenienti dalle prime vie digerenti 
c. emissione di sangue rosso vivo dall’ano, spesso durante o dopo la defecazione indicante un 

sanguinamento della parte terminale dell’intestino 

20.   Cos’è la disinfezione? 
a. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, solo di alcune specie di 

organismi patogeni 
b. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, di pochi organismi 

patogeni 
c. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, della maggior parte di 

organismi patogeni 
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1. Quali tra i seguenti è uno strumento prescrittivo ed obbligatorio che identifica procedure e disposizioni? 
a. linee guida 
b. processo di Nursing  
c. protocollo 

2.    L’OSS assiste un paziente che non riesce a parlare e a comprendere le domande. Riconosce: 
a. Confusione mentale 
b. afasia  
c. apatia  

3. Durante l’esecuzione del clistere, qual è la posizione consigliata per il paziente? 
a. laterale sinistra con gambe flesse 
b. in piedi 
c. supina con gambe distese 

4. La diplopia è un’alterazione che comporta? 
a. la percezione doppia di una immagine 
b. la perdita totale della vista 
c. la visione sfocata da lontano  

5.   Cos’è la disinfezione? 
a. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, solo di alcune specie di 

organismi patogeni 
b. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, di pochi organismi 

patogeni 
c. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, della maggior parte di 

organismi patogeni 

6. A cosa servono i dispositivi di protezione individuale? 
a. a proteggere i malati da rischi infettivi 
b. a proteggere i presidi chirurgici da rischi infettivi  
c. a proteggere gli operatori sanitari da rischi infettivi 

7. Chi è il Case Manager? 
a. è l’infermiere che, a seguito di un percorso di studi avanzato, provvede a coordinare i servizi 

socio-sanitari di persone singole o gruppi di popolazione 
b. è il Responsabile sanitario dell’Unità Operativa 
c. è il Coordinatore sanitario che ha il compito di gestire tutte le attività assistenziali 

8.    La scala di Barthel è? 
a. una scala per misurare il dolore 
b. una scala per valutare il rischio cadute 
c. un indice per misurare la capacità funzionale di una persona 

9. Cosa si intende per melena? 
a. emissione di feci nere contenenti sangue, maleodoranti, provenienti dalle prime vie digerenti 
b. emissione di feci verdastre contenenti sangue, provenienti dalle prime vie digerenti 
c. emissione di sangue rosso vivo dall’ano, spesso durante o dopo la defecazione indicante un 

sanguinamento della parte terminale dell’intestino 

10. Al termine dell’igiene, il prepuzio deve essere riportato nella posizione iniziale per: 
a. prevenire la comparsa di infezioni del tratto genito-urinario 
b. evitare l’edema del glande 
c. non importa riportarlo nella posizione iniziale 



 

 

 

  
 

11. Perché è importante durante il rifacimento del letto evitare la formazione di pieghe nelle lenzuola? 
a. per evitare che il paziente si senta scomodo 
b. per evitare danni al paziente, come lesioni e irritazione della pelle 
c. per migliorare l’aspetto estetico del letto   

12. Quali azioni compiere con un paziente allettato ad alto rischio di lesioni da pressione? 
a. cambiare posizione ogni 3-4h, usare un materasso ad acqua 
b. mobilizzare secondo piano assistenziale, usare materasso antidecubito, segnalare arrossamenti 
c. mobilizzare 3 volte al giorno, usare degli integratori 

13. Quando si mobilizza un paziente con catetere vescicale, il sacchetto delle urine deve essere posizionato: 
a. appena sopra il livello della vescica 
b. sotto il livello della vescica 
c. è indifferente la posizione 

14. Cosa si intende con il termine “emiplegia”? 
a. la paralisi degli arti inferiori 
b. la paralisi degli arti superiori 
c. la paralisi di una metà del corpo 

15. Il profilo professionale dell’OSS è stato istituito con: 
a. accordo del 22 febbraio 2001 sancito dalla Conferenza per i rapporti tra Stato, Regioni e Province 

autonome di Trento e Bolzano 
b. D.P.R. del 28 novembre 1990 n. 384 
c. accordo del 22 febbraio 2021 sancito dalla Conferenza per i rapporti tra Stato e Province 

autonome di Trento e Bolzano 

16.     L’OSS osserva sedimento e urina torbida nel sacchetto del catetere vescicale. Cosa deve fare? 
a. Eseguire il lavaggio del catetere 
b. Segnalare quanto osservato all’infermiere e annotarlo sulla scheda 
c. Sostituire il sacchetto di raccolta 

17. Cosa rileva il polso radiale? 
a. temperatura ascellare 
b. frequenza cardiaca periferica 
c. pressione arteriosa periferica 

18. La stipsi è: 
a. la difficoltà di svuotare in tutto o in parte l’intestino 
b. un’infezione del tratto intestinale 
c. la rapida e frequente fuoriuscita di feci dal retto 

19. Quale delle seguenti affermazioni è corretta sulla procedura relativa al rifacimento del letto occupato con 
paziente non collaborante? 

a. è una procedura che va eseguita con la presenza di due operatori 
b. al termine della procedura, occorre sempre alzare il piano di giacenza del letto 
c. la procedura va eseguita tutti i giorni, al mattino, prima delle cure igieniche 

20. Cosa si intende per anuria? 
a. aumento della quantità di urine emessa nelle 24 ore 
b. diminuzione della quantità di urine emesse (meno di 500ml nelle 24 ore) 
c. mancata produzione di urina da parte dei reni (meno di 50-100ml nelle 24 ore) 
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1. Quale delle seguenti affermazioni è corretta sulla procedura relativa al rifacimento del letto occupato con 
paziente non collaborante? 

a. è una procedura che va eseguita con la presenza di due operatori 
b. al termine della procedura, occorre sempre alzare il piano di giacenza del letto 
c. la procedura va eseguita tutti i giorni, al mattino, prima delle cure igieniche 

2. Quali tra i seguenti è uno strumento prescrittivo ed obbligatorio che identifica procedure e disposizioni? 
a. linee guida 
b. processo di Nursing  
c. protocollo 

3.   L’OSS osserva sedimento e urina torbida nel sacchetto del catetere vescicale. Cosa deve fare? 
a. Eseguire il lavaggio del catetere 
b. Segnalare quanto osservato all’infermiere e annotarlo sulla scheda 
c. Sostituire il sacchetto di raccolta 

4. Il profilo professionale dell’OSS è stato istituito con: 
a. accordo del 22 febbraio 2001 sancito dalla Conferenza per i rapporti tra Stato, Regioni e Province 

autonome di Trento e Bolzano 
b. D.P.R. del 28 novembre 1990 n. 384 
c. accordo del 22 febbraio 2021 sancito dalla Conferenza per i rapporti tra Stato e Province 

autonome di Trento e Bolzano 

5. Chi è il Case Manager? 
a. è l’infermiere che, a seguito di un percorso di studi avanzato, provvede a coordinare i servizi 

socio-sanitari di persone singole o gruppi di popolazione 
b. è il Responsabile sanitario dell’Unità Operativa 
c. è il Coordinatore sanitario che ha il compito di gestire tutte le attività assistenziali 

6. Quali azioni compiere con un paziente allettato ad alto rischio di lesioni da pressione? 
a. cambiare posizione ogni 3-4h, usare un materasso ad acqua 
b. mobilizzare secondo piano assistenziale, usare materasso antidecubito, segnalare arrossamenti 
c. mobilizzare 3 volte al giorno, usare degli integratori 

7. Cosa rileva il polso radiale? 
a. temperatura ascellare 
b. frequenza cardiaca periferica 
c. pressione arteriosa periferica 

8.   Cos’è la disinfezione? 
a. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, solo di alcune specie di 

organismi patogeni 
b. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, di pochi organismi 

patogeni 
c. un processo che permette la distruzione, su oggetti, strumenti e superfici, della maggior parte di 

organismi patogeni 

9. Perché è importante durante il rifacimento del letto evitare la formazione di pieghe nelle lenzuola? 
a. per evitare che il paziente si senta scomodo 
b. per evitare danni al paziente, come lesioni e irritazione della pelle 
c. per migliorare l’aspetto estetico del letto   

 

 



 

 

 

  
 

10. A cosa servono i dispositivi di protezione individuale? 
a. a proteggere i malati da rischi infettivi 
b. a proteggere i presidi chirurgici da rischi infettivi  
c. a proteggere gli operatori sanitari da rischi infettivi 

11. Durante l’esecuzione del clistere, qual è la posizione consigliata per il paziente? 
a. laterale sinistra con gambe flesse 
b. in piedi 
c. supina con gambe distese 

12. Al termine dell’igiene, il prepuzio deve essere riportato nella posizione iniziale per: 
a. prevenire la comparsa di infezioni del tratto genito-urinario 
b. evitare l’edema del glande 
c. non importa riportarlo nella posizione iniziale 

13. Cosa si intende per anuria? 
a. aumento della quantità di urine emessa nelle 24 ore 
b. diminuzione della quantità di urine emesse (meno di 500ml nelle 24 ore) 
c. mancata produzione di urina da parte dei reni (meno di 50-100ml nelle 24 ore) 

14.    L’OSS assiste un paziente che non riesce a parlare e a comprendere le domande. Riconosce: 
a. Confusione mentale 
b. afasia  
c. apatia 

15. Cosa si intende per melena? 
a. emissione di feci nere contenenti sangue, maleodoranti, provenienti dalle prime vie digerenti 
b. emissione di feci verdastre contenenti sangue, provenienti dalle prime vie digerenti 
c. emissione di sangue rosso vivo dall’ano, spesso durante o dopo la defecazione indicante un 

sanguinamento della parte terminale dell’intestino 

16. La stipsi è: 
a. la difficoltà di svuotare in tutto o in parte l’intestino 
b. un’infezione del tratto intestinale 
c. la rapida e frequente fuoriuscita di feci dal retto 

17. La diplopia è un’alterazione che comporta? 
a. la percezione doppia di una immagine 
b. la perdita totale della vista 
c. la visione sfocata da lontano  

18. La scala di Barthel è? 
a. una scala per misurare il dolore 
b. una scala per valutare il rischio cadute 
c. un indice per misurare la capacità funzionale di una persona 

19. Cosa si intende con il termine “emiplegia”? 
a. la paralisi degli arti inferiori 
b. la paralisi degli arti superiori 
c. la paralisi di una metà del corpo 

20. Quando si mobilizza un paziente con catetere vescicale, il sacchetto delle urine deve essere posizionato: 
a. appena sopra il livello della vescica 
b. sotto il livello della vescica 
c. è indifferente la posizione 
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