PROVA ORALE 15 GIUGNO 2026

15 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 9,30 alle 11,30

Il candidato descriva come relazionarsi in modo efficace con una persona

1 anziana ricoverata in un Ospedale di Comunita (OsCo) illustrando in particolare
il ruolo dell'OSS nel coinvolgimento del caregiver
2 Il candidato indichi gli aspetti medico-legali relativi alla contenzione
La comunicazione nel processo di cura: il candidato descriva come comunicare
3 efficacemente e perché
Il candidato descriva quali DPI devono essere utilizzare nello svolgimento delle
4 funzioni
5 Il candidato indichi la funzione dell’OSS nella mobilizzazione del paziente
b Il candidato indichi le attivita da prevedere per prevenire le lesioni da decubito
v, Il candidato indichi la sequenza delle attivita di competenza dell’0OSS prima di
procedere alla sterilizzazione dei ferri chirurgici
Il candidato descriva le attivita di competenza dell’OSS nell’aiuto
8 all’alimentazione di un paziente con disfagia accertata
It candidato descriva cosa s'intende per ICA (infezioni correlate all’assistenza) e
9 quali sono gli interventi di competenza dell'OSS finalizzati alla loro prevenzione
Il candidato illustri il significato di lavoro multiprofessionale e multidisciplinare
10 [in ambito assistenziale, specificandone gli obiettivi principali. Descriva inoltre il
contributo dell’OSS all’interno dell’équipe
Il candidato spieghi cosa si intende per P.A.l. — Piano di Assistenza
11 [Individualizzato, quali sono le sue finalita e quale responsabilita ha I’OSS nella
sua attuazione
12 Il candidato indichi correttamente la definizione di detergente, disinfettante e
antisettico e ne illustri i principali campi di applicazione
3 Il candidato indichi come si procede correttamente al cambio della biancheria in
1 un letto occupato.
14 Il candidato indichi le principali tipologie di rifiuti all’interno di una struttura
ospedaliera e come procedere per il corretto smaltimento
5 Il candidato indichi le modalita di smaltimento dei rifiuti all’interno di una unita
- operativa di degenza ospedaliera.
16 [l candidato indichi la corretta gestione della biancheria sporca all’interno di una
struttura ospedaliera
7 Il candidato indichi correttamente la tecnica per lo spostamento dal letto alla
- carrozzina di una persona emiplegica destra
Il candidato descriva i principali ostacoli alla comunicazione efficace con un
18 |paziente anziano o con deficit uditivo e indichi le strategie assistenziali piu

appropriate per favorire la comprensione.




PROVA ORALE 15 GIUGNO 2026

15 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 11,30 alle13,30

Il candidato indichi il materiale occorrente e la tecnica corretta da adottare

1
per 'esecuzione di una medicazione a piatto

X Quando ¢ stato istituito il profilo professionale dell’Operatore Socio Sanitario?
Quali sono le sue principali attivita e responsabilita

. Il candidato indichi correttamente come si procede all’igiene del cavo orale in
una persona con protesi dentaria

i Il candidato indichi correttamente la tecnica di esecuzione del lavaggio sociale
delle mani

. Il candidato descriva I'importanza di una corretta idratazione nella persona anziana e
indichi le principali modalita assistenziali per garantirla.

. Il candidato descriva le finalita della corretta mobilizzazione di un paziente anziano
ricoverato e funzioni dell’OSS

= Il candidato indichi da cosa deriva il rischio infettivo e le principali azioni da adottare al
fine di ridurlo in ambiente ospedaliero

5 Il candidato elenchi i principali fattori che contribuiscono alla prevenzione delle cadute
accidentali nel paziente ricoverato

5 Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nel processo di accoglienza di
un paziente ricoverato

- La tutela della salute dei lavoratori: normativa di riferimento e considerazioni del
candidato inerenti alla prevenzione delle principali cause d’infortunio in ambito sanitario
Il candidato descriva I'importanza nella persona anziano della valutazione dello stato

11 [funzionale, indicando gli aspetti principali oggetto di valutazione e con quali strumenti si
effettua.

> Il candidato indichi le fasi relative al trattamento dei ferri chirurgici usati dopo aver
effettuato una medicazione a piatto.

7 Il candidato indichi quali sono gli aspetti importanti da rilevare per la prevenzione delle
cadute

. Il candidato indichi quali sono gli aspetti importanti da rilevare per I'uso corretto della
contenzione

I Il candidato descriva quali parti del corpo sono maggiormente a rischio di lesione da
pressione in un paziente allettato in posizione supina

- Il candidato indichi quale comportamento adottare nella relazione con i famigliari
dell’utente

17 Il candidato descriva i metodi pil comuni per favorire la circolarita delle informazioni
socio assistenziali degli assistiti
Il candidato descriva a cosa servono le calze elastiche a compressione graduata

18 jantitrombo e indichi quando é preferibile farle indossare al paziente, specificando le

attenzioni assistenziali dell’OSS.




PROVA ORALE 15 GIUGNO 2026

15 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 14,30 alle16,30

Il candidato indichi correttamente la tecnica di esecuzione del lavaggio

1 — .
antisettico delle mani

5 Il candidato descriva il significato di ausili e in quali ambiti vengdno
utilizzati

3 Il candidato descriva le manovre da attuare al fine di prevenire il rischio
di lesioni da decubito

4 Il candidato indichi quali sono gli accorgimenti assistenziali da adottare
durante I"alimentazione di una persona affetta da emiplegia

5 Il candidato descriva la procedura di medicazione a piatto ed il
materiale da predisporre

6 La comunicazione non verbale: il candidato descriva il significato e
come questa puo interagire nel rapporto operatore — paziente

- If candidato indichi il corretto smaltimento dei rifiuti prodotti a seguito
di una medicazione non infetta

3 Ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nel processo di Pianificazione
Assistenziale

9 Il candidato descriva come procede per smaltire i rifiuti di vetro e
taglienti.

10 candidato indichi quali sono le forme di comunicazione conosciute e
che applica all’interno del contesto operativo

11 |ll candidato indichi le finalita del primo soccorso.

12 Il candidato indichi quali azioni attua al fine di rispettare la privacy di un
utente.

13 Il candidato fornisca la definizione di microclima e indichi per quale
motivo contribuisce al benessere della persona

14 Il candidato indichi quali sono i rifiuti considerati “speciali” in ambito
ospedaliero e come vengono smaltiti

15 Le precauzioni standard da adottare per ridurre il rischio di
trasmissione di malattie da microrganismi patogeni.

16 Il candidato indichi che cosa si intende per decontaminazione e quando
tale procedura viene attivata, producendo alcuni esempi operativi.

17 Il candidato indichi quali sono i dispositivi di protezione individuale,
declinando le indicazioni circa il loro utilizzo
Il candidato descriva che cosa si intende per comfort e pulizia della

18 [stanza di degenza e quali aspetti I’OSS controlla e presidia

costantemente in autonomia.




PROVA ORALE 16 GIUGNO 2026

16 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 9,30 alle11,30

Il candidato indichi i principali parametri vitali, i valori fisiologici e i principali fattori

1 .
che ne possano alterare i range

’ Il candidato descriva il ruolo e le funzioni dellOperatore Socio Sanitario
nell’assistenza del paziente sottoposto ad ossigeno terapia

3 Il candidato indichi i principali comportamenti che intende adottare nel trasporto
dei materiali biologici
La sicurezza dell’Operatore nella mobilizzazione della persona: il candidato indichi

4 |le misure protettive da adottare per prevenire I'insorgenza di malattie
professionali
Il candidato descriva le principali posizioni che pud assumere il paziente a letto,

5 lindicandone le caratteristiche, le finalita assistenziali e i mezzi utili a mantenere
una postura corretta.

6 Il candidato definisca il concetto di postura e descriva le principali posture
utilizzate nell’assistenza alla persona, indicandone finalita e attenzioni principali.

7 Definizione di lesione da pressione, sedi anatomiche a maggiore rischio, interventi
di competenza dell'OSS finalizzati alla prevenzione.

8 Descrizione dei presidi che si possono utilizzare nella prevenzione delle ulcere da
decubito

9 La preparazione dell’lambiente per favorire il riposo notturno dell’utente
ricoverato

10 candidato indichi da cosa & composta I'unita del paziente e come si procede al suo
ripristino giornaliero e alla dimissione del paziente

11 |\l profilo professionale dell’Operatore Socio Sanitario: descrizione e finalita.
Il candidato indichi le principali funzioni dell’ Ufficio Relazione con il Pubblico

12 |all'interno dell'Istituzione indicando il possibile coinvolgimento dell’Operatore
Socio Sanitario
Il candidato indichi che cosa comporta, dal punto di vista fisico e psichico,

13 |l'ospedalizzazione per una persona anziana, indicando anche i possibili rischi a cui
va incontro

14 Cosa rischia una persona anziana quando viene ricoverata, sia a livello fisico che
psicologico? Come puo intervenire I'0SS per ridurre questi rischi?
Tutela della salute dei lavoratort: il candidato illustri elementi legislativi e

15 [comportamenti relativamente alla prevenzione delle principali cause di infortunio
in ambito sanitario

16 Il candidato indichi le azioni di controllo da adottare prima dell’'uso del materiale
sterile contenuto in container e in busta steri-drape

17 |l candidato indichi gli aspetti medico-legali relativi alla contenzione fisica

18 Il candidato sintetizzi 'attivita dell’ Operatore Socio Sanitario nell’assistenza alla

deambulazione, di un paziente in fase di ripresa dopo un ictus




PROVA ORALE 16 GIUGNO 2026

16 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 11,30 alle 13,30

Il candidato descriva gli interventi assistenziali dell’Operatore Socio Sanitario rivolti

1 N .
all'anziano con diarrea.

5 Il candidato descriva le conseguenze di un prolungato allettamento del paziente parzialmente
dipendente.

3 Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella pulizia del cavo orale di un
soggetto portatore di protesi mobile.

4 Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta di un campione
biologico per urinocoltura in un paziente allettato

5 Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta di un campione
biologico per urinocoltura in un paziente portatore di catetere vescicale.

5 candidato sintetizzi le attivita del’Operatore Socio Sanitario nef supporto all’alimentazione di
un paziente totalmente dipendente.

7 Il candidato sintetizzi la corretta modalita per alzare dalla carrozzina un paziente totalmente
dipendente.

g Il candidato sintetizzi la corretta modalita per effettuare il trasferimento di un paziente con
emiplegia dalla carrozzina al servizio igienico
Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, come si manifesta la

9 |sindrome da immobilizzazione nel paziente anziano cachettico e quali interventi preventivi
applica per prevenirla.

10 Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attivita
da effettuare nell’accoglienza del paziente totalmente dipendente in unita operativa.
Il candidato sintetizzi in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attivita

11 |da effettuare nell’accoglienza del paziente con diagnosi di malattia infettiva in unita
operativa.
Il candidato indichi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali presidi sono

12 {normalmente necessari e qual & il suo ruolo per aiutare nell’assunzione del pasto un paziente
non autosufficiente.
Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, le attivita da svolgere

13 |e le precauzioni da adottare per prevenire le infezioni urinarie in un paziente portatore di
catetere vescicale.

14 It candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attivita da svolgere e le precauzioni da
adottare in caso di ipotensione ortostatica in un paziente seduto in poltrona.
Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le

15 |attivita da svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente presenti una lesione da
pressione di primo grado al sacro.

16 Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le
attivita da svolgere e le precauzioni da adottare nell’esecuzione di una medicazione semplice
Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le

17 |attivita da svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente presenti una lesione da
pressione di primo grado al tallone.

18 Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attivita che

svolge nel caso in cui ad un paziente venga prescritta contenzione fisica




PROVA ORALE 16 GIUGNO 2026

16 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 14,30 alle 16,30

Il candidato sintetizzi le precauzioni standard da adottare per ridurre al minimo il

rischio di acquisire e trasmettere infezioni.

7 Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e le precauzioni
standard da adottare per limitare la trasmissione per contatto

3 Il candidato descriva le attivita necessarie per la pulizia della cute peristomale, in una
persona con colostomia.
Il candidato descriva le attivita di competenza dell’Operatore Socio Sanitario

4 [nell’assistenza a un paziente sottoposto a nutrizione enterale con Sondino Naso
Gastrico

5 Il candidato descriva le attivita di competenza dell’Operatore Socio Sanitario
nell’assistenza a un paziente con catetere vescicale
L'operatore socio sanitario e la prevenzione delle cadute in ospedale: il candidato

6 |indichi gli elementi che adotterebbe in autonomia per una efficiente ed efficace
prevenzione.

7 La relazione con I'assistito e i propri famigliari: il candidato indichi su quali elementi
portanti costruisce la base relazionale.

3 Il candidato descriva come si posiziona correttamente a letto una persona con
emiplegia

9 Il candidato descriva le principali alterazioni della frequenza della minzione che
I’Operatore Socio Sanitario deve conoscere e segnalare all’infermiere

10 In caso di vomito, il candidato descriva le azioni che 'Operatore Socio Sanitario deve
mettere in atto per assistere il paziente e garantire sicurezza e comfort

11 Il candidato descriva le attivita dell’Operatore Socio Sanitario all’interno del processo
assistenziale

12 il candidato descriva i principi etici e deontologici che I'OSS deve rispettare
nell’assistenza alla persona

13 Il candidato indichi che cosa si intende per documentazione sanitaria e quali sono le
responsabilita dell’'operatore nella tenuta e conservazione di detta documentazione.

14 L'osservazione della persona assistita: il candidato indichi gli elementi portanti al fine
della pianificazione del processo assistenziale

15 Il candidato definisca cosa si intende per privacy e in che modo promuove la sua
applicazione, durante l'igiene, in una camera di degenza.

16 Il candidato indichi le pill comuni posizioni che la persona assistita pud assume nel
proprio letto, correlandole ai piti comuni stati patologici

17 Il candidato illustri gli ausili maggiori e minori da utilizzare per la movimentazione dei
pazienti al fine di ridurre i potenziali rischi per la propria integrita

18 Il candidato definisca cosa si intende per movimentazione manuale dei carichi e quali

sono le indicazioni da tener presente prima mobilizzare un paziente.




PROVA ORALE 17 GIUGNO 2026

17 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 9,30 alle 11,30

1 |ll candidato indichi il corretto posizionamento di una persona con emiplegia costretto a letto

5 Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attivita da svolgere e le
precauzioni da adottare nella cura del piede della persona assistita affetta da diabete mellito.

3 Il candidato descriva come si traduce il comportamento etico e deontologico dell’Operatore Socio
Sanitario nell’attivita assistenziale quotidiana.

4 |1l candidato definisca i concetti di sanificazione, disinfezione, sterilizzazione e disinfestazione.

5 |ll candidato definisca che cosa sono i rifiuti sanitari e ne indichi la principale classificazione.

6 | candidato indichi i principali diritti e doveri del lavoratore previsti dal Decreto Legislativo 81/2008 in
materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro.

7 Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, gli elementi fondamentali per
garantire un adeguato processo assistenziale alla persona affetta da malattia di Alzheimer.

8 Il candidato descriva I'attivita assistenziale per 'assistenza al pasto in una persona affetta da problemi di
disfagia e non autosufficiente.

9 Il candidato indichi quali interventi ’Operatore Socio Sanitario pud adottare in autonomia per ridurre il
rischio di cadute della persona assistita.

10 Il candidato indichi quali aspetti I'Operatore Socio Sanitario deve osservare nella persona assistita per
fornire informazioni utili alla pianificazione assistenziale.

11 Il candidato definisca cosa sono le infezioni correlate all’assistenza (ICA) e descriva i principali interventi di
prevenzione secondaria, in base al ruolo dell’Operatore Socio Sanitario

12 Il candidato indichi la differenza tra veicoli e vettori e descriva il loro ruolo nella diffusione delle piu
comuni malattie infettive.

13 Il candidato definisca le infezioni correlate all’assistenza, dette ICA, ed elenchi i principali fattori di rischio
per la salute del paziente durante il ricovero ospedaliero.

14 Il candidato indichi quali interventi I'Operatore Socio Sanitario pud adottare in autonomia per ridurre il
rischio di lesioni da pressione in un paziente con emiplegia.

15 Il candidato indichi il principale riferimento normativo in materia di sicurezza nei luoghi di lavoro e
descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella prevenzione dei rischi.

16 Il candidato esponga alcune considerazioni sul Decreto Legislativo 81/2008, indicando finalita, principi
fondamentali e ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella sicurezza nei luoghi di lavoro.
Il candidato definisca le lesioni da pressione e indichi le azioni che I’Operatore Socio Sanitario mette in

17 |atto, al momento dell’accoglienza di una persona ricoverata in area internistica, per valutare il rischio di
svilupparle.

18 Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, le competenze nell’aiuto alla
corretta assunzione dei farmaci per via orale.




PROVA ORALE 17 GIUGNO 2026

17 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 11,30 alle 13,30

Il candidato indichi quali forme di comunicazione usa I’OSS con un paziente non udente e quali

1 : |
accorgimenti adotta per farsi capire

5 Il candidato definisca la contenzione del paziente e indichi gli elementi che ne rendono
legittima l'applicazione, in base al ruolo dell’Operatore Socio Sanitario.

3 Il candidato indichi gli interventi assistenziali di base che adotterebbe in autonomia perla
prevenzione delle cadute in ospedale.

4 Il candidato descriva le attivita assistenziali di competenza dell'OSS nella gestione quotidiana di
un paziente portatore di catetere vescicale a circuito chiuso.

5 Il candidato definisca I'incontinenza urinaria, ne indichi le principali cause, i principali presidi
per la gestione e descriva I'attivita educativa rivolta alla persona assistita e ai caregiver.

6 Il candidato descriva I'importanza della divisa per I'Operatore Socio Sanitario, indicando gli
aspetti igienici, professionali e di sicurezza.

7 Il candidato indichi quali precauzioni deve adottare I’Operatore Socio Sanitario prima di aiutare
una persona assistita a muoversi o a cambiare posizione.

8 It candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella gestione di piccole ferite
superficiali e indichi i segni da osservare e segnalare che possono far sospettare un’infezione.
Il candidato descriva come I'Operatore Socio Sanitario aiuta una persona totalmente

9 |dipendente a passare dalla posizione laterale alla posizione seduta sul bordo del letto,
indicando le principali precauzioni di sicurezza,

10 Il candidato definisca che cosa si intende per ausilio, ne descriva lo scopo e fornisca alcuni
esempi utilizzati nell’assistenza alla persona.

1 Quali sono i principi fondamentali del comportamento etico e deontologico che il candidato
deve rispettare nello svolgimento delle proprie funzioni?

12 Il candidato illustri quali interventi assistenziali mette in atto 1'0SS per prevenire |e lesioni da
incontinenza

13 Il candidato indichi quali sono le competenze tecniche declinate dall'Accordo Stato- Regioni
22/2/2001

14 Il candidato descriva in quali situazioni assistenziali non & necessario I'utilizzo dei guanti e ne
illustri le motivazioni
Il candidato descriva le fasi fondamentali a cui I'OSS deve prestare particolare attenzione

15 |durante la movimentazione manuale della persona assistita, al fine di garantire la protezione
sia del paziente sia dell’operatore.

16 lll candidato descriva le modalita corrette di trasporto del materiale biologico e indichi le
caratteristiche che devono avere i contenitori utilizzati per garantirne la sicurezza.
Il candidato definisca cosa si intende per bisogni primari, elaborati nella piramide di Maslow

17 |correlandoli alle macro funzioni previste dal profilo professionale dell'Operatore Socio
Sanitario.
Il candidato descriva le principali attivita che I'0SS deve attuare prima di uscire da una stanza di

18 |isolamento, al fine di evitare la contaminazione dell’ambiente esterno e proteggere sé stesso, il

paziente e gli altri utenti.




PROVA ORALE 17 GIUGNO 2026

17 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 14,30 alle 16,30

Il candidato fornisca una descrizione su cosa s'intende per ausilio e qual & il suo scopo. Se ne

1 . . .

forniscano degli esempi.

Il candidado descriva, in relazione al suo ruolo, a quali tipi di bisogni della persona assistita
2 |risponde l'azione dell'Operatore socio-sanitario.

Il candidato indichi cosa si intende per microclima.
3

Il candidato descriva la procedura per la raccolta del campione urine per urinocoitura in un
4 paziente collaborante

Il candidado indichi quali sono i parametri vitali e ne dia una breve descrizione.
5

Il candidato indichi quali sono le principali vie di trasmissione delle infezioni correlate
6 |all'assistenza e ne fornisca alcuni esempi.

Il candidato descriva quali sono le precauzioni standard che I'OSS deve applicare per
7 |prevenire e controllare le infezioni durante I'assistenza alla persona.

Il candidato descriva le principali tipologie di lavaggio delle mani soffermandosi in
8 |particolare sulla procedura e sullo scopo del lavaggio sociale delle mani

Il candidato descriva la procedura e lo scopo del lavaggio antisettico delle mani
9

Il candidato descriva la procedura e lo scopo del lavaggio chirurgico delle mani
10

Il candidato descriva che cosa si intende con la definizione di rifiuti a rischio infettivo e come
11 |devono essere smaltiti

Il candidato descriva le regole di utilizzo dei guanti monouso per uso sanitario
12

Il candidato descriva quali interventi assistenziali pud mettere in pratica I'OSS per prevenire
13 |le cadute in un paziente anziano con elevato rischio di caduta.

Il candidato descriva il corretto impiego degli ausili in un paziente emiplegico in posizione
14 |supina

Nell’ambito della preparazione pre-operatoria del paziente chirurgico, quali interventi pud

svolgere I'OSS in collaborazione con I'infermiere e quali accorgimenti deve adottare durante
15 |la tricotomia per garantire igiene, sicurezza, prevenzione delle infezioni del sito chirurgico,

rispetto della privacy e integrita della cute?

Il candidato descriva cosa indicano i termini poliuria, anuria ed ematuria
16

Il candidato descriva la corretta tecnica per I'alzata dal letto della persona assistita, in fase
17 |dirieducazione alla deambulazione.

18

Il candidato descriva come I'Operatore Socio Sanitario costruisce una relazione efficace e
rispettosa con la persona assistita e con i suoi familiari, indicando gli elementi fondamentali.




PROVA ORALE 19 GIUGNO 2026

19 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 9,30 alle11,30

Il candidato descriva quali sono le misure di prevenzione delle lesioni da pressione che I'OSS

1 . o .
mette in atto nell’assistenza al paziente seduto in sedia o in carrozzina

5 Il candidato descriva quali sono le misure di prevenzione delle lesioni da pressione che I'OSS
mette in atto nell’assistenza al paziente allettato

3 Il candidato illustri quali interventi assistenziali mette in atto I'OSS per prevenire le lesioni
cutanee correlate incontinenza

4 | li candidato descriva come si effettua una buona detersione della ferita
Il candidato illustri o scopo principale dell’assistenza domiciliare e descriva la funzione

5 |dell’OSS nei confronti del caregiver quando la persona assistita viene ricoverata in Ospedale
di Comunita.

6 |ll candidato argomenti la definizione di Hospice come luogo di cura

7 |l candidato descriva quali sono i rischi per gli operatori sanitari identificati con il Digs 81/08

8 |ll candidato indichi la corretta procedura e lo scopo dell'igiene degli occhi

9 Il candidato indichi lo scopo dell’igiene del cavo orale in un soggetto allettato e descriva la
corretta procedura assistenziale che 'OSS deve mettere in atto.

10 (Il candidato indichi la corretta procedura e lo scopo dell'igiene intima nella donna

11 |ll candidato indichi la corretta procedura e lo scopo dell'igiene intima nell'uomo

12 |Il candidato descriva la procedura di composizione della salma

13 |Il candidato descriva le fasi per una corretta esecuzione del bagno a letto

14 |Il candidato descriva le fasi per un corretto rifacimento del letto non occupato

15 }ll candidato descriva le fasi per una corretta esecuzione dell'igiene dei piedi

16 fl candidato descriva le fasi per una corretta igiene della stomia, indicando gli interventi che
I’OSS puo svolgere nel rispetto del proprio ruolo e delle indicazioni dell’infermiere.
Il candidato sintetizzi, in base al ruolo dell’Operatore Socio Sanitario, quali comportamenti

17 |corretti deve adottare per prevenire i rischi dorso-lombari durante la mobilizzazione di un
paziente parzialmente dipendente nel passaggio barella-letto.

18 Il candidato descriva le principali complicanze croniche del Diabete Mellito e spieghi perché é

fondamentale garantire un’igiene accurata dei piedi nella persona diabetica.




PROVA ORALE 19 GIUGNO 2026

19 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 11,30 alle13,30

[l candidato descriva le fasi per I'esecuzione del clistere evacuativo in collaborazione

1 .
con l'infermiere (un OSS e un infermiere)

) Il candidato descriva come si procede per evitare le contaminazioni durante
I'esecuzione di una qualsiasi medicazione

3 Il candidato descriva quali sono le indicazioni che I’OSS deve fornire al paziente
collaborante che deve effettuare la raccolta di campione per coprocoltura.

4 Il candidato descriva quali prestazioni comprende la preparazione preoperatoria del
paziente e quale scopo ha, in relazione al ruolo dell’0SS..

5 Il candidato descriva cosa si intende con la definizione di rifiuti a rischio infettivo e
come questi devono essere smaltiti.

6 |ll candidato descriva la procedura corretta per la raccolta urine delle 24h

7 Il candidato descriva la corretta sequenza delle azioni per il trasferimento letto -
carrozzina del paziente non collaborante con I'uso del sollevatore (due operatori)

g Il candidato descriva le fasi dell'assistenza all'alimentazione al paziente parzialmente
dipendente

9 |l candidato descriva le fasi dell'assistenza all'alimentazione al paziente disfagico

10 Il candidato descriva quali sono i compiti dell'OSS nell'assistenza generale al paziente
portatore di PEG in fase cronica

1 Il candidato descriva quali sono i compiti specifici che I'OSS deve assolvere nel
paziente portatore di sondino naso gastrico

19 Il candidato indichi che cosa si intende per disinfezione di una superficie o di un
ambiente e quale scopo ha nell’assistenza sanitaria.

13 Il candidato indichi le varie tipologie di rifiuti delle strutture sanitarie e illustri in
particolare modalita di smaltimento per aghi ed oggetti taglienti

14 Il candidato indichi che cosa si intende con i termini sanificazione e sanitizzazione di
un ambiente o di un arredo, specificandone lo scopo.

15 Il candidato indichi che cosa si intende per ulcera o lesione da pressione e ne
descriva la classificazione.

16 Il candidato indichi quali misure assistenziali devono essere attuate per prevenire le
ulcere o lesioni da pressione, in relazione al ruolo dell’OSS.

17 Il candidato illustri i contenuti essenziali del comportamento etico e deontologico
che I’OSS deve rispettare durante I'esercizio delle proprie funzioni.
Il candidato descriva che cos’e il piede equino, quali sono le cause principali nei

18 |pazienti lungodegenti e quali interventi assistenziali possono essere adottati per

prevenirlo attraverso un corretto posizionamento.




PROVA ORALE 19 GIUGNO 2026

19 GIUGNO 2026 - FASCIA ORARIA dalle 14,30 alle16,30

Il candidato illustri i contenuti essenziali dell’Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001 e ne spieghi

1 . .
il significato nell’agire professionale dell’Operatore Socio Sanitario.

5 Il candidato indichi quali sono le principali competenze tecniche dell’Operatore Socio Sanitario
previste dall’Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001.

3 Il candidato indichi quali sono le competenze di natura relazionale dell’Operatore Socio Sanitario
previste dall’Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001.

4 |l candidato sintetizzi la procedura di smaltimento di biancheria sporca di un paziente in isolamento

5 Il candidato illustri il significato del segreto professionale e le responsabilita dell’Operatore Socio
Sanitario nella tutela della riservatezza della persona assistita.

6 il candidato illustri brevemente i principali fattori che possono causare perdita di movimento e
interferire con la deambulazione nell’anziano fragile

7 |ll candidato indichi quale comportamenti attuare in caso di incendio in una Unita Operativa.

8 Il candidato indichi le nozioni di base e le azioni preventive che I'OSS deve adottare per prevenire
I'insorgenza di incendi in un contesto operativo di degenza.

9 Il candidato indichi quali sono i principali Dispositivi di Protezione Individuale, fornendone una
definizione e descrivendone il corretto utilizzo.

10 Il candidato sintetizzi, in base al profilo dell’Operatore Socio Sanitario, quali attivita deve effettuare
prima e dopo la distribuzione del pasto in una unita operativa di degenza.

1 Il candidato indichi quali fattori influenzano I'eliminazione intestinale e quali accorgimenti deve
applicare I'OSS nell’assistenza a un paziente portatore di stomia intestinale.
Il candidato sintetizzi la tecnica corretta che I’OSS deve utilizzare per spostare un paziente

12 |parzialmente dipendente dalla posizione laterale alla posizione seduta sul bordo del letto, con un
solo operatore.

13 [l candidato descriva in quali situazioni assistenziali non & necessario I'utilizzo dei guanti e ne illustri
le motivazioni

14 Il candidato illustri le principali fasi da seguire nella movimentazione manuale delia persona assistita,
evidenziando le attenzioni necessarie per tutelare la sicurezza del paziente e dell’operatore.

15 [l candidato indichi quali accorgimenti I'0OSS deve adottare per prevenire le cadute della persona
assistita in ambito ospedaliero.

16 Il candidato definisca i bisogni primari secondo la piramide di Maslow e li colleghi alle principali
funzioni previste dal profilo professionale dell’Operatore Socio Sanitario.

17 Il candidato ci spieghi la distinzione di percorso sporco e percorso pulito nelle strutture Socio-
sanitarie e lo scopo di tali percorsi

18 Il candidato descriva le principali norme igienico-comportamentali da rispettare durante il

rifacimento dell’unita di degenza, per prevenire la diffusione dei microrganismi.




