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1. Secondo il profilo dell'OSS, quali tra le seguenti non rientra nelle competenze dell'OSS?
a) Rilevazione dei parametri vitali
b) Medicazione di una pressione da lesione di II stadio
c) Aiuto per la corretta assunzione della terapia orale

2. Qual è la durata minima prevista dall'OMS per il lavaggio sociale delle mani?
a) 10-15 secondi
b) 2 minuti
c) 40-60 secondi

3. Per la misurazione della temperatura corporea per via ascellare in un paziente collaborante senza rischio 
biologico:

a) non è indicato l'uso dei guanti
b) è indicato l'uso dei guanti in lattice
c) è indicato l'uso di guanti in pvc

4. Indicare tra i seguenti, l'intervento da evitare nella prevenzione delle lesioni da pressione:
a) effettuare mobilizzazioni con cambio di postura personalizzato
b) frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcool
c) applicare creme ad azione idratante e nutriente

5. Qual è il primo passaggio da fare prima dì sterilizzare gli strumenti?
a) decontaminarli per ridurre il rischio biologico
b) lavarli
c) controllarli

6. Quale scala tra le seguenti viene utilizzata per la valutazione del dolore
a) Barthel
b) NRS
c) Braden

7. Per mettere il paziente in una posizione laterale di sicurezza, l'OSS deve:
a) mettere un cuscino tra le ginocchia de I paziente per evitare sfrega mento
b) tenere entrambi gli artI inferiori completamente distesi
c) incrociare le gambe de I paziente per statDliizaark)

8. Secondo il profilo OSS, nel rifacimento del letto occupato, quale azione compete ali'OSS?
a) Valutare il grado di autonomia del paziente
b) Scegliere il tipo di materasso antidecubito
c) Eseguire la manovra garantendo sicurezza e privacy del paziente

9. Per prevenire le lesioni da pressione, quale principio deve rispettare l'OSS nella mobilizzazione del 
paziente?

a) Eseguire ì cambi posturali secondo il piano assistenziale definito dall'infermiere
b) Mobilizzare il paziente solo se lo richiede
c) Stabilire autonomamente la frequenza dei cambi posturali

10. La misurazione ascellare della temperatura corporea con termometro prevede:
a) mettere il termometro pulito disinfettato e asciutto nella cavità ascellare asciutta
b) mettere il termometro nella cavità ascellare per 3 minuti
c) mettere il termometro nella cavità ascellare asciutta per 20 minuti
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11. Cosa si intende con il termine pollachiuria?
a) Difficoltà ad urinare
b) Perdita involontaria di urina tipicamente notturna
c) Aumento della frequenza delle minzioni a brevi intervalli di tempo

12. Quale intervento compete all'OSS per prevenire la stipsi nell'anziano:
a) Prescrivere una dieta ricca di fibre
b) Aiutare il paziente nell'assunzione di liquidi e alimenti secondo il piano assistenziale
c) Somministrare lassativi al bisogno

13. Cos'è la contenzione fisica?
a) Misura prescritta dal medico
b) Pratica di routine per pazienti agitati
c) Scelta dell'OSS in caso di pericolo

14. Come deve essere mobilizzato un paziente con lesione da pressione sacrale?
a) Posizione supina a pancia in su
b) Posizione che evita il carico sulla zona sacrale, secondo le indicazioni dell'infermiere
c) decubito laterale per 8 ore al giorno

15. Nella pulizia dell'occhio la garza va utilizzata:
a) Procedendo dall'esterno all'interno dell'occhio
b) Procedendo con movimento rotatorio
c) Procedendo dall'interno all'esterno dell'occhio

16. Cosa si intende per disinfestazione?
a) Eliminazione degli insetti, degli acari e di piccoli animali
b) Allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato
c) Eliminazione di virus e batteri presenti in un substrato

17. Quali Dispositivi di Protezione Individuale utilizza l'OSS nel trasferimento letto - carrozzina di un paziente 
parzialmente collaborante?

a) Calzature antiscivolo chiuse, divisa da lavoro e guanti monouso se previsto rischio contatto 
biologico

b) Camice monouso, guanti e mascherina chirurgica
c) Camice monouso e guanti

18. Quale attività compete all'OSS nell'assistenza ad un paziente con nutrizione enterale
a) Inserire il sondino naso gastrico
b) Gestire la pompa nutrizionale e modificare la velocità
c) Aiutare il paziente nel mantenimento della posizione e riferire all'infermiere eventuali anomalie

19. Un paziente disfagico chiede di bere dell'acqua. In base al profilo, come si comporta l'OSS?
a) Non somministra l'acqua e riferisce all'infermiere la richiesta del paziente
b) Somministra l'acqua con il cucchiaino
c) Addensa l'acqua autonomamente e la somministra

20. L'OSS rileva che un paziente ha 38,5 di febbre. Cosa fa?
a) Avverte subito l'infermiere e annota la temperatura
b) Somministra la tachipirina che il paziente aveva già preso il giorno prima
c) Effettua spugnature per abbassare la febbre
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1. Quale attività compete all'OSS nell'assistenza ad un paziente con nutrizione enterale
a) Inserire il sondino naso gastrico
b) Gestire la pompa nutrizionale e modificare la velocità
c) Aiutare il paziente nel mantenimento della posizione e riferire all'infermiere eventuali anomalie

2. Cosa si intende per disinfestazione?
a) Eliminazione degli insetti, degli acari e di piccoli animali
b) Allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato
c) Eliminazione di virus e batteri presenti in un substrato

3. Un paziente disfagico chiede di bere dell'acqua. In base al profilo, come si comporta l'OSS?
a) Non somministra l'acqua e riferisce all'infermiere la richiesta del paziente
b) Somministra l'acqua con il cucchiaino
c) Addensa l'acqua autonomamente e la somministra

4. L'OSS rileva che un paziente ha 38,5 di febbre. Cosa fa?
a) Avverte subito l'infermiere e annota la temperatura
b) Somministra la tachipirina che il paziente aveva già preso il giorno prima
c) Effettua spugnature per abbassare la febbre

5. Nella pulizia dell'occhio la garza va utilizzata:
a) Procedendo dall'esterno all'interno dell'occhio
b) Procedendo con movimento rotatorio
c) Procedendo dall'interno all'esterno dell'occhio

6. Quali Dispositivi di Protezione Individuale utilizza l'OSS nel trasferimento letto - carrozzina di un paziente 
parzialmente collaborante?

a) Calzature antiscivolo chiuse, divisa da lavoro e guanti monouso se previsto rischio contatto 
biologico

b) Camice monouso, guanti e mascherina chirurgica
c) Camice monouso e guanti

7. Quale intervento compete all'OSS per prevenire la stipsi nell'anziano:
a) Prescrivere una dieta ricca di fibre
b) Aiutare il paziente nell'assunzione di liquidi e alimenti secondo il piano assistenziale
c) Somministrare lassativi al bisogno

8. Cos'è la contenzione fisica?
a) Misura prescritta dal medico
b) Pratica di routine per pazienti agitati
c) Scelta dell'OSS in caso di pericolo

9. Come deve essere mobilizzato un paziente con lesione da pressione sacrale?
a) Posizione supina a pancia in su
b) Posizione che evita il carico sulla zona sacrale, secondo le indicazioni dell'infermiere
c) decubito laterale per 8 ore al giorno

10. Qual è la durata minima prevista dall'OMS per il lavaggio sociale delle mani?
a) 10-15 secondi
b) 2 minuti
c) 40-60 secondi
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11. Per prevenire le lesioni da pressione, quale principio deve rispettare l'OSS nella mobilizzazione del 
paziente?

a) Eseguire i cambi posturali secondo il piano assistenziale definito dall'infermiere
b) Mobilizzare il paziente solo se lo richiede
c) Stabilire autonomamente la frequenza dei cambi posturali

12. La misurazione ascellare della temperatura corporea con termometro prevede:
a) mettere il termometro pulito disinfettato e asciutto nella cavità ascellare asciutta
b) mettere il termometro nella cavità ascella re per 3 minuti
c) mettere il termometro nella cavità ascellare asciutta per 20 minuti

13. Cosa si intende con il termine pollachiuria?
a) Difficoltà ad urinare
b) Perdita involontaria di urna tipicamente notturna
c) Aumento della frequenza delle minzioni a brevi intervalli di tempo

14. Quale scala tra le seguenti viene utilizzata per la valutazione del dolore
a) Barthel
b) NRS
c) Braden

15. Per mettere il paziente in una posizione laterale di sicurezza, l'OSS deve:
a) mettere un cuscino tra le ginocchia del paziente per evitare sfregamento
b) tenere entrambi gli arti ìf^ì^g^ì'o^ì'ì completamente distesi
c) incrociare le gambe del paziente per stabliìzzarlo

16. Secondo il profilo OSS, nel rifacimento del letto occupato, quale azione compete all'OSS?
a) Valutare il grado di autonomia del paziente
b) Scegliere il tipo di materasso antidecubito
c) Eseguire la manovra garantendo sicurezza e privacy del paziente

17. Per la misurazione della temperatura corporea per via ascellare in un paziente collaborante senza rischio 
biologico:

a) non è indicato l'uso dei guanti
b) è indicato l'uso dei guanti in lattice
c) è indicato l'uso di guanti in pvc

18. Indicare tra i seguenti, l'intervento da evitare nella prevenzione delle lesioni da pressione:
a) effettuare mobilizzazioni con cambio di postura personalizzato
b) frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcool
c) applicare creme ad azione idratante e nutriente

19. Qual è il primo passaggio da fare prima di sterilizzare gli strumenti?
a) decontaminarli per ridurre il rischio biologico
b) lavarli
c) controllarli

20. Secondo il profilo dell'OSS, quali tra le seguenti non rientra nelle competenze dell'OSS?
a) Rilevazione dei parametri vitali
b) Medicazione di una pressione da lesione di II stadio
c) Aiuto per la corretta assunzione della terapia orale
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1. Quale scala tra le seguenti viene utilizzata per la valutazione del dolore
a) Barthel
b) NRS
c) Braden

2. Per mettere il paziente in una posizione laterale di sicurezza, l'OSS deve:
a) mettere un cuscino tra le ginocchia del paziente per evitare sfregamento
b) tenere entrambi gli arti inferiori completamente distesi
c) incrociare le gambe del paziente per stabliìzzarlo

3. Secondo il profilo OSS, nel rifacimento del letto occupato, quale azione compete all'OSS?
a) Valutare il grado di autonomia del paziente
b) Scegliere il tipo di materasso antidecubito
c) Eseguire la manovra garantendo sicurezza e privacy del paziente

4. Cosa si intende per disinfestazione?
a) Eliminazione degli insetti, degli acari e di piccoli animali
b) Allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato
c) Eliminazione di virus e batteri presenti in un substrato

5. Quali Dispositivi di Protezione Individuale utilizza l'OSS nel trasferimento letto - carrozzina di un paziente 
parzialmente collaborante?

a) Calzature antiscivolo chiuse, divisa da lavoro e guanti monouso se previsto rischio contatto 
biologico

b) Camice monouso, guanti e mascherina chirurgica
c) Camice monouso e guanti

6. Quale intervento compete all'OSS per prevenire la stipsi nell'anziano:
a) Prescrivere una dieta ricca di fibre
b) Aiutare il paziente nell'assunzione di liquidi e alimenti secondo il piano assistenziale
c) Somministrare lassativi al bisogno

7. Per prevenire le lesioni da pressione, quale principio deve rispettare l'OSS nella mobilizzazione del 
paziente?

a) Eseguire i cambi posturali secondo il piano assistenziale definito dall'infermiere
b) Mobilizzare il paziente solo se lo richiede
c) Stabilire autonomamente la frequenza dei cambi posturali

8. La misurazione ascellare della temperatura corporea con termometro prevede:
a) mettere il termometro pulito disinfettato e asciutto nella cavità ascellare asciutta
b) mettere il termometro nella cavità ascellare per 3 minuti
c) mettere il termometro nella cavità ascellare asciutta per 20 minuti

9. Secondo il profilo dell'OSS, quali tra le seguenti non rientra nelle competenze dell'OSS?
a) Rilevazione dei parametri vitali
b) Medicazione di una pressione da lesione di II stadio
c) Aiuto per la corretta assunzione della terapia orale

10. Cosa si intende con il termine pollachiuria?
a) Difficoltà ad urinare
b) Perdita involontaria di urina tipicamente notturna
c) Aumento della frequenza delle minzioni a brevi intervalli di tempo
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11. Quale attività compete all'OSS nell'assistenza ad un paziente con nutrizione enterale
a) Inserire il sondino naso gastrico
b) Gestire la pompa nutrizionale e modificare la velocità
c) Aiutare il paziente nel mantenimento della posizione e riferire all'infermiere eventuali anomalie

12. Un paziente disfagico chiede di bere dell'acqua. In base al profilo, come si comporta l'OSS?
a) Non somministra l'acqua e riferisce all'infermiere la richiesta del paziente
b) Somministra l'acqua con il cucchiaino
c) Addensa l'acqua autonomamente e la somministra

13. L'OSS rileva che un paziente ha 38,5 di febbre. Cosa fa?
a) Avverte subito l'infermiere e annota la temperatura
b) Somministra la tachipirina che il paziente aveva già preso il giorno prima
c) Effettua spugnature per abbassare la febbre

14. Nella pulizia dell'occhio la garza va utilizzata:
a) Procedendo dall'esterno all'interno dell'occhio
b) Procedendo con movimento rotatorio
c) Procedendo dall'interno all'esterno dell'occhio

15. Per la misurazione della temperatura corporea per via ascellare in un paziente collaborante senza rischio 
biologico:

a) non è indicato l'uso dei guanti
b) è indicato l'uso dei guanti in lattice
c) è indicato l'uso di guanti in pvc

16. Qual è il primo passaggio da fare prima di sterilizzare gli strumenti?
a) decontaminarli per ridurre li rischio biologico
b) lavarli
c) controllarli

17. Indicare tra i seguenti, l'intervento da evitare nella prevenzione delle lesioni da pressione:
a) effettuare mobilizzazioni con cambio di postura personalizzato
b) frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcool
c) applicare creme ad azione idratante e nutriente

18. Cos'è la contenzione fisica?
a) Misura prescritta dal medico
b) Pratica di routine per pazienti agitati
c) Scelta dell'OSS in caso di pericolo

19. Come deve essere mobilizzato un paziente con lesione da pressione sacrale?
a) Posizione supina a pancia in su
b) Posizione che evita il carico sulla zona sacrale, secondo le indicazioni dell'infermiere
c) decubito laterale per 8 ore al giorno

20. Qual è i a durata minima preeissa dall'OMS per i i i avaggio socci^l^ ddlle mani?
a) 10-15 secondi
b) 2 minuti
c) 40-60 secondi
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