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Quale ambito non viene menzionato nel Codice Deontologico del Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica?

a) segreto professionale

b) rapporti con i colleghi

c) obbligo assicurativo

Quali sono le condizioni in cui & possibile richiedere I'esenzione dall'obbligo formativo:

a) congedo maternita e paternita, assenza per malattia, congedo straordinario per
assistenza familiari disabili

b) frequenza corsi di perfezionamento, frequenza master universitari, frequenza laurea
magistrale

c) frequenza corsi di perfezionamento della durata di almeno un anno, dottorato di ricerca,
frequenza laurea magistrale

PubMed é:

a) un motore di ricerca gratuito di letteratura scientifica

b) un motore di ricerca con accesso esclusivo ai professionisti sanitari
c) un motore di ricerca gratuito di letteratura scientifica biomedica

Cosa siintende per NPS (Nuove Sostanze Psicoattive )

a) si intendono sostanze chimiche di sintesi, per la maggior parte non ancora
classificate o controllate, costruite appositamente per ottenere una molecola che
imita gli effetti delle sostanze illecite.

b) si intendono sostanze naturali mixate appositamente per ottenere una molecola che imita
gli effetti delle sostanze illecite

c) si intendono sostanze chimiche di sintesi, per la maggior parte non ancora classificate o
controllate, costruite appositamente per ottenere una molecola simile ai soli oppiacei

Il GAP (gioco d’azzardo patologico)

a) € una dipendenza comportamentale, attualmente inserita nel DSM 5 nella sezione riservata
alle condizioni che richiedono ulteriori ricerche

b) é una dipendenza comportamentale, attualmente inclusa nel DSM 5

c) non e una dipendenza comportamentale.

L’hikikomori

a) é una forma di ritiro sociale che spesso interessa adolescenti e giovani adulti
b) & una forma di depressione con alto rischio suicidario

¢) € un nuovo disturbo psichiatrico riconosciuto nel DSM 5

Per Recovery si intende:

a) la remissione e la riduzione dei sintomi e delle loro conseguenze, inclusa la prevenzione
delle ricadute e dei ricoveri, esito della terapia farmacologica e alla riabilitazione

b) il raggiungimento del miglior livello di funzionamento personale e sociale dovuto al sollievo
dei sintomi o sulla loro stabilizzazione

c) il recupero dagli effetti disabilitanti della malattia e il raggiungimento di una
condizione di stabile benessere, sia sintomatologico che psicosociale esito di un
processo soggettivo, non lineare, evolutivo nel tempo

La Legge 81/2014:

a) ha previsto il trasferimento delle competenze del Dipartimento dellAmministrazione
Penitenziaria alle Aziende Sanitarie

b) ha stabilito che misura di sicurezza detentiva per persone affette da disturbo mentale
e che hanno commesso un reato venga applicata all'interno delle REMS oppure in
ambito penitenziario all’interno delle ATSMC

c) ha stabilito che la gestione delle Residente per I'Esecuzione delle Misure di Sicurezza sia di
esclusiva competenza del Ministero della Giustizia

Criticismo, ostilita, ipercoinvolgimento sono dimensioni:
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a) dell'intelligenza emotiva
b) dell'emotivita espressa
c) dell'ascolto attivo

10) I PDTA:

a) sono strumenti atti a definire un percorso clinico-assistenziale nel solo ambito ospedaliero,
nel quale i diversi professionisti sanitari sono chiamati a concorrere alla sua stesura
definendo ruoli e responsabilita

b) sono strumenti che definiscono i percorsi clinico-assistenziali che il paziente puo scegliere
nella fase di presa in carico

c) sono strumenti condivisi nella gestione clinico-assistenziale di quelle patologie che
richiedono l'interazione fra diversi professionisti sanitari

11) La pseudoallucinazione € definita come:
a) percezione sensoriale distorta di uno stimolo esterno realmente presente
b) dispercezione percepita come interna al soggetto, con caratteri di particolare
intensita e pervasivita
c) percezione sensoriale in assenza di oggetto e non criticata dal soggetto

12) 1l grado in cui i miglioramenti di salute raggiungibili sono effettivamente raggiunti & definito
come:
a) efficacia
b) efficienza
c) appropriatezza

13) Quale legge regolamenta il T.S.0 e A.S.0:
a) Legge 833 del 1978 art. 34
b) Legge 104 del 1992 art. 33
c) Legge 180 del 1978 art. 33

14) Il Disturbo Post Traumatico da Stress:
a) presenta la medesima prevalenza in entrambi i sessi
b) determina sempre sintomi di natura ossessiva compulsiva
c) ha una prevalenza maggiore nel genere femminile

15) Per modello stress vulnerabilita si intende:
a) la probabilita di sviluppare una patologia schizofrenica
b) alcune persone, con una bassa soglia di vulnerabilita psicobiologica, possono
sviluppare una patologia psichiatrica quando fattori di vita stressanti superano la
capacita della persona di fronteggiarli
c) alcune persone sviluppano una patologia psichiatrica perché non sono in grado di
fronteggiare le situazioni stressanti

16) Quali sono i moduli dellintervento psicoeducativo (modello Veltro) in SPDC che non sono
considerati opzionali?
a) Motivazione al cambiamento, Modello stress vulnerabilita, Comprendere e gestire le
emozioni, Psicofarmaci, Stigma
b) Psicofarmaci, Stigma, Modello stress-vulnerabilita, Dimissione, Segni precoci di crisi, T.S.0
c) Che cos’é accaduto prima del ricovero, Modello stress-vulnerabilita, Psicofarmaci,
Segni precoci di crisi

17) Chi é il Case Manager?
a) il Manager del budget economico del paziente
b) il coordinatore della Struttura e/o residenza
c) il professionista referente del paziente, che sovraintende e coordina il piano di
trattamento

18) Cosa si intende con il termine PECS?

&
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a) Picture Communication Symbols, ovvero Sistema di comunicazione per immagini, & un set
di simboli utilizzato in CAA come strumento comunicativo

b) Picture Exchange Communication System, ovvero Sistema di comunicazione per
scambio di simboli, & un programma che puo dirsi appartenente alla CAA

c) Picture Exchange Communication System, ovvero Sistema di comunicazione per scambio
di simboli, € un programma che non fa parte della CAA

19) Sono criteri diagnostici per I'Anoressia Nervosa:

a) restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo
significativamente basso (cioé inferiore al minimo normale o minimo atteso), intensa
paura di ingrassare anche se si & sottopeso, disturbi della propria immagine
corporea

b) restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo significativamente
basso (cioé inferiore al minimo normale o minimo atteso), amenorrea, intensa paura di
ingrassare anche se si & sottopeso, disturbi della propria immagine corporea

c) restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo significativamente
basso (cioé inferiore a 16kg/m?), intensa paura di ingrassare anche se si & sottopeso,
disturbi della propria immagine corporea

20) Il disturbo bipolare di tipo Il & caratterizzato da:
a) almeno due episodi depressivi € nessun episodio maniacale o ipomaniacale
b) almeno un episodio di depressione maggiore e almeno un episodio ipomaniacale
c) almeno un episodio maniacale

&GF =
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1) 1l grado in cui i miglioramenti di salute raggiungibili sono effettivamente raggiunti & definito

3)

4)

9)

7)

8)

come:
a) efficienza
b) efficacia
c) appropriatezza

Cosa si intende con il termine PECS?

a) Picture Exchange Communication System, ovvero Sistema di comunicazione per
scambio di simboli, € un programma che puo dirsi appartenente alla CAA

b) Picture Exchange Communication System, ovvero Sistema di comunicazione per scambio
di simboli, & un programma che non fa parte della CAA

c) Picture Communication Symbols, ovvero Sistema di comunicazione per immagini, & un set
di simboli utilizzato in CAA come strumento comunicativo

Il disturbo bipolare di tipo Il & caratterizzato da:

a) almeno un episodio di depressione maggiore e almeno un episodio ipomaniacale
b) almeno un episodio maniacale

c) almeno due episodi depressivi e nessun episodio maniacale o ipomaniacale

Il Disturbo Post Traumatico da Stress:

a) determina sempre sintomi di natura ossessiva compulsiva
b) ha una prevalenza maggiore nel genere femminile

c) presenta la medesima prevalenza in entrambi i sessi

Cosa si intende per NPS (Nuove Sostanze Psicoattive )

a) si intendono sostanze naturali mixate appositamente per ottenere una molecola che imita
gli effetti delle sostanze illecite

b) si intendono sostanze chimiche di sintesi, per la maggior parte non ancora
classificate o controllate, costruite appositamente per ottenere una molecola che
imita gli effetti delle sostanze illecite

c) si intendono sostanze chimiche di sintesi, per la maggior parte non ancora classificate o
controllate, costruite appositamente per ottenere una molecola simile ai soli oppiacei

La Legge 81/2014:

a) ha previsto il trasferimento delle competenze del Dipartimento dellAmministrazione
Penitenziaria alle Aziende Sanitarie

b) ha stabilito che la gestione delle Residente per 'Esecuzione delle Misure di Sicurezza sia di
esclusiva competenza del Ministero della Giustizia

c) ha stabilito che misura di sicurezza detentiva per persone affette da disturbo mentale
e che hanno commesso un reato venga applicata all'interno delle REMS oppure in
ambito penitenziario all’interno delle ATSMC

Sono criteri diagnostici per 'Anoressia Nervosa:

a) restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo significativamente
basso (cioe inferiore al minimo normale o minimo atteso), amenorrea, intensa paura di
ingrassare anche se si & sottopeso, disturbi della propria immagine corporea

b) restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo
significativamente basso (cioé inferiore al minimo normale o minimo atteso), intensa
paura di ingrassare anche se si & sottopeso, disturbi della propria immagine
corporea

c) restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo significativamente
basso (cioé inferiore a 16kg/m?), intensa paura di ingrassare anche se si & sottopeso,
disturbi della propria immagine corporea

Per Recovery si intende:

a) il recupero dagli effetti disabilitanti della malattia e il raggiungimento di una
condizione di stabile benessere, sia sintomatologico che psicosociale esito di un
processo soggettivo, non lineare, evolutivo nel tempo
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b) la remissione e la riduzione dei sintomi e delle loro conseguenze, inclusa la prevenzione
delle ricadute e dei ricoveri, esito della terapia farmacologica e alla riabilitazione

c) il raggiungimento del miglior livello di funzionamento personale e sociale dovuto al sollievo
dei sintomi o sulla loro stabilizzazione

9) Criticismo, ostilita, ipercoinvolgimento sono dimensioni:
a) dell'emotivita espressa
b) dell'ascolto attivo
c) dellintelligenza emotiva

10) 1 PDTA:
a) sono strumenti che definiscono i percorsi clinico-assistenziali che il paziente puo scegliere
nella fase di presa in carico
b) sono strumenti condivisi nella gestione clinico-assistenziale di quelle patologie che
richiedono l'interazione fra diversi professionisti sanitari
c) sono strumenti atti a definire un percorso clinico-assistenziale nel solo ambito ospedaliero,

nel quale i diversi professionisti sanitari sono chiamati a concorrere alla sua stesura
definendo ruoli e responsabilita

11) Quali sono le condizioni in cui € possibile richiedere I'esenzione dall'obbligo formativo:
a) frequenza corsi di perfezionamento, frequenza master universitari, frequenza laurea
magistrale
b) congedo maternita e paternita, assenza per malattia, congedo straordinario per
assistenza familiari disabili
c) frequenza corsi di perfezionamento della durata di almeno un anno, dottorato di ricerca,
frequenza laurea magistrale

12) La pseudoallucinazione & definita come:
a) percezione sensoriale distorta di uno stimolo esterno realmente presente
b) percezione sensoriale in assenza di oggetto e non criticata dal soggetto
c) dispercezione percepita come interna al soggetto, con caratteri di particolare
intensita e pervasivita

13) PubMed é:
a) un motore di ricerca gratuito di letteratura scientifica
b) un motore di ricerca gratuito di letteratura scientifica biomedica
¢) un motore diricerca con accesso esclusivo ai professionisti sanitari

14) Quale legge regolamenta il T.S.0 e A.S.O:
a) Legge 180 del 1978 art. 33
b) Legge 833 del 1978 art. 34
c) Legge 104 del 1992 art. 33

15) Il GAP (gioco d’azzardo patologico)
a) € una dipendenza comportamentale, attualmente inclusa nel DSM 5
b) & una dipendenza comportamentale, attualmente inserita nel DSM 5 nella sezione riservata
alle condizioni che richiedono ulteriori ricerche
c) non & una dipendenza comportamentale.

16) Chi & il Case Manager?
a) il Manager del budget economico del paziente
b) il coordinatore della Struttura e/o residenza

c) il professionista referente del paziente, che sovraintende e coordina il piano di
trattamento

17) L’hikikomori
a) € un nuovo disturbo psichiatrico riconosciuto nel DSM 5
b) & una forma di ritiro sociale che spesso interessa adolescenti e giovani adulti

b
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c) € una forma di depressione con alto rischio suicidario

18) Quale ambito non viene menzionato nel Codice Deontologico del Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica?
a) obbligo assicurativo
b) segreto professionale
c) rapporti con i colleghi

19) Per modello stress vulnerabilita si intende:
a) la probabilita di sviluppare una patologia schizofrenica
b) alcune persone sviluppano una patologia psichiatrica perché non sono in grado di
fronteggiare le situazioni stressanti
c) alcune persone, con una bassa soglia di vulnerabilita psicobiologica, possono
sviluppare una patologia psichiatrica quando fattori di vita stressanti superano la
capacita della persona di fronteggiarli

20) Quali sono i moduli dellintervento psicoeducativo (modello Veltro) in SPDC che non sono
considerati opzionali?

a) Che cos’é accaduto prima del ricovero, Modello stress-vulnerabilita, Psicofarmaci,
Segni precoci di crisi
b) Psicofarmaci, Stigma, Modello stress-vulnerabilita, Dimissione, Segni precoci di crisi, T.S.0

c) Motivazione al cambiamento, Modello stress vulnerabilita, Comprendere e gestire le
emozioni, Psicofarmaci, Stigma

2
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Il Disturbo Post Traumatico da Stress:

a) ha una prevalenza maggiore nel genere femminile

b) determina sempre sintomi di natura ossessiva compulsiva

c) presenta la medesima prevalenza in entrambi i sessi

| PDTA:

a) sono strumenti condivisi nella gestione clinico-assistenziale di quelle patologie che
richiedono l'interazione fra diversi professionisti sanitari

b) sono strumenti che definiscono i percorsi clinico-assistenziali che il paziente pud scegliere
nella fase di presa in carico

c) sono strumenti atti a definire un percorso clinico-assistenziale nel solo ambito ospedaliero,

nel quale i diversi professionisti sanitari sono chiamati a concorrere alla sua stesura
definendo ruoli e responsabilita

Quali sono i moduli dellintervento psicoeducativo (modello Veltro) in SPDC che non sono
considerati opzionali?

a)
b)

c)

Motivazione al cambiamento, Modello stress vulnerabilita, Comprendere e gestire le
emozioni, Psicofarmaci, Stigma

Che cos’é accaduto prima del ricovero, Modello stress-vulnerabilita, Psicofarmaci,
Segni precoci di crisi

Psicofarmaci, Stigma, Modello stress-vulnerabilita, Dimissione, Segni precoci di crisi, T.S.0

Sono criteri diagnostici per 'Anoressia Nervosa:

a)

b)

restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo significativamente
basso (cioé inferiore al minimo normale o minimo atteso), amenorrea, intensa paura di
ingrassare anche se si & sottopeso, disturbi della propria immagine corporea

restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo significativamente
basso (cioé inferiore a 16kg/m?), intensa paura di ingrassare anche se si & sottopeso,
disturbi della propria immagine corporea

restrizione dell'assunzione calorica che conduce a un peso corporeo
significativamente basso (cioé inferiore al minimo normale o minimo atteso), intensa
paura di ingrassare anche se si & sottopeso, disturbi della propria immagine
corporea

Per Recovery si intende:

a)

b)

c)

la remissione e la riduzione dei sintomi e delle loro conseguenze, inclusa la prevenzione
delle ricadute e dei ricoveri, esito della terapia farmacologica e alla riabilitazione

il recupero dagli effetti disabilitanti della malattia e il raggiungimento di una
condizione di stabile benessere, sia sintomatologico che psicosociale esito di un
processo soggettivo, non lineare, evolutivo nel tempo

il raggiungimento del miglior livello di funzionamento personale e sociale dovuto al sollievo
dei sintomi o sulla loro stabilizzazione

Cosa si intende con il termine PECS?

a)
b)

c)

Picture Exchange Communication System, ovvero Sistema di comunicazione per scambio
di simboli, € un programma che non fa parte della CAA

Picture Exchange Communication System, ovvero Sistema di comunicazione per
scambio di simboli, & un programma che puo dirsi appartenente alla CAA

Picture Communication Symbols, ovvero Sistema di comunicazione per immagini, & un set
di simboli utilizzato in CAA come strumento comunicativo

Criticismo, ostilita, ipercoinvolgimento sono dimensioni:

a)
b)
c)

dell'ascolto attivo
dell'intelligenza emotive
dell'emotivita espressa

8) Quali sono le condizioni in cui & possibile richiedere 'esenzione dall'obbligo formativo:
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a) congedo maternita e paternita, assenza per malattia, congedo straordinario per
assistenza familiari disabili

b) frequenza corsi di perfezionamento, frequenza master universitari, frequenza laurea
magistrale

c) frequenza corsi di perfezionamento della durata di almeno un anno, dottorato di ricerca,
frequenza laurea magistrale

9) La pseudoallucinazione & definita come:
a) dispercezione percepita come interna al soggetto, con caratteri di particolare
intensita e pervasivita
b) percezione sensoriale distorta di uno stimolo esterno realmente presente
c) percezione sensoriale in assenza di oggetto e non criticata dal soggetto

10) La Legge 81/2014:

a) ha stabilito che la gestione delle Residente per 'Esecuzione delle Misure di Sicurezza sia di
esclusiva competenza del Ministero della Giustizia

b) ha stabilito che misura di sicurezza detentiva per persone affette da disturbo mentale
e che hanno commesso un reato venga applicata all'interno delle REMS oppure in
ambito penitenziario all’interno delle ATSMC

c) ha previsto il trasferimento delle competenze del Dipartimento dellAmministrazione
Penitenziaria alle Aziende Sanitarie

11) PubMed é:
a) un motore di ricerca gratuito di letteratura scientifica biomedica &/
b) un motore diricerca gratuito di letteratura scientifica
¢) un motore diricerca con accesso esclusivo ai professionisti sanitari "

12) Il disturbo bipolare di tipo Il € caratterizzato da:
a) almeno un episodio maniacale p
b) almeno due episodi depressivi e nessun episodio maniacale o ipomaniacale
c) almeno un episodio di depressione maggiore e almeno un episodio ipomaniacale

13) Quale ambito non viene menzionato nel Codice Deontologico del Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica?
a) segreto professionale
b) obbligo assicurativo
c) rapporti con i colleghi

14) Il GAP (gioco d’azzardo patologico)
a) é una dipendenza comportamentale, attualmente inserita nel DSM 5 nella sezione riservata
alle condizioni che richiedono ulteriori ricerche
b) é una dipendenza comportamentale, attualmente inclusa nel DSM 5
c) non é una dipendenza comportamentale.

15) Chi & il Case Manager?
a) il coordinatore della Struttura e/o residenza
b) il Manager del budget economico del paziente
c) il professionista referente del paziente, che sovraintende e coordina il piano di
trattamento

16) 1l grado in cui i miglioramenti di salute raggiungibili sono effettivamente raggiunti € definito
come:
a) efficacia
b) appropriatezza
c) efficienza

17) Cosa si intende per NPS (Nuove Sostanze Psicoattive):
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a) si intendono sostanze chimiche di sintesi, per la maggior parte non ancora
classificate o controllate, costruite appositamente per ottenere una molecola che
imita gli effetti delle sostanze illecite

b) si intendono sostanze naturali mixate appositamente per ottenere una molecola che imita
gli effetti delle sostanze illecite

c) si intendono sostanze chimiche di sintesi, per la maggior parte non ancora classificate o
controllate, costruite appositamente per ottenere una molecola simile ai soli oppiacei

18) Quale legge regolamenta il T.S.0 e A.S.O:
a) Legge 104 del 1992 art. 33
b) Legge 833 del 1978 art. 34
c) Legge 180 del 1978 art. 33

19) Per modello stress vulnerabilita si intende:

a) alcune persone sviluppano una patologia psichiatrica perché non sono in grado di
fronteggiare le situazioni stressanti

b) alcune persone, con una bassa soglia di vulnerabilita psicobiologica, possono

sviluppare una patologia psichiatrica quando fattori di vita stressanti superano la
capacita della persona di fronteggiarli

c) la probabilita di sviluppare una patologia schizofrenica

20) L’hikikomori
a) é una forma di ritiro sociale che spesso interessa adolescenti e giovani adulti
b) e una forma di depressione con alto rischio suicidario
C) € un nuovo disturbo psichiatrico riconosciuto nel DSM 5
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