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Allegato 12)

CONCORSO PUBBLICO CONGIUNTO, PER TITOLI ED ESAMI, TRA 
AZIENDA USL DI IMOLA E AZIENDA USL DI BOLOGNA, PER LA 
COPERTURA DI N. 2 POSTI NEL PROFILO PROFESSIONALE DI

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - TECNICO 
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - CAT. D

indetto con determinazione del Direttore SUMAGP n. 329 del 31/05/2021

QUESITI PROVA ORALE 20/04/2022



20 aprile

1 CHE COSA E QUALI SONO LE TECNICHE DI DE-ESCALATION?

2
IL CANDIDATO ILLUSTRI L'IMPORTANZA DEL COINVOLGIMENTO DEI FAMIGLIAR! NEL 
PROGETTO RIABILITATIVO

3 QUALI SONO LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE PER L'UTILIZZO DEL PROBLEM SOLVING?

4 IL CANDIDATO DESCRIVA GLI INTERVENTI INDICATI NELL'AMBITO DELLA PSICOGERIATRIA

5 COSASI INTENDE PER RISTRUTTURAZIONE COGNITIVA?

6 QUALI SONO 1 TRATTAMENTI DI PROVATA EFFICACIA NELLA SCHIZOFRENIA?

7 IL CANDIDATO DESCRIVA LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE E LE MODALITÀ' DI ATTUAZIONE 
DELLA TERAPIA DELLA REMINESCENZA



8 IN QUALE AMBITO VIENE MAGGIORMENTE UTILIZZATO IL COLLOQUIO MOTIVAZIONALE? IL 
CANDIDATO DESCRIVA LO STRUMENTO

9 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E MODALITÀ' DI CONDUZIONE DI UN GRUPPO DI 
PSICOEDUCAZIONE

10 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E MODALITÀ' DI UTILIZZO DELLA BILANCA DECISIONALE

11 IL CANDIDATO DESCRIVA LE PRINCIPALI TECNICHE UTILIZZATE NELLA CONDUZIONE DEL 
SOCIAL SKILLS TRAINING

12 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FASI DI CUI SI COMPONE IL PROGETTO RIABILITATIVO IN 
PSICHIATRIA

13 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FINALITÀ' E LE TECNICHE UTILIZZATE NEL PROGRAMMA 
TERAPEUTICO DELLA CURA DEL SE'

14 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FINALITÀ' E LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE DEL TRAINING 
ASSERTIVO

15 ILLNESS MANAGEMENT RECOVERY: IL CANDIDATO DESCRIVA IL TIPO DI INTERVENTO



16 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FINALITÀ' E LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE DEL SOCIAL SKILL 
TRAINING

17 IL CANDIDATO DESCRIVA GLI INTERVENTI INDICATI NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI 
D'ANSIA

18 QUALI SONO 1 FATTORI DELLA MOTIVAZIONE AL CAMBIAMENTO E QUALI SONO GLI STADI 
DEL CAMBIAMENTO?

19
NEI BAMBINI CON DISTURBO DEL NEUROSVILUPPO, IL TERAPISTA, DOPO AVERE 
EFFETTUATO UNA VALUTAZIONE FUNZIONALE, SU QUALI AREE DELLO SVILUPPO PUÒ 
ANDARE AD INTERVENIRE?

20 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E INDICAZIONI TERAPEUTICHE DELL'INTERVENTO DI 
INDIVIDUAL PLACEMENT AND SUPPORT (IPS)

21 IL CANDIDATO DESCRIVA IL MODELLO BUDGET DI SALUTE E 1 PRINCIPALI ELEMENTI 
QUALIFICANTI CHE LO CARATTERIZZANO

22 RECOVERY STAR: IL CANDIDATO DESCRIVA LE AREE CHE VENGONO INDAGATE

23 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E INDICAZIONI TERAPEUTICHE DELLA TERAPIA 
NEUROCOGNITIVA INTEGRATA (INT)



24 COSA SI INTENDE PER PERSONE AD ALTO RISCHIO DI EVOLUZIONE PSICOTICA E QUALI 
SONO LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE?

25 QUALI SONO LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE E LE MODALITÀ' DELLA TECNICA DI 
CONTROLLO DEL RESPIRO?

26 COSA SI INTENDE PER IGIENE DEL SONNO E A QUALI UTENTI PUÒ' ESSERE PROPOSTO?

27 COSA SI INTENDE PER TASK ANALYSIS E QUALI SONO LE INDICAZIONI NELL'AMBITO DEI 
DISTURBI DELNEUROSVILUPPO?

28 IL CANDIDATO DESCRIVA GLI INTERVENTI INDICATI NEL TRATTAMENTO DEL DISTURBO 
BIPOLARE

29 Il CANDIDATO DESCRIVA COSA SI INTENDE PER PENSIERI DISFUNZIONALI

30 IL CANDIDATO DESCRIVA COSA SI INTENDE PER RECOVERY CLINICA E RECOVERY 
PERSONALE

31 IL CANDIDATO DESCRIVA 1 PRINCIPALI STRUMENTI DI VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO 
NELL'AMBITO DEI DISTURBI PSICOTICI



32 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FASI CHE CARATTERIZZANO IL CICLO DELL'AGGRESSIVITÀ' E LE 
POSSIBILI TECNICHE DI GESTIONE DELLE STESSE

33 IL CANDIDATO DESCRIVA 1 POSSIBILI INTERVENTI RIABILITATIVI NELL'AMBITO DEI DISTURBI 
DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE IN CONTESTO RESIDENZIALE

34 COSA SI INTENDE PER ABILITA' DI MINDUFULLNESS? IN QUALI CONTESTI E' POSSIBILE 
PROPORRE UN TRAINING DELLE STESSE?

35 IL CANDIDATO DESCRIVA IL TRATTAMENTO COPING POWER PROGRAM E L'AMBITO DI 
INTERVENTO

36 IL CANDIDATO DESCRIVAGLI OBIETTIVI DELL' INTERVENTO DIALETTICO 
COMPORTAMENTALE NEL PAZIENTE CON DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITÀ'

37 IL CANDIDATO ILLUSTRI IL MODULO DI ABILITA' DI REGOLAZIONE EMOZIONALE 
ALL'INTERNO DEL TRAINING DIALETTICO COMPORTAMENTALE

38 IL CANDIDATO ILLUSTRI CHE COSA SI INTENDE PER RISORSE, ABILITA' E OBIETTIVI NELLA 
PROGETTAZIONE DI UN INTERVENTO RIABILITATIVO

39 IL CANDIDATO DESCRIVA IL MODULO ABILITA' DI MINDFULLNESS UTILIZZATO 
NELL'INTERVENTO DI DBT E FORNISCA ESEMPI DI ESERCIZI



40
IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E MODALITÀ' DELL'"ANALISI DELLA FUNZIONE DELLA 
SOSTANZA" NELL'AMBITO DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE

41
IL CANDIDATO DESCRIVA 1 MODULI DI CUI SI COMPONE LA TERAPIA PSICOLOGICA 
INTEGRATA (IPT)
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Allegatol7)

CONCORSO PUBBLICO CONGIUNTO, PER TITOLI ED ESAMI, TRA 
AZIENDA USL DI IMOLA E AZIENDA USL DI BOLOGNA, PER LA 
COPERTURA DI N. 2 POSTI NEL PROFILO PROFESSIONALE DI

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - TECNICO 
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - CAT. D

indetto con determinazione del Direttore SUMAGP n. 329 del 31/05/2021

QUESITI PROVA ORALE 21/04/2022



21 aprile

1 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FASI DI CUI SI COMPONE LA TECNICA DI PROBLEM SOLVING

2 IL CANDIDATO DESCRIVA LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE E LE MODALITÀ' DI ATTUAZIONE 
DELLA REALITY ORIENTATION THERAPY

3 IL CANDIDATO DESCRIVA LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE E GLI AMBITI DI INTERVENTO DEL 
TRATTAMENTO PSICOEDUCATIVO FAMILIARE

4 QUALI PROGRAMMI DI RIMEDIO COGNITIVO CONOSCE? IL CANDIDATO NE DESCRIVA UNO 
A SUA SCELTA

5 QUALI SONO LE FASI E GLI OBIETTIVI DEL TRATTAMENTO NELL'AMBITO DELLE DIPENDENZE 
PATOLOGICHE?

6 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E MODALITÀ' DI UTILIZZO DEL DIARIO DEL CRAVING

7 SOCIAL SKILLS TRAINING: QUALI SONO LE MODALITÀ DI COSTRUZIONE DEL GRUPPO?



8 SOCIAL SKILLS TRAINING: QUALI ABILITÀ VENGONO TRATTATE?

9
IL CANDIDATO DESCRIVA LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE E LE FASI DI CUI SI COMPONE IL 
PROGRAMMA TERAPEUTICO DELLA CURA DEL SE'

10 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FINALITÀ' E LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE DELLE TECNICHE DI 
RILASSAMENTO

11 IL CANDIDATO DESCRIVA LE TECNICHE UTILIZZATE NELLA CONDUZIONE DEL TRAINING 
ASSERTIVO

12 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E INDICAZIONI TERAPEUTICHE DELL'INTERVENTO 
ILLNESS MANAGEMENT RECOVERY

13 QUALI SONO LE COMPETENZE CHE UN TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 
DOVREBBE POSSEDERE PER GESTIRE UN PAZIENTE AGGRESSIVO?

14 COSA SI INTENDE PER COLLOQUIO MOTIVAZIONALE E QUALI SONO 1 PRINCIPI FONDANTI?

15

NEI BAMBINI CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO E/O CON DISABILITÀ 
INTELLETTIVA VI PUÒ ESSERE UNA CORRELAZIONE FRA EVENTUALI DEFICIT NELL'AREA 
DELLA COMUNICAZIONE E L'EMISSIONE DI COMPORTAMENTI PROBLEMA? IL CANDIDATO 
ARGOMENTI LA RISPOSTA.



16
NEL TRATTAMENTO DI UN BAMBINO CON DISTURBO DEL NEUROSVILUPPO È 
CONSIGLIABILE L'UTILIZZO DEL PROMPT? IL CANDIDATO ARGOMENTI LA RISPOSTA 
SPIEGANDO ANCHE COSA SI INTENDE PER PROMPT.

17 IL CANDIDATO DESCRIVA GLI INTERVENTI INDICATI NELLA DEPRESSIONE

18 COSA SI INTENDE PER RECOVERY IN PSICHIATRIA?

19 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' E INDICAZIONI TERAPEUTICHE DEI PERCORSI DI 
INSERIMENTO LAVORATIVO

20 IL CANDIDATO DESCRIVA FINALITÀ' PRINCIPALI AMBITI DI INTERVENTO DEL MODELLO 
BUDGET DI SALUTE

21 IL CANDIDATO DESCRIVA LO STRUMENTO DI VALUTAZIONE RECOVERY STAR

22 TERAPIA NEUROCOGNITIVA INTEGRATA: IL CANDIDATO DESCRIVA IL TIPO DI INTERVENTO

23 QUALI SONO 1 POSSIBILI INTERVENTI RIABILITATIVI PRECOCI INDICATI PER PERSONE AD 
ALTO RISCHIO DI EVOLUZIONE PSICOTICA?

V



24
COSA SI INTENDE PER TOKEN ECONOMY E QUALI SONO LE INDICAZIONI NELL'AMBITO DEI 
DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO?

25
IL CANDIDATO DESCRIVA A SUA SCELTA UNO STRUMENTO DI VALUTAZIONE ORIENTATO 
ALLA RECOVERY

26
IL CANDIDATO DESCRIVA 1 PRINCIPALI STRUMENTI DI VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO 
NELL'AMBITO DELLA PSICOGERIATRIA

27 IL CANDIDATO DESCRIVA COSA DI INTENDE PER MODELLO STRESS VULNERABILITÀ'

28 COSA SI INTENDE PER INTERVENTO DI PREVENZIONE DELLE RICADUTE? IN QUALI AMBITI 
PUÒ' ESSERE PROPOSTO?

29 IL CANDIDATO DESCRIVA LE FASI DI CUI SI COMPONE L'INTERVENTO PSICOEDUCATIVO PER 
IL DISTURBO BIPOLARE

30 IL CANDIDATO DESCRIVA 1 POSSIBILI INTERVENTI PSICOEDUCATIVI FAMIGLIAR! 
NELL'AMBITO DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE

31 IL CANDIDATO DESCRIVA 1 POSSIBILI INTERVENTI RIABILITATIVI NELL'AMBITO DEI DISTURBI 
DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE IN CONTESTO AMBULATORIALE



32 IL CANDIDATO DESCRIVA LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE E LA MODALITÀ' DI ATTUAZIONE 
DELLA TERAPIA DIALETTICO COMPORTAMENTALE

33 COSA SI INTENDE PER ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA? IN QUALI CONTESTI E' POSSIBILE 
PROPORLA?

34 IL CANDIDATO DESCRIVA COSA SI INTENDE PER ROLE PLAY E IN QUALI TRATTAMENTI PUÒ' 
ESSERE UTILIZZATO

35 IL CANDIDATO DESCRIVA LO STRUMENTO DI VALUTAZIONE V.A.D.O.

36
IL CANDIDATO ILLUSTRI QUALI SONO GLI OBIETTIVI DEL MODULO ABILITA' DI 
MINDFULLNESS NELLA TERAPIA DIALETTICO COMPORTAMENTALE

37 IL CANDIDATO DEFINISCA IL CONCETTO DI ASSESSMENT

38
IL CANDIDATO ILLUSTRI IL MODULO DI ABILITA' DI EFFICACIA INTERPERSONALE 
ALL'INTERNO DEL TRAINING DIALETTICO COMPORTAMENTALE

39
IL CANDIDATO DESCRIVA IL RUOLO DEL TERP ALL'INTERNO DEL PROGETTO "ABITARE 
SUPPORTATO"



40 IL CANDIDATO DESCRIVA COSA SI INTENDE PER ESPOSIZIONE GRADUALE E IN QUALI AMBITI 
PUÒ' ESSERE PROPOSTO L'INTERVENTO STESSO

41 IL CANDIDATO DESCRIVA INDICAZIONI E OBIETTIVI DELLA TERAPIA PSICOLOGICA 
INTEGRATA (IPT)


