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- Membro Gruppo di lavero sulla creazione dei: Criteri di gestione delle graduatorie uniche distrettuali per
inserimento di anziani NAS in CRA nel territorio AUSL Bologna. (2016-2017)

- Gruppo di lavoro regionale Alimentazione anziano: Linee di indirizzo regionali sull alimentazione anziano nelle
strutture residenziali. Regione Emilia Romagna- Prevenzione collettiva e sanita' Pubblica. (2017 )

- Membro GLAM " Uso appropriato dei farmaci nelle strutture residenziali per anziano accreditate nella AUSL
Bologna".( Dal 2017 ad oggi) con varie attivita di docenza e formazione sulla de prescrizione.

-Membro esperto esterno commissione esaminatrice per attribuzione di incarichi
libero professionali di medico presso ASP Citta di Bologna.( 2017)

- Membro Comitato Guida CD Center Margherita (sperimentazione di nuovi territoriali sostegno ai pazienti con
demenza sul territorio) nel distretto di Bologna. (Dal 2016 ad oggi)

- Membro GLAM "Audit sulle azioni di miglioramento riferite ai servizi residenziali per anziani (Azioni di
miglioramento relative alla gestione di anziani affetti da demenza e alla applicazione delle linee guida sulla
nutrizione) DASS- AUSL Bologna. (2013)

Dal 2005 al 2005 Borsista Specializzanda

Attivita clinica presso:

-Centro Geriatrico Municipal: Partecipazione attiva a lavoro di equipe multidisciplinare nell'attivita' di valutazione
psico cognitiva di soggetti affetti da demenza. Servicio de Geriatria del Istituto Municipal de Assistencia sanitaria
(IMAS) di Barcellona ( Spagna)

-Hospital del Mar: attivita' clinica di reparto in Unita' Operativa di Geriatria per Acuti. Partecipazione attiva a
richieste di consulenze psicogeriatriche all'interno della rete ospedaliera. Servicio de Geriatria del Istituto
Municipal de Assistencia sanitaria (IMAS) di Barcellona ( Spagna)

Dal 2005 al 2019 Segreteria Scientifica

- Segreteria scientifica Congresso Nazionale "New technologies: impatto cognitivo negli anziani del futuro”.
Bologna Settembre 2019

- Segreteria organizzativa Congresso Nazionale "Gestione paziente con demenza: integrazione tra psichiatria,
neurologia e geriatria nei CDCD". Bologna 2018.

-Segreteria Scientifica Congresso Nazionale " Il percorso di Audit nella CRA per anziani: risultati e riflessioni"
(2014)

-Segreteria Scientifica Congresso Nazionale " Demenze: le prospettive future". Bologna (2012)

-Segreteria scientifica Congresso internazionale "Atherosclerosis and Alzheimer's disease: clinical diagnosis and
management in the elderly. (2005)

Dal 2005 Docenza

- Docenza per Corso di Formazione Specifica in M.G. triennio 2016/2019 dal titolo " Deprescrizione anziano
fragile".

-Uso appropriato dei farmaci negli anziani: deprescrizione, sviluppo delle terapie non farmacologiche e
approccio socio-animativo all'interno delle CRA. 2018 AUSL Bologna ( Progetto Europeo SALTO) ( Docenza)

-Le buone pratiche nella gestione e il trattamento del paziente affetto da demenza. Formazione Guardia Medica
AUSL Bologna 2018 ( Docenza)

- Formazione MMG inerente Progetto ministeriale WP5 Implementazione e valutazione di un PDTA per le
demenze nel SSN. Bologna 2017 ( Docenza)

--Nutrizione e patologie nell'anziano AUSL Bologna 2017 ( Organizzazione corso operatori di CRA- Docenza)
- Gestione ambulatoriale del paziente con demenza Seminario ANT Bologna 2016 (Relatore)
-Disturbi cognitivi e demenza- Formazione MMG - DCP AUSL Bologna 2014 (Docenza)

-Collaborazione didattica nel corso elettivo Medicina Interna e dell'invecchiamento- Facolta di Medicina e
Chirurgia - UNIBO "Fondamenti di psicogeriatria: terapia non farmacologia delle demenze. Responsabile del
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corso: Prof. Antonio V. Gaddi. A.A. dal 2005 al 20011 ( Docenza)

Relatore efo Moderatore
-Medicina Predittiva: Analisi genetica, eta e malattia: il futuro della geriatria 2018 ( Relatore)

- Armonizzazione terapeutica delle cure. Modena 2018 ( Relatore)
-Congresso "Bologna Citta amica delleperosne affette da demenza". Bologna 2018. (Moderatore)
-Demenza e polifarmacoterapia- Seminari ANT 2017 ( Relatore)

- Politerapia nell' anziano:deprescrizione e approccio non farmacologico. progetto pluriaziendale AUSL Bologna.
Forum Non Autosufficienza 2017 Bologna ( relatore)

- Terapia non farmacologica nella gestione del paziente con demenza- IX Forum Non Autosufficienza 2017
Bologna ( Relatore)

- I centri disturbi cognitivi all interno delle Case della Salute. Parma 2017 (Relatore)

- Il Metodo Montessori per la Gestione degli ospiti di CRA con deterioramento cognitivo. Bologna 2017(
Moderatore)

-Lo Stigma delle demenza, Affrontare la Demenza: sinergie, complementarieta ed inclusivita. 2016 Bologna
(Relatore)

- Mild Cognitive Impairment: un disordine neurocognitivo minore o una manifestazione precoce di malattia di
Alzheimer? Bologna 2015 .( Relatore)

-Integrazione professionale tra MMG e medici specialisti - Demenze e cure primarie: qualita e appropriatezza
delle cure. Bologna 2013 ( Relatore)

Dal 2002 al 2010 Ricerca

- Protocollo di ricerca " Domicilio 2.0" in collaborazione con Asphi- Unibo- Associazionismo territoriale,finalizzato
alla sperimentazione di tecnologie al domicilio per pazienti con demenza moderata ( in corsa)

- Protocollo di ricerca " Indagine conoscitiva dei bisogni primari delle persone diagnosticate con demenza ad
insorgenza giovanile e dei loro caregiver. IN CORSO DI VALUTAZIONE CE AVEC 2019
Sperimentatore principale: Dr.ssa Simona Linarello

- Ricercatore Progetto Ministero Salute: NET-2011-02346784 "Sviluppo di criteri operativi di ricerca per la
diagnosi della malattia di Alzheimer in fase preclinica/predemenza ed implementazione di SOP per l'imaging e i
biomarcatori liquarali nelle Memory Clinics. ( 2017 ad oggi)

- Progetto di ricerca finanziato Fondazione dal Monte: "Fare Rete per affrontare la Demenza" . UOC Clinica
Neurologica, IRCCS-ISNB-Centro Disturbi Cognitivi della UOSD Geriatria Territoriale, Dip. Cure Primarie, AUSL
Bologna, UQC Psicologia Ospedaliera, AUSL Bologna, Scucle primarie e secondarie di primo e secondo grado
della Citta Metropolitana di Bologna-Familiari e persone con disturbi cognitivi ( Ricercatore). 2015

- Co investigator nell'ambito Studio multicentrico CL2-38093-009/108/D Donepezil (2009-2010)

-Co-investigator nell'ambito dello STUDIO multicentrico OPTIMA CENA713D2340 (Novartis) su utilizzo di
Rivastigmina transdermica (2007 al 2010)

- Ricercatore per Progetto Massa Lombarda (Azienda ASL RA, RER, sotto l'alto patrocinio del Presidente del
Parlamento Europeo) per identificazione di fattori di rischio cardiovascolare e oncologico nell'anziano e per la
identificazione individuale istantanea della malattie vascolari( 2001- 2006)

-Ricercatore per Brisighella Hearth Study dell'Azienda ASL di Faenza e Universita di Bologna, occupandosi in
specifico dell'attivita clinica e di screening preventivo di adulti e anziani ( 2001 - 2006)

- Training tecnico sulla determinazione dei livelli di LDL ossidate.Institut Municipal d'Investigacio Medica IMIM
di Barcellona -Spagna ( 2005)

- Vincitrice borsa di studio MIUR nell'ambito del Progetto Finanziato dalla Comunita Europea Protocollo di Studio
multicentrico "Eurclive” : effetti del consumo di olio di oliva sul danno ossidativi in una popolazione



ISTRUZICNE E FORMAZIONE

CURRICULUM VITAE DI SIMONA LINARELLO

Europea.(2002-2003)

Da Novembre 2006 Specializzazione Geriatria e Gerontologia 9 NOVEMBRE 2006

Universita' di Bologna

Da Novembre 2001 Laurea in Medicina e Chirurgia 7 NOVEMBRE 2001

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche
Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

PRODUZIONI
SCIENTIFICHE/PUBBLICAZIONI:
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Universita' di Bologna

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
. _ SCRITTA
Ascolto I Lettura Interazione l Produzione orale
Bl B2 Bl B1 B1

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacita' di comunicazione acquisite nella pratica del lavoro di gruppo, in equipe multidisciplinare

- Supervisione delle attivita' geriatriche in setting ambulatoriale,domiciliare e di residenza

- Supervisione delle attivita' Centri Disturbi Cognitivi AUSL di Bologna e relativa integrazione con la rete
territoriale e ospedaliera (i MMG , CRA, PS)

- Attivita' di rete con altre UO sia intra aziendali che einteraziendali ( AUSL Bologna, Azienda Ospedaliera di
Bologna, IRCCS-Istituto Scienze Neurologiche Bologna, Enti Locali, Servizi Assistenza Anziani, Enti gestori servizi
per anziani non autosufficienti, Fondazioni) volta alla realizzazione condivisa delle azioni del progetto demenze e
della gestione integrata dell anziano fragile

- Attivita di appropriatezza di richiesta di consulenze geriatriche in CRA e al domiilio nell ambito dell attivita di
Cure Intermedie

- Attivita' di condivisione quadro generale di modalita operative nelle vari snodi della rete assitenziale per
anziano fragile

- Attivita di ricerca di nuove forme di gestione clinica della fragilitd nei setting di Cure Intermedie e nel
mantenimento della domiciliarita

- Attivita di formazione sui caregiver e collaborazione con | Associazionismo territoriale

-Esperta di valutazione disturbi cognitivi, della valutazione geriatrica multidimensionale e delle problematiche
relative alle alterazioni delle capacita' funzionali globali dell'anziano

-Competenza nell' attivita di supervisione nell appropriatezza dei percorsi di presa in carico, gestione e
dimissione nelle lungodegenze accredidate sul territorio

- Esperta di diagnosi e terapia e cura delle patologie cognitive, dei servizi diagnostici e di assistenza per le
persone affette da patologia cognitiva e per i loro familiari

-Competenze nei percorsi di cura e di assistenza per anziani non autosufficienti a causa di patologia fisica e/o
cognitiva nella realizzazione del processo di integrazione ospedale-territorio.

- Docenza in corsi di formazione rivolti a medici di medicina generale, operatori, su problematiche geriatriche e
su patologia cognitiva, deprescirzione, trattamento non farmacologico dei disturbi del comportamento

Uso del personal computer e dei programmi Word e Power Point, Excel

B

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI:

1.The instruments udes by the Italian centres for cogntive disorders and dementia to diagnosi mind cognitive
impairment (MCI). Limongi F. Noale M. Bianchetti A. Ferrara N. Padovani A. Scarpini E. Trabucchi M, Maggi S,
MCI WORKING GROUP. Agung Clin exp Res 2019 jan 31 (1) 101-107

2. Identification of rare genetic variants in Italian patients with dementia by targeted gene sequencing.
Bartoletti-Stella A, Baiardi S, Stanzani-Maserati M, Piras S, Caffarra P, Raggi A, Pantieri R, Baldassari S, Caporali
L, Abu-Rumeileh S, Linarello S, Liguori R, Parchi P, Capellari S. Neurobiol Aging. 2018 Jun

3. Subjective memory complaint and risk of conversion to dementia: a preliminary study (E.Cason,
C.D'Anastasio, G.Fagiali, E.Ferriani, C.Gueli, S.Linarello, F.Maioli, P.Pagni, V.Pedone, S.Tabarroni) presentato al
VII European Congress Healthy and Active Agening for All Europeans, Bologna, 14-17 aprile 2011, pubblicato su
Aging Clinical and Experimental research vol.23, Suppl. to N.1,pag 134, February 2011

4. C. D'Anastasio, C. Marchetti, E. Ferriani, P. Pagni, V. Ranaldi, F. Maioli, R. Ciarrocchi, M. Coveri, V. Nativio, 5.



PaginaS/7

CURRICULUM VITAE DI SIMONA LINARELLO -

Linarello, V. Pedone, Cognitive stimulation efficacy: the caregiver, The Journal of Nutrition, Health and Aging,
2009;

5. A.Cicero, S. Nascetti, et al. Changes in LDL fatty acid composition as a response to olive oil treatment are
inversely related to lipid oxidative damage: the Eurolive Study. Journal of the American College of Nutrition Vol
27. N2. 314-320 ( 2008).

6. Nativio V, Maioli M, Coveri M, Marchetti C, Pagni P, Talerico T, Linarello S, D'Anastasio C, Pedone V., Effects of
aging and mild cognitive decline on attentional functions in elderly patients. VI European Congress International
Association of Gerontology and Geriatrics 2007

7. MCovas, K.Nyyssonen, H. poulsen, J.kaikkonen, et al for The Eurolive Study Group. The effect of polyphenols
on olive oil oh heart disease risk factors. Annals of Internal Medicine.Volume 145 Issue 5, pages 333 341.
(September 2006.)

8. Nascetti S, Linarello S, Scurti M, Grandi Elisa, Gaddoni M , Noera G, Gaddi A. Assessment of the health status
in the The Massa Lombarda cohort. Arch of Geriatrics and Gerontology Suppl 2004

9. AFG Cicero, S Linarello, S D'Addato, Z. Sangiorgi, A Gaddi. Serum lipoprotein(a) levels in a large sample of
subjects affected by familial combined hyperlipoproteinemia (FCH) and in general population. J Cardiovasc Risk.
2003 Apr;10(2):149-51.

10. Nascetti S, P Falasca, B Mengolini, Francesco A. AFG Cicero, S Linarello, A Gaddi. Health profile of a
population as a predictor of health resources utilitation: results of the implementation of an epidemiologic
model for need analysis. Epidemiol Prev 2003.5ep-Oct;27(5):269-76

11. AFG Cicero, S Linarello, A Fiorito, S Nascetti, S D'Addato, A Gaddi. Could a nutraceutical daily assumption
significantly improve the individual cardiovascular risk profile? In Kostner GE, Kostner KM: Atherosclerosis: Risk
factors, Diagnosis and Treatment. Monduzzi Editore, Bologna, Italy, 2002

12. AFG Cicero, MP Panourgia, A Fiorito, S Linarello, S D'Addato, A Gaddi. Palatability and acceptability of a low
dose soy protein-sitosterol association as cholesterol lowering agent. In Kostner GE, Kostner KM:
Atherosclerosis: Risk factors, Diagnosis and Treatment. Monduzzi -Editore, Bologna, Italy, 2002

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI:
1. Demenza rapidamente progressiva descrizione di un caso. 16 Congresso Nazionale AIP Aprile 2016

2. D'Anastasio C, Linarello S, Morini M., Geriatria Territoriale e Medicina Generale: dalla consulenza alla
condivisione. Atti II Congresso Nazionale CARD 1I Conferenza Nazionale Cure Domiciliari, 2013 , p.103

3. D'Anastasio C, Linarello S, Lolli R, Tragnone A, Tempestini A, Arena C, Morini M., Medicina specialistica
geriatrica e medicina generale: integrazione professionale ed appropriatezza degli interventi, Giornale di
Gerontologia, 2013; 61: 392

4. C. D'anastasio, E. Ferriani, S. Tabarroni, S. Linarello, G. Lupi, C. Gueli, M. Martelli, M. Tosto, MCI e
progressione a demenza: elementi neuropsicologici di Predittivita, Giornale di Gerontologia, 2012; 60(6):413-414

5. D'Anastasio C, Ferriani E, Cason E, Maioli F, Pagni P, Linarello S, Lupi G, Tabarroni S, Tosto M, Fagioli G,
Pedone V. Disturbi mnesici: evolutivit e correlati neuropsicologici e di neuroimaging, Geriatria, 2011; 23(1); 145

6. R. Bernardi, S. Linarello, A.F.G. Cicero, R. Brillante, A. Gaddi. Osservazioni clinico-sperimentali in pazienti con
ipercolesterolemia familiare ed elevati livelli di creatin-fosfo-kinasi: ricerca di possibili clusters. Scripta Medica
2004 Vol 7.

7. AF.G. Cicero, S Linarello, A.Gaddi. Coenzima Q10: potenziali applicazioni terapeutiche in prevenzione
cardiovascolare e rabdomiolisi da statine. Scripta Medica 2002 Maggio-Giugno; pag 179-184.

8. S Linarello, S Nascetti, AFG Cicero, A Gaddi. La medicina preventiva in ambito geriatrico: I'esperienza dello
studio Brisighella. Bollettino delle Scienze Mediche. Organo della Societa e Scuola Medico Chirurgica di Bologna.
Dicembre 2002.

9. S Linarello, S Nascetti, G Noera, M Gaddoni, A Gaddi. Cardiopatia ischemica e nuove prospettive
diagnostiche: MPSS. Bollettino delle Scienze Mediche. Organo della Societa e Scuola Medico Chirurgica di
Bologna. Dicembre 2002.
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ATTI CONGRESSUALI / POSTER NAZIONALI ED INTERNAZIONALI:

1. Nativio V, Maioli F, Coveri M, Marchetti C, Pagni P, Talerico T, Linarello S, D'Anastasio C. Effects of aging and
mild cognitive decline on attentional function in elderly patients. Societ europea di Geriatria Luglio 2007.
Abstracts book

2. "LP(a) and LDL- Apheresis in FH Apheresis Treatment" Manca M, Pedro E, Cicero AFG, Giovannini M, Linarello
S, Migliori M, Gaddi .XXVII Congresso Portugus de Cardiologia .2006

3. Manca M, Pedro E, Cicero AFG, Giovannini M, Linarello S, Migliori M, Gaddi AV. Lp(a) and LDL apheresis in FH
after apheresis treatment. XIV ISA Abstract Book. Atherosclerosis Supplement 2006;7(3):564.

4. Cicero AFG, Bove M, Lucicesare A, Linarello S, Laghi L, Gaddi AV. Lipoprotein(a) plasma level,
rheumatological disease and allergic disease. XIV ISA Abstract Book. Atherosclerosis Supplement
2006;7(3):532.

5. Bove M, Noera G, Linarello S, Cicero AFG, Lucicesare A, Manca M, Gaddoni M, Gadd AV. Prevalence of hyp-
and hyperlipoproteinemia accordino to different diagnostic criteria in the Massa Lombarda Project cohort. XIV
ISA Abstract Book. Atherosclerosis Supplement 2006;7(3):61.

6. Lucicesare A, Cicero AFG, Bove M, Bernardi R, Linarello S, Laghi L, Gaddi AV. Correlazione tra livelli plasmatici
di lipoproteina (a) e malattie di interesse reumatologico ed allergico. Atti 5 Convegno regionale SISA Emilia-
Romagna "Il rischio cardiovascolare: nuove acquisizioni e prospettive. 2005; 49.

7. Linarello S, manca M, Bove M, Lucicesare A, Cicero AFG, Lanfranchi G, Dumas A, Scurti M, Gaddi A.
Psicogeriatria: evidenze scientifiche della terpia nonm farmacologica nel paziente con declino cognitivo. Atti
congresso "Atherosclerosis and Alzheimer's disease: clinical diagnosis and management in the elderly. 2005; 30.

8. Cicero AFG, Laghi L, Lucicesare A, Linarello S, Gaddi AV. Efficacia della Rhodiola rosea sui disturbi cognitivi di
pazienti affetti da pseudodemenza: uno studio preliminare. Atti congresso "Atherosclerosis and Alzheimer's
disease: clinical diagnosis and management in the elderly. 2005; 30.

9. Laghi L, Cicero AFG, Linarello S, D'Addato S, Dormi A, Fiorito A, Gaddi A. Iperlipoproteinemia Familiare
Combinata: complicanze cardiovascolari e cerebrovascolari. Atti congresso "Atherosclerosis and Alzheimer's
disease: clinical diagnosis and management in the elderly. 2005; 29.

10. Manca M, Pedro E, Bargossi AM, Nascetti M, Scurti M, Linarello S, Gaddoni M, Minardi M, Grndi E, Giovannini
M, Cicero AFG, Noera G, Gaddi A. Metabolic sindrome, a major risk factor for the Alzheimer disease. What is the
proportion of this trouble in Italy? A presliminary analysis of the "Massa Lombarda Program database. Atti
congresso "Atherosclerosis and Alzheimer's disease: clinical diagnosis and management in the elderly. 2005; 31-
33.

11. Cicero AFG, Bernardi R, Linarello S, Laghi L, Gaddi AV. Lipoprotein (a) plasma level, rheumatological
diseases and allergic diseases. Last minutes Abstract Book of the 75th European Atherosclerosis Society
Congress, 2005;25.

12. Cicero AFG, Derosa G, Bernardi R, Linarello S, Gaddi AV. Reaching target in metabolic sindrome patients:
olmesartan 20 mg + Rosuvastatin 10 mg vs. Losartan 50 mg + Atorvastatin 10 mg. Last minutes Abstract Book
of the 75th European Atherosclerosis Society Congress, 2005;10

13. Bove M, Linarello S, Cicero AFG, Scurti M, Lucicesare A, Gaddi AV. Varianti geniche e aspetti fenotipici delle
Iperalfalipoproteinemie primitive: verso la longevit o verso un maggior rischio cardiovascolare? Atti congresso
"Atherosclerosis and Alzheimer's disease: clinical diagnosis and management in the elderly. 2005; 28.

14. R Bernardi, S D'Addato, a Dormi, R Brillante, Laghi L, Linarello S. Case report; Lpa i san independent risk
factoris for coronary artery disease: diagnosis and follow up of a aptient with high level of Lpa as only
cardiovascular risk factors. Abstract book XIX SISA National Congress 2005;15(51): 8.

15. Cicero AFG, Bove M, Lucicesare A, Bernardi R, Linarello S, Gaddi AV. The effect of a "new law for regulation
of prescription of lipid lowering drugs at the expenses of te public health ministry on the every-day ambulatori
activity at a lipid clinic. Abstract book XIX SISA National Congress 2005;15(S1): 8.

16. Cicero AFG, Bove M, Lucicesare A, Laghi L, Linarello S, Bernardi R, Gaddi AV. Causes of statin interruption
by hyperlipidaemic patients: the result of survey on 218 consecutive patients. Abstract book XIX SISA National
Congress 2005;15(51)

17. Lucicesare A, Cicero AFG, Bove M, Bernardi R, Linarello S, Laghi L, Gaddi AV. Correlazione tra livelli
plasmatici di lipoproteina (a) e malattie di interesse reumatologico ed allergico. Atti 5 Convegno regionale SISA
Emilia-Romagna "Il rischio cardiovascolare: nuove acquisizioni e prospettive. 2005; 49.

18. Cicero AFG, Bove M, Laghi L, Lucicesare A, Linarello S, Bernardi R, Gaddi AV. Gli effetti della riforma della
nota 13 sulla attivit ambulatoriale dei medici di medicina generale e dei centri specialistici. Atti 5 Convegno






