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La Scala di Conley & uno strumento utilizzato per:

la predizione del rischio di caduta

la predizione del rischio di lesioni da decubito

la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiane

Il lavaggio sociale delle mani si effettua:

con acqua e sapone detergente per una durata di 40 — 60 secondi

con antisettico per una durata di circa 2 minuti

frizionando le mani con soluzione alcolica per una durata di cica 10 minuti

Per aiutare un soggetto ad espettorare le secrezioni e utile:
invitarlo a tossire mantenendo il capo flesso verso il basso

fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione
associare la posizione seduta a respiri profondi e colpi di tosse

Quale ausilio é possibile utilizzare per facilitare il trasferimento laterale dal letto alla
barella di un paziente con arti inferiori plegici:

la cintura ergonomica

lo stabilizzatore per la postura corretta

il telo ad alto scorrimento

Tra le piu comuni attivita per la preparazione all’intervento chirurgico, le pill recenti e
autorevoli Linee Guida mettono in discussione ’appropriatezza o I’efficacia:

della tricotomia come misura universale per la prevenzione delle infezioni
dell’informazione e dell’educazione nei confronti del paziente

della preparazione della cute mediante doccia con detergente o antisettico

La calciparina deve essere somministrata per via:
intramuscolare

sottocutanea

orale

Per raccogliere i dati utili alla pianificazione dell’assistenza infermieristica,
Pinfermiere utilizza:

I’intervista al paziente e consultazione della documentazione sanitaria
I’osservazione del paziente

entrambe le precedenti risposte sono corrette

Se un paziente deve eseguire un intervento chirurgico in urgenza, quale tra i seguenti
interventi deve essere effettuato per primo dall’infermiere:

posizionare un catetere vescicale al paziente

incannulare una vena ed effettuare i prelievi ematici preoperatori

somministrare la preanestesia al paziente
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In un paziente operato all’addome, se si verifica distensione addominale, quale
intervento deve essere EVITATO:

favorire la mobilizzazione precoce

monitorare la comparsa dei rumori intestinali

mantenere il paziente fermo a letto sino alla ricomparsa della peristalsi intestinale

Nella rianimazione cardiopolmonare di un adulto, la ventilazione del paziente:
deve precedere le compressioni cardiache

deve seguire le compressioni cardiache

pud indifferentemente precedere o seguire le compressioni cardiache
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1 Il lavaggio sociale delle mani si effettua:

a con acqua e sapone detergente per una durata di 40 — 60 secondi

b con antisettico per una durata di circa 2 minuti

(o frizionando le mani con soluzione alcolica per una durata di cica 10 minuti

2 La Scala di Conley & uno strumento utilizzato per:

a la predizione del rischio di caduta

b la predizione del rischio di lesioni da decubito

c la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiane

3 Per aiutare un soggetto ad espettorare le secrezioni e utile:

a invitarlo a tossire mantenendo il capo {lesso verso il basso

b fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione

C associare la posizione seduta a respiri profondi e colpi di tosse

4 Tra le pit comuni attivita per la preparazione all’intervento chirurgico, le piu recenti e
autorevoli Linee Guida mettono in discussione I’appropriatezza o I’efficacia:

a della tricotomia come misura universale per la prevenzione delle infezioni

b dell’informazione e dell’educazione nei confronti del paziente

c della preparazione della cute mediante doccia con detergente o antisettico

5 Quale ausilio e possibile utilizzare per facilitare il trasferimento laterale dal letto alla
barella di un paziente con arti inferiori plegici:

a la cintura ergonomica
lo stabilizzatore per la postura corretta
il telo ad alto scorrimento

6 La calciparina deve essere somministrata per via:

a intramuscolare

b sottocutanea

c orale

7 Se un paziente deve eseguire un intervento chirurgico in urgenza, quale tra i seguenti
interventi deve essere effettuato per primo dall’infermiere:

a posizionare un catetere vescicale al paziente

b incannulare una vena ed effettuare i prelievi ematici preoperatori

c somministrare la preanestesia al paziente

8 Per raccogliere i dati utili alla pianificazione dell’assistenza infermieristica,
Pinfermiere utilizza:

a P’intervista al paziente e consultazione della documentazione sanitaria

b I’osservazione del paziente v

g entrambe le precedenti risposte sono corrette
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Nella rianimazione cardiopolmonare di un adulto, la ventilazione del paziente:
deve precedere le compressioni cardiache

deve seguire le compressioni cardiache

puo indifferentemente precedere o seguire le compressioni cardiache

In un paziente operato all’addome, se si verifica distensione addominale, quale
intervento deve essere evitato:

favorire la mobilizzazione precoce

monitorare la comparsa dei rumori intestinali

mantenere il paziente fermo a letto sino alla ricomparsa della peristalsi intestinale
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In un paziente operato all’addome, se si verifica distensione addominale, quale
intervento deve essere evitato:

favorire la mobilizzazione precoce

monitorare la comparsa dei rumori intestinali

mantenere il paziente fermo a letto sino alla ricomparsa della peristalsi intestinale

Quale ausilio & possibile utilizzare per facilitare il trasferimento laterale dal letto alla
barella di un paziente con arti inferiori plegici:

la cintura ergonomica

lo stabilizzatore per la postura corretta

il telo ad alto scorrimento

Il lavaggio sociale delle mani si effettua:

con acqua e sapone detergente per una durata di 40 — 60 secondi

con antisettico per una durata di circa 2 minuti

frizionando le mani con soluzione alcolica per una durata di cica 10 minuti

Per raccogliere i dati utili alla pianificazione dell’assistenza infermieristica,
Pinfermiere utilizza:

I’intervista al paziente e consultazione della documentazione sanitaria
I’osservazione del paziente

entrambe le precedenti risposte sono corrette

Per aiutare un soggetto ad espettorare le secrezioni e utile:
invitarlo a tossire mantenendo il capo flesso verso il basso

fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione
associare la posizione seduta a respiri profondi e colpi di tosse

Tra le piu comuni attivita per la preparazione all’intervento chirurgico, le piu recenti e
autorevoli Linee Guida mettono in discussione ’appropriatezza o ’efficacia:

della tricotomia come misura universale per la prevenzione delle infezioni
dell’informazione e dell’educazione nei confronti del paziente

della preparazione della cute mediante doccia con detergente o antisettico

La calciparina deve essere somministrata per via:
intramuscolare

sottocutanea

orale

Se un paziente deve eseguire un intervento chirurgico in urgenza, quale tra i seguenti
interventi deve essere effettuato per primo dall’infermiere:

posizionare un catetere vescicale al paziente

incannulare una vena ed effettuare i prelievi ematici preoperatori \(L/
somministrare la preanestesia al paziente
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La Scala di Conley ¢ uno strumento utilizzato per:

la predizione del rischio di caduta

la predizione del rischio di lesioni da decubito

la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiane

Nella rianimazione cardiopolmonare di un adulto, la ventilazione del paziente:
deve precedere le compressioni cardiache

deve seguire le compressioni cardiache

puo indifferentemente precedere o seguire le compressioni cardiache
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1 La Scala di Conley e uno strumento utilizzato per:

a la predizione del rischio di caduta

b la predizione del rischio di lesioni da decubito

c la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiane

2 Il lavaggio sociale delle mani si effettua:

a con acqua e sapone detergente per una durata di 40 — 60 secondi

b con antisettico per una durata di circa 2 minuti

c frizionando le mani con soluzione alcolica per una durata di cica 10 minuti

3 Per aiutare un soggetto ad espettorare le secrezioni e utile:

a invitarlo a tossire mantenendo il capo flesso verso il basso

b fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione

c associare la posizione seduta a respiri profondi e colpi di tosse

4 Quale ausilio ¢ possibile utilizzare per facilitare il trasferimento laterale dal letto alla
barella di un paziente con arti inferiori plegici:

a la cintura ergonomica
lo stabilizzatore per la postura corretta

g il telo ad alto scorrimento

5 Quali fra le seguenti indica con maggiore completezza la sequenza delle fasi del
processo di assistenza infermieristica:

a attuazione degli interventi, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica e
valutazione

b raccolta dei dati, formulazione degli obiettivi, valutazione

c raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli
obiettivi, scelta e attuazione degli interventi, valutazione

6 Indicare le complicanze_precoci di una stomia:

a dermatiti, prolasso

b ernia, fistola

C ischemia, emorragia

7 Se durante ’alimentazione attraverso sondino naso gastrico si manifesta vomito, quale
dei seguenti interventi NON ¢ indicato:

a posizionare il paziente seduto

b aspirare immediatamente dal sondino
rimuovere immediatamente il sondino

8 Un paziente operato per distacco di retina, nell’immediata fase postoperatoria:

a deve osservare il riposo assoluto /

b puo alzarsi appena superati gli effetti dell’anestesia generale (t/

C puo assumere la posizione seduta ed esercitare il piu possibile I’attivita visiva
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In una Unita Operativa viene ricoverato un utente affetto da Scabbia: quali misure
precauzionali devono essere messe in atto per prevenire la contaminazione di altre
persone o dell’ambiente:

precauzioni da contatto

precauzioni da droplets (goccioline respiratorie)

non ¢ necessaria alcuna precauzione

Per i rifiuti prodotti dai pazienti affetti da COVID-19, in isolamento domiciliare, il
Rapporto n. 1 del 7.3.2020 dell’Istituto Superiore di Sanita raccomanda:
smaltimento in un doppio sacco impermeabile in pattumiera chiusa con apertura a pedale
smaltimento secondo le consuete modalita adottate per i restanti rifiuti prodotti in ambito
domestico

entrambe le precedenti risposte sono errate
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Il lavaggio sociale delle mani si effettua:

con acqua ¢ sapone detergente per una durata di 40 — 60 secondi

con antisettico per una durata di circa 2 minuti

frizionando le mani con soluzione alcolica per una durata di cica 10 minuti

Quali fra le seguenti indica con maggiore completezza la sequenza delle fasi del
processo di assistenza infermieristica:

attuazione degli interventi, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica e
valutazione

raccolta det dati, formulazione degli obiettivi, valutazione

raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli
obiettivi, scelta e attuazione degli interventi, valutazione

La Scala di Conley & uno strumento utilizzato per:

la predizione del rischio di caduta

la predizione del rischio di lesioni da decubito

la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiane

Quale ausilio é possibile utilizzare per facilitare il trasferimento laterale dal letto alla
barella di un paziente con arti inferiori plegici:

la cintura ergonomica

lo stabilizzatore per la postura corretta

1l telo ad alto scorrimento

Per aiutare un soggetto ad espettorare le secrezioni e utile:
invitarlo a tossire mantenendo il capo flesso verso il basso

fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione
assoclare la posizione seduta a respiri profondi e colpi di tosse

Se durante I’alimentazione attraverso sondino naso gastrico si manifesta vomito, quale
dei seguenti interventi NON e indicato:

posizionare il paziente seduto

aspirare immediatamente dal sondino

rimuovere immediatamente il sondino

Per i rifiuti prodotti dai pazienti affetti da COVID-19, in isolamento domiciliare, il
Rapporto n. 1 del 7.3.2020 dell’Istituto Superiore di Sanita raccomanda:
smaltimento in un doppio sacco impermeabile in pattumiera chiusa con apertura a pedale
smaltimento secondo le consuete modalita adottate per i restanti rifiuti prodotti in ambito
domestico

entrambe le precedenti risposte sono errate

Indlca!'e_z le complicanze precoci di una stomia: L/
dermatiti, prolasso '
ernia, fistola

ischemia, emorragia
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Un paziente operato per distacco di retina, nell’immediata fase postoperatoria:
deve osservare il riposo assoluto

puo alzarsi appena superati gli effetti dell’anestesia generale

puo assumere la posizione seduta ed esercitare il pit possibile Iattivita visiva

In una Unita Operativa viene ricoverato un utente affetto da Scabbia: quali misure
precauzionali devono essere messe in atto per prevenire la contaminazione di altre
persone o dell’ambiente:

precauzioni da contatto

precauzioni da droplets (goccioline respiratorie)

non ¢ necessaria alcuna precauzione

%
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Se durante I’alimentazione attraverso sondino naso gastrico si manifesta vomito, quale
dei seguenti interventi NON e indicato:

posizionare il paziente seduto

aspirare immediatamente dal sondino

rimuovere immediatamente il sondino

Un paziente operato per distacco di retina, nell’immediata fase postoperatoria:
deve osservare il riposo assoluto

pud alzarsi appena superati gli effetti dell’anestesia generale

puo assumere la posizione seduta ed esercitare il pitt possibile ["attivitd visiva

Il lavaggio sociale delle mani si effettua:

con acqua ¢ sapone detergente per una durata di 40 — 60 secondi

con antisettico per una durata di circa 2 minuti

frizionando le mani con soluzione alcolica per una durata di cica 10 minuti

Quale ausilio ¢ possibile utilizzare per facilitare il trasferimento laterale dal letto alla
barella di un paziente con arti inferiori plegici:

la cintura ergonomica

lo stabilizzatore per la postura corretta

il telo ad alto scorrimento

Quali fra le seguenti indica con maggiore completezza la sequenza delle fasi del
processo di assistenza infermieristica:

attuazione degli interventi, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica e
valutazione

raccolta dei dati, formulazione degli obiettivi, valutazione

raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli
obiettivi, scelta e attuazione degli interventi, valutazione

Indicare le complicanze precoci di una stomia:
dermatiti, prolasso

ernia, fistola

ischemia, emorragia

Per i rifiuti prodotti dai pazienti affetti da COVID-19, in isolamento domiciliare, il
Rapporto n. 1 del 7.3.2020 dell’Istituto Superiore di Sanita raccomanda:
smaltimento in un doppio sacco impermeabile in pattumiera chiusa con apertura a pedale
smaltimento secondo le consuete modalita adottate per i restanti rifiuti prodotti in ambito
domestico

entrambe le precedenti risposte sono errate

La Scala di Conley e uno strumento utilizzato per:

la predizione del rischio di caduta

la predizione del rischio di lesioni da decubito

la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiane
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In una Unita Operativa viene ricoverato un utente affetto da Scabbia: quali misure
precauzionali devono essere messe in atto per prevenire la contaminazione di altre

persone o dell’ambiente:

precauzioni da contatto

precauzioni da droplets (goccioline respiratorie)
non € necessaria alcuna precauzione

Per aiutare un soggetto ad espettorare le secrezioni e utile:
invitarlo a tossire mantenendo il capo flesso verso il basso

fargli assumere la posizione laterale e invitarlo a tossire con decisione
associare la posizione seduta a respiri profondi e colpi di tosse
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