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PROVA PRATICA C

Sofia, paziente di anni 25 é ricoverata nel reparto di Gastroenterologia con diagnosi di
Morbo di Crohn in fase attiva e stenosi sigma-retto. E candidata a intervento chirurgico di
resezione intestinale tra circa 15gg. Peso 45 kg, BMI 16,5 kg/m2. Perdita di peso del 10%
negli ultimi 3 mesi. Esami ematochimici: prot 6.5 g/dL albumina 27.5 g/L, Egfr 119 ml/min,
PCR 15 mg/dl. Appetito conservato, alvo canalizzato.

Valuta lo stato nutrizionale e 'apporto calorico-proteico raccomandato

Indica le caratteristiche del piano di trattamento dietetico

Quali indicazioni sono previste dal protocollo ERAS nel pre e post intervento?

Apporre il codice a barre




