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PROVA PRATICA A

Quali raccomandazioni sono previste dalle Linee di indirizzo Nazionale per la Ristorazione
Scolastica (Ministero della salute) relativamente alla stesura di un Menu rivolto alla fascia di
eta 3-6 anni della Scuola dell’Infanzia per quanto riguarda i seguenti punti:

a) Apporto raccomandato di energia in percentuale riferito allo spuntino di meta mattina e
pranzo.

b) Caratteristiche del menu generali e frequenza di consumo di alimenti e gruppi di alimenti
riferiti al pranzo nell’arco della settimana scolastica.

¢) Quali sono le principali caratteristiche degli alimenti pericolosi individuati nelle Linee di
indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo in eta pediatrica del Ministero della
Salute applicate nella Ristorazione Scolastica?
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PROVA PRATICA B

La paziente Marisa di anni 30 é inviata dal Consultorio Ginecologico alla Diabetologia per
riscontro di diabete gestazionale. Si evidenziano i seguenti dati: gravidanza alla 28
settimana (lll trimestre), peso pregravidico kg 76, altezza cm 170 (BMI=26 kg/m2), peso
attuale kg 85.

Rispetto agli Standard per la cura del diabete AMD-SID 2018 si richiede di definire e
motivare i seguenti punti:

a) L’apporto calorico giornaliero e la suddivisione percentuale nei vari pasti, definendo le
caratteristiche in nutrienti dello spuntino serale:

b) Lo stato nutrizionale e 'aumento ponderale previsto durante il periodo gravidico

c) L’apporto proteico raccomandato nel Il trimestre (stabilito dai LARN IV revisione), il
rapporto fra i diversi macronutrienti e la quantita di fibra giornaliera raccomandata.
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