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Paola Ponton

Dirigente psicologo a tempo indeterminato

Ambulatorio di psicoterapia per le cure a lungo termine

Attivita di Psicologia e Psicoterapia:

1.1 Interventi di psicologia clinica, valutazione, consulenza, psicoterapia per malati e/o loro familiari
coinvolti in cure a lungo termine. Interventi svolti in regime ambulatoriale, domiciliare o in struttura

| (Ospedale di San Daniele, strutture intermedie dei Distretti di San Daniele e Codroipo).

1.2 Interventi di consulenza, supervisione, monitoraggio agli operatori sui casi in carico.

1.3 Partecipazione a Unita di Valutazione Distrettuale, incontri istituzionali, gruppi di lavoro, riunioni di
équipe, analisi interdisciplinari su casi o problemi nelle aree di competenza

1.4 Attivita di sensibilizzazione e coinvolgimento di associazioni di volontariato per le tematiche

. assistenziali e bioetiche

Responsabile dell’'Unita di Coordinamento per I'Etica nella Pratica Clinica con incarico
professionale di alta specializzazione (IPAS) Deliberazione del DG ASS4 n°345 del 23/07/2013,
prorogato il 26/10/2016 e I'08/06/2020

Attivita previste dall'{PAS:

2.1. Consulenze di bioetica per malati e/o loro familiari coinvolti in cure a lungo termine. interventi
svolti in regime ambulatoriale, domiciliare o in struttura (Ospedale di San Daniele e strutture
intermedie dei Distretti di San Daniele e Codroipo).

2.2 Analisi etica dei casi clinici e coordinamento dei gruppi di lavoro per I'etica nella pratica clinica e
del Comitato Etico (NEPC Nucleo Etico per la Pratica Clinica).

2.3 Definizione di raccomandazioni, protocolli, indirizzi operativi per I'etica nella pratica clinica.

2.4 Attivita di formazione e di sensibilizzazione: progettazione di interventi formativi relativi alla
bioetica e partecipazione in qualita di responsabile scientifico, consulente o docente a corsi o attivita
formative organizzate dalla Azienda Sanitaria.

Aziende sanitarie di appartenenza (conseguite alle Riforme del Sistema Sanitario Regionale, in
continuita contratiuale):

dal 01/01/2020 ASUFC “Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale” Indirizzo Sede Centrale: Via
Pozzuolo n® 330 33100 UDINE (UD)

dal 01/01/2015 AAS3 "Alfo Friuli — Collinare — Medio Friull" Piazzetta Portuzza, 2 33013 Gemona del Friuli
(UDy,

dal 05/08/2013 ASS4 “Mediofriuli" via Pozzuolo 330 (UD)

Sede operativa: Direzione Medica Ospedale di San Daniele del Friuli (UD)



29.12.2011 - 31.12.2014

2008 - in corso

luglio 2002 al giugno 2007

2 maggio 2004 — 4 agosto 2013

10 oftobre 2002 -1 maggio 2004

2000/2002

2000/2002

2000/2002

1995 - in corso

1999 - 2000

1998 - 1999

Referente per la Formazione Aziendale
Area della psiconcologia
Ass. 4 "“Mediofriuli" via Pozzuolo 330 (UD) Delibera def DG ASS4 n°649 del 29.12.2011

Membro psicologo
Gruppo regionale di lavoro sull’ "Applicazione dell’Intervento Psicologico in Cure Palliative”
SICP Friuli Venezia Giulia

Membro del Comitato Etico Aziendale
Azienda Ospedaliera "Santa Maria della Misericordia” di Udine con decreto n°821 del 17/07/2002

Dirigente a tempo indeterminato

Psicologo incaricato di due progetii:

- Progetto “Psiconcologia nei Distretti e neil' Ospedale di Rete S. Antonio di San Daniele del Friuli”:
attivita clinica per pazienti oncologici in ambulatorio e a domicilio; attivita formativa alle équipe degli
operatori distrettuali e ospedalieri

- Progetti relativi all' Adolescenza all'interno del Consultorio Familiare del Distretto Sanitario di
Codroipo per attivita clinica con singoli e gruppi di adolescenti

Ass. 4 “Mediofriuli” via Pozzuolo 330 (UD), sede del Distretto Sanitario di Codroipo

Dirigente a tempo indeterminato
Psicologo per attivita cliniche in U.O. di Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dell'Adolescenza
Ass. 4 "Mediofriuli” via Pozzuolo 330 (UD), sede di Coseano

Consulente libero professionista

Attivita clinica in qualita di psicologo presso il Consultorio Familiare per il progetto: "Disturbi del
Comportamento Alimentare”

Ordinanza Aziendale n°188 del 10/5/2000 (progetto “demenze senili e disturbi alimentari’ fino al
11/11/2000 e progetto “Disturbi alimentari” dal 12/11/2000) e ordinanza di proroga n° 69 del
06/03/2001. Contratto di diritto privato ai sensi dell'art. 15 — octies del D.L. n° 502/92 e D.L. n® 229/99

AZienda per i Servizi Sanitari n°2 “Isontina”, sedi di Monfalcone e Gorizia, impegno settimanale di 20
ore

Consulente libero professionista
Attivita di supervisione e consulenza per un totale di 15 ore mensili

Comunita di Accoglienza per Minori e la Scuola Elementare, Collegio della Provvidenza, via Scrosoppi
2, Udine

Libero professionista
Attivita clinica con adulti e adolescenti; attivita di formazione

Ha condotto con regolarita attivita scientifico-formative in qualita di relatore, moderatore efo
responsabile scientifico

Membro psicologo

Gruppo Nazionale di Studio sugli aspetti psicologici e psichiatrici della donazione e dei trapianti
d'organi

Universita degli Studi di Padova, Ist. di Clinica Psichiatrica, Padova

Ricercatore

Progetti di Ricerca: “Le Terapie Intensive del Veneto: Vissuti e Disagi dell'Organ Procurement’,
e "Ricerca sulle modalita di approccio dei sanitari con i familiari dei donatori e sullo stress emotivo dei
rianimatori”



1996 - 2000

4 ottobre 1996 |

prima sessione 1996

1988 - 1994

Ordine degli Psicologi - Regione Friuli Venezia Giulia

Specializzazione in Psicologia Clinica

Competenze per la clinica psicologica in particolare nell'area della psicoterapia e della psicologia della
salute.

Tesi discussa: "Vissuti e disagi nell'organ procurement. Una ricerca nelle Terapie Intensive del
Veneto” ottenendo punti 70/70

Universita degli Studi di Padova

Iscrizione Albo degli Psicologi
Competenze psicologiche di base: diagnosi, valutazione, interventi psicologici

! Ordine degli Psicologi - Regione Friuli Venezia Giulia

Abilitazione esercizio professionale
Universita degli Studi di Padova

Laurea in Psicologia
Indirizzo Psicologia deflo Sviluppo e dell'Educazione

Competenze e conoscenze secondo curriculum universitario con due aspetti prioritari:
- area dello sviluppo e dell'educazione (psicologia scolastica)
- area della psicologia della salute: tesi di ricerca dal titolo " Le scelte terapeutiche in oncologia:

' medical decision making e relazione medico-paziente”, ottenendo punti 110/110

1988 - 1992

1981-1986

1993 - in corso

Madrelingue

Altre lingue
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Francese
Inglese

Capacita e competenze sociali

Universita degli Studi di Padova

Diploma Accademico in Scienze Religiose

Conoscenze di cultura storica, filosofica, teologica, biblica, morale del Cristianesimo e delle Principali
religioni mondiali.
Tesi discussa: "Le origini del monachesimo in occidente”, ottenendo punti 30/30

Facolta teologica dell'ltalia Settentrionale - Istituto Superiore di Scienze Religiose delle Venezie, sede

di Padova

Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico Statale “J. Stellini" di Udine, con esito 50/60

Ha partecipato a numerosi convegni e corsi di formazione in ltalia e all'estero, nelle aree di:
Psicologia della salute; Psicologia e Psicopatologia dell'Eta Evolutiva; Psicopatologia e Psichiatria;

Bioetica; Funzionamento delle Organizzazioni (Modello Tavistock; Modello Lean).

Italiano e friulano
Francese e inglese

Comprensione | Parléto — 1 Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale |

C1 C1 . B1 Bt B1

22 | B At A2 Y.

Capacita relazionali, comunicative, sociali e di mediazione acquisite attraverso la formazione
professionale (formazione accademica e post-accademica; supervisione; lavori in gruppo) e personale
(psicoterapia individuale; volontariato nel mondo giovanile e internazionale) nonché f'expertise
professionale in gruppi di lavoro multiprofessionali



10.

1.

12.

13.

14.

15.

Pubblicazioni su riviste, abstract, poster, comunicazioni:

Geddes M., Gostinicchi S., Ponton P. (1996) - “Modalita di selezione delle priorita in ambito sanitario: una ricerca in Toscana” -
Salute e Territorio, 97, 183-187

Musso M, Crotti N, Feltrin A, Ponton P. (1996) — “Medicina Alternativa e medicina “Ufficiale”
Salute e Territorio, 98, 213-217

Crofti N., Feltrin A., Ponton P., Musso M. (1996) - “La ricerca di benessere tra medicina ufficiale e medicina alternativa” -
Quaderni di Cure Palliative, 4, 287-290

Crocetti E., Crotti N., Feltrin A., Ponton P., Geddes M., e Buiatti E. (1998) - “The Use of Complementary therapies by Breast
Cancer Patients Attending Conventional Treatment” - European Journal of Cancer, 34 (3), 324-328

Crotti N., Ponton P. (1998) - “Un percorso terapeutico alternativo: quale atteggiamento, quali motivazioni per quale scelta” - in
Crotti N. “Cancro: percorsi di cura”, Meltemi Editore, Roma, pag. 56-70

Be Bona M., Rupolo GP., Ponton P., lemmolo RM, Boccagni P., Destro C., Ermani M., Naccarato R., Burra P. (1998) - “The
effect of recurrence of HCV infection on quality of life after liver transplantation” — Transplant International, 11 (Suppl 1), S475-
S480

Rupolo GP, Feltrin A., Ponton P., Pistore M., Casagrande R. (1998) “La qualita della vita (QoL) dopo trapianto d’organo
(OTX): osservazioni su 142 casi” — Psichiafria di Consuitazione, 1, 14-15

Casagrande R., Pistore M., Ponton P., Feltrin A., Rupolo GP. (1998) “La consulenza in pazienti in lista d'attesa per trapianto” -
Psichiatria di Consultazione, 1, 34-35

Mazzon D, Rupolo GP., Mascarin S., Ponton P.,Susigan M., Sarpellon M. (1998)"li vissuto emotivo dell'equipe infermieristica:
influenza sull'organ procurement nell'ospedale di Treviso”. Comunicazioni Libere, SMART, Milano

Ponton P., Feltrin A., Scocco P., Cozzi MT., Mazzoldi MA., Poznanski C., Rampazzo M, Scarso P. (1998) “Quality of life (qof)
change after kidney, liver and heart transplantation (OTX). Poster Session, ISOQOL '98, V Annual Conference of the
international society for quality of life research 15-17 novembre Baltimora (USA), Quality of live research, 7(7),650

Livi U., Volpe B., Scarso P., Ponton P., Cozzi MT. (1999) - “La qualita di vita dopo trapianto di cuore” — In “La qualita di vita nei
trapianti d'organo” a cura di P. Burra, M. De Bona, GP. Rupolo, R. Naccarato. Novartis, Padova, pag. 65-71

Rupolo GP., Poznanski C., Ponton P., Feltrin A., Urbani A. (1999) - “Il paziente candidato al trapianto d'organi” — In Rupolo
GP., Paznanski C. “Psicologia e Psichiatria del Trapianto d'Organi” Masson Editore, Milano, pag.71-103

Crotti N. in collaborazione con Feltrin A., Ponton P., Duglio E. (1999) — “La liberta di scelta e Ia costruzione delle decisioni” -
L’Arco di Giano, rivista di Medical Humanities, primavera 1999,19, 85-95

Feltrin A., Ponton P., Rampazzo M. (2000) — "Aspetti psicologici ed emotivi nell'esperienza dell'urgenza e delia Terapia
Intensiva Pediatrica” — Monitor, Rassegna di anestesia, e rianimazione Annc IV, 14, 3, 24-33

Be Bona M., Ponton P., Ermani F., Jemmolo RM., Feltrin A., Boccagni P., Gerunda G., Naccarato R., Rupolo GP e Burra P.
(2000) - “The impact of liver disease and medical complications on quality of life and psycholegical distress before and after
liver transplantation” — Journal of Hepatology, 33, 609-615



Ulteriori informazioni

2014 —in corso | Membro della societa scientifica “If nodo Group” Torino. Formatore metodo ARCo - analisi del ruolo
professionale allinterno delle organizzazioni

1998 —in corso | Membro della societa scientifica SICP Societa italiana Cure Palliative
Dal 2021 membro del Direttivo Regionale SICP FVG

Allegati Si allegano elenchi delle atfivita di formazione in qualita di relatore-moderatore-tutor dal 1995

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)"”.

Firma | San Daniele del Friuli, gennaio 2022

| Paola Ponton

/{9 '0€*2u¢4

Ai sensi dell'articolo 38 del d.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, la presente dichiarazione ¢ stata
sottoscritta e presentata unitamente a copia fotostatica non autenticata di un documento di
identita del sottoscrittore



