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1.Le mansioni dell’educatore professionale come declinate all’interno della legge che ne regola il profilo sono
a) programmare, gestire e verificare interventi educativi; favorire il reinserimento nella comunita
b) fare attivita di studio e ricerca, contribuire alla formazione degli studenti
c) tutte le precedenti (https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1999/04/28/099G0190/sg

2 Nonostante il fatto che la resilienza sottende un costruttoteoricomolto ampio, in letteratura c¢’¢ un sostanziale
accordo nel definirla come
a) la capacita dell’individuo di far fronte alle avversita che incontra nel ciclo di vita (Resilienza e
Creativita. Cristina Castelli, Franco Angeli, 2011 pag. 15)
b) la quantita di energia mentale utilizzata dall’individuo in analogia alla resistenza elettrica
¢) la forza dell’individuo che si manifesta nel governare gli altri individui a lui sottoposti

3.L’articolo 1 della Costituzione etica della Federazione degli ordini TSRM e PSTRP definisce la persona come
a) una totalita unificata, il centro in cui si armonizzano le dimensioni biologiche e spirituali, etiche
bioetiche, culturali e relazionali, progettuali ¢ ambientali dell’essere umano nel percorso di vita
b) un concetto complesso afferente la sfera religiosa e spirituale dell’individuo e quindi fondamentalmente
estranea alla presa in carico sanitaria
c) una declinazione non sanitariamente rilevante dell’individuo in quanto soggetto di diritti e doveri cosi
come definito nella costituzione

4.Secondo I'OMS la Promozione della Salute ¢
a) il processo che consente alle persone di esercitare un maggiore controllo sulla propria salute e di
migliorarla
b) un elemento di marketing eticamente distorto, mirante ad aumentare il fatturato dei grandi gruppi
industriali che operano nel campo
c) un termine che indica prioritariamente I'insieme di conoscenze sanitarie trasmesse all’interno del sistema
scolastico

5.Lo scopo generale della classificazione ICF é
a) fornire un linguaggio standard e unificato che serva da modello di riferimento per la descrizione
della salute ¢ degli stati ad essa correlati
b) fornire un linguaggio standard e unificato delle funzioni correlate all’istruzione ed alla valutazione
c) fornire un linguaggio standard ed unificato delle qualifiche rilasciate dal sistema della formazione
professionale

6.Kurt Lewin identifica I'essenza dei gruppi nella
a) interdipendenza
b) totalita dinamica
c) tutte le precedenti (pag 25 La psicologia dei gruppi Franco Angeli)

7.Alcune tecniche di interazione nei gruppi sono
a) avvio. ascolto partecipativo. rinforzo. mediazione e riassunto
b) dare informazioni, negoziazione, gatekeeping, focalizzazione e conclusione
c) tutte le precedenti(pagl 69 La psicologia dei gruppi Franco Angeli)
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8.Definizione di Problem Solving

a) competenza che permette di affrontare in modo costruttivo i diversi problemi(Educare le Life Skills.
Erikson)

b) competenza che aiuta ad affrontare in modo costruttivo le decisioni nelle diverse situazioni e contesti di
vita

¢) competenza nel sapersi esprimere in modo efficace e congruo in ogni situazione

9.Nello stadio del Modello Transteorico del cambiamento di Prochaska e DiClemente la Precontemplazione ¢ la
fase in cui

a) il soggetto considera gli aspetti positivi e negativi della situazione e inizia a valutare la possibilita di
modificare il proprio comportamento

b) il soggetto non considera la possibilita di modificare il proprio
comportamentohttps://www.epicentro.iss.it/guadagnare-
salute/formazione/materiali/GS_modelli_competenza_strategie_cambiamento.pdf

c¢) il soggetto decide di modificare il proprio comportamento

10. I disturbi dello Spettro Autistico sono

a) un insieme eterogenco di disturbi del ncurosviluppo caratterizzati da deficit persistente nella
comunicazione e nell’interazione
sociale(https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2018&codLeg=66884 & part
e=1%20&serie=null)

b) un persistente disturbo dell’alimentazione o di comportamenti collegati con ['alimentazione che
determinano un alterato consumo o assorbimento di cibo e che danneggiano significativamente la salute
fisica o il funzionamento psicosociale

¢) condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante dall’interazione tra un organismo e una sostanza,

caratterizzata da risposte comportamentali e da altre reazioni che comprendono un bisogno compulsivo di
assumere la sostanza in modo continuativo o periodico, allo scopo di provare i suoi effetti psichici e
talvolta di evitare il malessere della sua privazione

I'LIl sistema integrato di cure assicurato grazie all'applicazione dei PDTA - Percorsi Diagnostici Terapeutici
Assistenziali - consente di garantire a ciascun paziente

a)
b)

9]

globalita degli interventi specifici per la patologia riscontrata
appropriatezza e qualita delle prestazioni erogate
entrambe le precedenti

12.11 Decreto Legislativo 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro si applica

a)
b)
¢)

a tutti i settori di attivita, pubblici e privati
a tutte le tipologie di rischio
entrambe le precedenti
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13.11 Role play formativo € una tecnica introdotta da Jacob Levi Moreno nel 1934 e consiste

a) nella rappresentazione scritta di una situazione di vita reale da analizzare, seguita da una serie di scelte tra
le quali optare. Ad ogni scelta corrisponde una nuova pagina alla quale il partecipante viene indirizzato con
nuove alternative

b) nella simulazione di una ipotetica situazione da parte dei partecipanti che, attraverso un'esperienza
pratica, interagiscono tra loro provando a completare il compito che gli ¢ stato assegnato agendo un
ruolo specifico

¢) inun gioco in cui si deve seguire pedissequamente e meticolosamente un copione gia scritto

14. 11 DPR 309/1990 "Testo unico delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope,
prevenzione, cura e riabilitazione dei relativi stati di tossicodipendenza" all'art. 96 prevede
a) il diritto per la persona detenuta tossicodipendente di ricevere cure mediche ed assistenza a scopo
riabilitativo
b) la sospensione delle cure mediche e delle terapie farmacologiche alla persona detenuta tossicodipendente
¢) nessuna delle precedenti

15.L'inserimento del disturbo da gioco d'azzardo nei Livelli essenziali di assistenza (LEA) permette
a) di aumentare l'offerta di cura rivolta ai cittadini con disturbo da gioco d'azzardo
b) di garantire prestazioni di prevenzione, cura e riabilitazione alle persone affette da gioco d'azzardo
patologico
c) entrambe le precedenti https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/17 maggio 25/gioco-d-azzardo-I-
inserimento-lea-aumenta-l-offerta-cura-6e4205fa-4 [ 2f-1 le7-a68e-d2b8d4e938cf.shtml

16.L'approccio che mette al centro la persona. prendendo in considerazione anche il contesto in cui si trova la
persona stessa, le sue credenze e le sue aspettative fa riferimento al

a) modello fenomenologico

b) modello biopsicosociale https://www.fisioscience.it/blog/modello-biopsicosociale/

¢) modello biomedico

17.La Convenzione dell'ONU sui Diritti dell'Infanzia ¢ dell'Adolescenza si basa sui principi fondamentali:

a) il diritto alla parita di trattamento, il diritto alla salvaguardia del benessere, il diritto alla vita ¢ allo
sviluppo, il diritto all'ascolto e alla partecipazione
https://www.unicef.ch/it/lunicef/internazionale/convenzione-sui-diritti-dellinfanzia

b) il diritto alla parita di trattamento e il diritto alla salvaguardia del benessere

¢) il diritto all'ascolto e alla partecipazione

18.All'interno dell'équipe multidisciplinare le competenze dei singoli professionisti devono essere caratterizzate da
a) specificita e settorializzazione dell'intervento di ogni singolo professionista
b) un'esclusiva trasmissione costante delle informazioni al Responsabile del servizio
c) sinergia e¢ convergenza verso un unico obicttivo, circolarita delle informazioni ¢ delle conoscenze,
superamento di schematismi ed autoreferenzialita
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19.Tanto pil "robuste” sono le evidenze che documentano I'efficacia di un intervento sanitario, piu forte sara la
raccomandazione clinica e piu "robusto" il corrispondente ... (concludi la frase nel modo pitl pertinente)

a) indicatore di processo

b) indicatore di esito

¢) indicatore di struttura

https://www .evidence.it/articolodettaglio/209/it/102/struttura-processo-esito-quali-indicatori-misurano-la-
qualit%C3/articolo

20. La Legge 180/1978, o "legge Basaglia", sancisce
a) la nascita dei presidi e dei servizi psichiatrici di igiene mentale (oggi centri di salute mentale) che devono
essere collegati con le altre strutture sanitarie operanti nel territorio
b) il graduale superamento degli ospedali psichiatrici
c) entrambe le precedenti
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1. La Legge 180/1978, o "legge Basaglia", sancisce
a) la nascita dei presidi e dei servizi psichiatrici di igiene mentale (oggi centri di salute mentale) che devono
essere collegati con le altre strutture sanitarie operanti nel territorio
b) il graduale superamento degli ospedali psichiatrici
¢) entrambe le precedenti

2. Tanto pil "robuste" sono le evidenze che documentano I’efficacia di un intervento sanitario, piu forte sara la
raccomandazione clinica e piu "robusto" il corrispondente

a) indicatore di processo

b) indicatore di esito

¢) indicatore di struttura

3.All'interno dell'équipe multidisciplinare le competenze dei singoli professionisti devono essere caratterizzate da
a) specificita e settorializzazione dell'intervento di ogni singolo professionista
b) trasmissione costante delle informazioni al Responsabile del servizio
¢) sinergia e convergenza verso un unico obiettivo, circolarita delle informazioni e delle conoscenze,
superamento di schematismi ed autoreferenzialita

4.La Convenzione dell'ONU sui Diritti deil'Infanzia e deil'Adolescenza si basa sui principi fondamentali:
a) il diritto alla parita di trattamento, il diritto alla salvaguardia del benessere, il diritto alla vita e allo
sviluppo, il diritto all'ascolto e alla partecipazione
b) il diritto alla parita di trattamento e il diritto alla salvaguardia del benessere
¢) il diritto all'ascolto e alla partecipazione

5.L'approccio che mette al centro la persona, prendendo in considerazione anche il contesto in cui si trova la
persona stessa, le sue credenze e le sue aspettative fa riferimento al

a) modello fenomenologico

b) modello biopsicosociale

¢) modello biomedico

6.L'inserimento del disturbo da gioco d'azzardo nei Livelli essenziali di assistenza (LEA) permette
a) diaumentare l'offerta di cura rivolta ai cittadini con disturbo da gioco d'azzardo
b) di garantire prestazioni di prevenzione, cura e riabilitazione alle persone affette da gioco d'azzardo
patologico
¢) entrambe le precedenti

7. 11 DPR 309/1990 "Testo unico delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope.
prevenzione, cura e riabilitazione dei relativi stati di tossicodipendenza" all'art. 96 prevede
a) il diritto per la persona detenuta tossicodipendente di ricevere cure mediche ed assistenza a scopo
riabilitativo
b) la sospensione delle cure mediche e delle terapie farmacologiche alla persona detenuta tossicodipendente
¢) nessuna delle precedenti
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8.1l Role play formativo ¢ una tecnica introdotta da Jacob Levi Moreno nel 1934 e consiste

a) nella rappresentazione scritta di una situazione di vita reale da analizzare, seguita da una serie di scelte tra
le quali optare. Ad ogni scelta corrisponde una nuova pagina alla quale il partecipante viene indirizzato con
nuove alternative

b) nella simulazione di una ipotetica situazione da parte dei partecipanti che, attraverso un'esperienza
pratica, interagiscono tra loro provando a completare il compito che gli & stato assegnato agendo un
ruolo specifico

¢) inun gioco in cui si deve seguire pedissequamente e meticolosamente un copione gia scritto

9.11 Decreto Legislativo 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro si applica
a) a tutti i settori di attivita, pubblici e privati
b) a tutte le tipologie di rischio
¢) entrambe le precedenti

10.1I sistema integrato di cure assicurato grazie all'applicazione dei PDTA - Percorsi Diagnostici Terapeutici
Assistenziali - consente di garantire a ciascun paziente

a) globalita degli interventi specifici per la patologia riscontrata

b) appropriatezza e qualita delle prestazioni erogate

c) entrambe le precedenti

11. I disturbi dello Spettro Autistico sono

a) un insieme cterogenco di disturbi del neurosviluppo caratterizzati da deficit persistente nella
comunicazione ¢ nell’interazione sociale

b) un persistente disturbo dell’alimentazione o di comportamenti collegati con [alimentazione che
determinano un alterato consumo o assorbimento di cibo e che danneggiano significativamente la salute
fisica o il funzionamento psicosociale

¢) condizione psichica. talvolta anche fisica. derivante dall’interazione tra un organismo € una sostanza,
caratterizzata da risposte comportamentali ¢ da altre reazioni che comprendono un bisogno compuisivo di
assumere la sostanza in modo continuativo o periodico, allo scopo di provare i suoi effetti psichici e
talvolta di evitare il malessere della sua privazione

12.Nello stadio del Modello Transteorico del cambiamento di Prochaska e DiClemente la Precontemplazione ¢ la
fase in cui
a) il soggetto considera gli aspetti positivi e negativi della situazione e inizia a valutare la possibilita di
modificare il proprio comportamento
b) il soggetto non considera la possibilita di modificare il proprio comportamento
¢) il soggetto decide di modificare il proprio comportamento

13.Definizione di Problem Solving
a) competenza che permette di affrontare in modo costruttivo i diversi problemi
b) competenza che aiuta ad affrontare in modo costruttivo le decisioni nelle diverse situazioni e contesti di
vita
¢) competenza nel sapersi esprimere in modo efficace e congruo in ogni situazione
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14.Alcune tecniche di interazione nei gruppi sono
a) avvio, ascolto partecipativo, rinforzo, mediazione e riassunto
b) dare informazioni, negoziazione, gatekeeping, focalizzazione e conclusione
c) tutte le precedenti

I5.Kurt Lewin identifica ['essenza dei gruppi nella
a) interdipendenza
b) totalita dinamica
c) tutte le precedenti

16.Lo scopo generale della classificazione ICF é
a) fornire un linguaggio standard e unificato che serva da modello di riferimento per la descrizione
della salute e degli stati ad essa correlati
b) fornire un linguaggio standard e unificato delle funzioni correlate all’istruzione ed alla valutazione
c) fornire un linguaggio standard ed unificato delle qualifiche rilasciate dal sistema della formazione
professionale

17.Secondo I'OMS la Promozione della Salute ¢
a) il processo che consente alle persone di esercitare un maggiore controllo sulla propria salute e di
migliorarla
b) un elemento di marketing eticamente distorto, mirante ad aumentare il fatturato dei grandi gruppi
industriali che operano nel campo
¢) un termine che indica prioritariamente |'insieme di conoscenze sanitarie trasmesse all’interno del sistema
scolastico

18.L’articolo 1 della Costituzione etica della Federazione degli ordini TSRM e PSTRP definisce la persona come
a) una totalitd unificata, il centro in cui si armonizzano le dimensioni biologiche e spirituali, ctiche
bioetiche, culturali ¢ relazionali, progettuali ¢ ambientali dell’essere umano nel percorso di vita
b) un concetto complesso afferente la sfera religiosa e spirituale dell’individuo e quindi fondamentalmente
estranea alla presa in carico sanitaria
¢) una declinazione non sanitariamente rilevante dell’individuo in quanto soggetto di diritti e doveri cosi
come definito nella costituzione

19.Nonostante il fatto che la resilienza sottende un costruttoteoricomolto ampio, in letteratura c’¢ un sostanziale
accordo nel definirla come

a) la capacita dell’individuo di far fronte alle avversita che incontra nel ciclo di vita

b) la quantita di energia mentale utilizzata dall’individuo in analogia alla resistenza elettrica

¢) la forza dell’individuo che si manifesta nel governare gli altri individui a lui sottoposti

20. Le mansioni dell’educatore professionale come declinate all’interno della legge che ne regola il profilo sono
a) programmare, gestire e verificare interventi educativi; favorire il reinserimento nella comunita
b) fare attivita di studio e ricerca, contribuire alla formazione degli studenti
¢) tutte le precedenti
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|.Definizione di Problem Solving
a) competenza che permette di affrontare in modo costruttivo i diversi problemi
b) competenza che aiuta ad affrontare in modo costruttivo le decisioni nelle diverse situazioni e contesti di
vita
c) competenza nel sapersi esprimere in modo efficace e congruo in ogni situazione

2.Kurt Lewin identifica ’essenza dei gruppi nella
a) interdipendenza
b) totalita dinamica
c) tutte le precedenti

3.L'inserimento del disturbo da gioco d'azzardo nei Livelli essenziali di assistenza (LEA) permette
a) di aumentare 'offerta di cura rivolta ai cittadini con disturbo da gioco d'azzardo
b) di garantire prestazioni di prevenzione, cura e riabilitazione alle persone affette da gioco d'azzardo
patologico
¢) entrambe le precedenti

4. La Legge 180/1978, o "legge Basaglia", sancisce
a) la nascita dei presidi e dei servizi psichiatrici di igiene mentale (oggi centri di salute mentale) che devono
essere collegati con le altre strutture sanitarie operanti nel territorio
b) il graduale superamento degli ospedali psichiatrici
¢) entrambe le precedenti

5.11 sistema integrato di cure assicurato grazie all'applicazione dei PDTA - Percorsi Diagnostici Terapeutici
Assistenziali - consente di garantire a ciascun paziente

a) globalita degli interventi specifici per la patologia riscontrata

b) appropriatezza e qualita delle prestazioni erogate

c) entrambe le precedenti

6. 11 DPR 309/1990 "Testo unico delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope.
prevenzione, cura e riabilitazione dei relativi stati di tossicodipendenza" all'art. 96 prevede
a) il diritto per la persona detenuta tossicodipendente di ricevere cure mediche ed assistenza a scopo
riabilitativo
b) la sospensione delle cure mediche e delle terapie farmacologiche alla persona detenuta tossicodipendente
¢) nessuna delle precedenti

7. [ disturbi dello Spettro Autistico sono

a) un insieme eterogeneo di disturbi del neurosviluppo caratterizzati da deficit persistente nella
comunicazione ¢ nell’interazione sociale

b) un persistente disturbo dell’alimentazione o di comportamenti collegati con I’alimentazione che
determinano un alterato consumo o assorbimento di cibo e che danneggiano significativamente la salute
fisica o il funzionamento psicosociale

¢) condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante dall’interazione tra un organismo e una sostanza,
caratterizzata da risposte comportamentali ¢ da altre reazioni che comprendono un bisogno compulsivo di
assumere la sostanza in modo continuativo o periodico, allo scopo di provare i suoi effetti psichici e\
talvolta di evitare il malessere della sua privazione ‘;\_\\\\
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8. Tanto pilt "robuste” sono le evidenze che documentano Iefficacia di un intervento sanitario, piu forte sara la
raccomandazione clinica e piu "robusto" il corrispondente

a) indicatore di processo
b) indicatore di esito
¢) indicatore di struttura

9.11 Role play formativo € una tecnica introdotta da Jacob Levi Moreno nel 1934 e consiste

a) nella rappresentazione scritta di una situazione di vita reale da analizzare, seguita da una serie di scelte tra
le quali optare. Ad ogni scelta corrisponde una nuova pagina alla quale il partecipante viene indirizzato con
nuove alternative

b) nella simulazione di una ipotetica situazione da parte dei partecipanti che, attraverso un'espericnza
pratica, interagiscono tra loro provando a completare il compito che gli é stato assegnato agendo un
ruolo specifico

¢) inun gioco in cui si deve seguire pedissequamente e meticolosamente un copione gia scritto

10.11 Decreto Legislativo 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro si applica
a) a tutti i settori di attivita, pubblici e privati
b) a tutte le tipologie di rischio
c) entrambe le precedenti

I 1.Alcune tecniche di interazione nei gruppi sono
a) avvio, ascolto partecipativo, rinforzo, mediazione e riassunto
b) dare informazioni, negoziazione, gatekeeping, focalizzazione e conclusione
c) tutte le precedenti

12.All'interno dell'équipe multidisciplinare le competenze dei singoli professionisti devono essere caratterizzate da
a) specificita e settorializzazione dell'intervento di ogni singolo professionista
b) trasmissione costante delle informazioni al Responsabile del servizio
c) sinergia e convergenza verso un unico obicttivo, circolarita delle informazioni e delle conoscenze,
superamento di schematismi ed autoreferenzialita

13.Nello stadio del Modello Transteorico del cambiamento di Prochaska e DiClemente la Precontemplazione ¢ la
fase in cui
a) il soggetto considera gli aspetti positivi e negativi della situazione e inizia a valutare la possibilita di
modificare il proprio comportamento
b) il soggetto non considera la possibilita di modificare il proprio comportamento
¢) il soggetto decide di modificare il proprio comportamento

14.Lo scopo generale della classificazione ICF ¢
a) fornire un linguaggio standard e unificato che serva da modello di riferimento per la descrizione
della salute ¢ degli stati ad essa correlati
b) fornire un linguaggio standard e unificato delle funzioni correlate all’istruzione ed alla valutazione
¢) fornire un linguaggio standard ed unificato delle qualifiche rilasciate dal sistema della formazione
professionale
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15.Nonostante il fatto che la resilienza sottende un costruttoteoricomolto ampio, in letteratura ¢’¢ un sostanziale
accordo nel definirla come

a) la capacita dell’individuo di far fronte alle avversita che incontra nel ciclo di vita

b) la quantita di energia mentale utilizzata dall’individuo in analogia alla resistenza elettrica

¢) la forza dell’individuo che si manifesta nel governare gli altri individui a lui sottoposti

16.L articolo 1 della Costituzione etica della Federazione degli ordini TSRM e PSTRP definisce la persona come
a) una totalita unificata, il centro in cui si armonizzano le dimensioni biologiche e spirituali, etiche
bioctiche, culturali e relazionali, progettuali ¢ ambientali dell’essere umano nel percorso di vita
b) un concetto complesso afferente la sfera religiosa e spirituale dell’individuo e quindi fondamentalmente
estranea alla presa in carico sanitaria
c) una declinazione non sanitaritamente rilevante dell’individuo in quanto soggetto di diritti ¢ doveri cosi
come definito nella costituzione

1 7.Le mansioni dell’educatore professionale come declinate all’interno della legge che ne regola il profilo sono
a) programmare, gestire e verificare interventi educativi; favorire il reinserimento nella comunita
b) fare attivita di studio e ricerca, contribuire alla formazione degli studenti
¢) tutte le precedenti

18.L'approccio che mette al centro la persona, prendendo in considerazione anche il contesto in cui si trova la
persona stessa. le sue credenze e le sue aspettative fa riferimento al

a) modello fenomenologico

b) modello biopsicosociale

¢) modello biomedico

19.La Convenzione dell'ONU sui Diritti dell'Infanzia e dell’Adolescenza si basa sui principi fondamentali:
a) il diritto alla parita di trattamento, il diritto alla salvaguardia del benessere, il diritto alla vita e allo
sviluppo, il diritto all'ascolto ¢ alla partecipazione
b) il diritto alla parita di trattamento e il diritto alla salvaguardia del benessere
¢) il diritto all'ascolto e alla partecipazione

20.Secondo I’'OMS la Promozione della Salute ¢
a) il processo che consente alle persone di esercitare un maggiore controllo sulla propria salute e di
migliorarla
b) un elemento di marketing eticamente distorto, mirantc ad aumentare il fatturato dei grandi gruppi

industriali che operano nel campo
¢) un termine che indica prioritariamente I’insieme di conoscenze sanitarie trasmesse all’interno del sistema

scolastico
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