sisseses SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
G(otitistll EMILIA-ROMAGNA

CONCORSO PUBBLICO CONGIUNTO, PER TITOLI ED ESAMI,
PER LA COPERTURA DI N. 4 POSTI NEL PROFILO PROFESSIONALE DI

INFERMIERE
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

12/10/2026
PROVA PRATICA A
n



5 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
+ EMILIA-ROMAGNA
I Axienda Unitd Sanitaria Locale di Bologna  ©::

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
oAn stioro

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGRA
Azienda Unitd Sanitaria Locate di limola

(730 SANITARIO REGIONALE T

Istituto delle Scienze Neurologiche IRCLS Bstitito di Ricavero & Cura a Carattere Scentifca
Blituto di Ricovero € Cura a Caratiere Scentifio

POLICLINICO DI SANT'ORSOLA
1) Indicare un valore normale di glicemia a diguno:

A) 90 g/dI
B) 70-105 mg/d|
C) 5,5 mmol/L

2) Quale posizione é indicata per un paziente che manifesta un quadro di Edema Polmonare Acuto
(EPA)?

A) Posizione supina o laterale
B) Posizione seduta con gli arti inferiori fuori dal letto
C) Posizione Trendelenburg
3) Con il termine "melena" si indica:
A) L'emissione di feci con sangue rosso vivo
B) L'emissione di feci picee (nere, catramose)
C) La presenza di feci caprine
4) Il quadro clinico tipico della disidratazione grave ¢ caratterizzato da:
A) Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria
B) Secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e oliguria
C) Cute umida, ipotensione e bradicardia
5) Per eseguire la medicazione di una ferita chirurgica, quale regola generale bisogna seguire?

A) Le medicazioni devono essere programmate partendo dalle ferite chirurgiche
pulite/asettiche

B) Si parte sempre dalle ferite infette verso quelle pulite per risparmiare tempo
C) Non & necessario rispettare alcun ordine di priorita

6) Se si rende necessario aspirare le vie aeree di un paziente sottoposto a ventilazione artificiale, &
opportuno:

A) Praticare un'aspirazione molto prolungata senza interruzioni
B) Iperventilare il soggetto prima e dopo la manovra di aspirazione

C) Ridurre la ventilazione prima dell'aspirazione
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PR 00 IGLINICO DI SANTORSOLA
7) Una perdita eccessiva di liquidi attraverso ripetuti episodi di vomito persistente pud

determinare:
A) Alcalosi metabolica
B) Acidosi metabolica
C) Iperkaliemia grave

8) Il prelievo di un campione di urina per I'esame colturale (urinocoltura) va eseguito
preferibilmente sul mitto:

A) Iniziale
B) Intermedio
C) Terminale
9) Quante compresse da 0,25 mg si devono somministrare per ottenere un dosaggio di 0,125 mg?
A) 2 compresse
B) Una compressa e mezza
C) Mezza compressa
10) A cosa serve principalmente la sonda di Sengstaken-Blakemore?
A) Per bloccare temporaneamente I'emorragia da varici esofagee
B) Per bloccare un'emorragia da ulcera gastrica sanguinante

C) Per effettuare la nutrizione enterale nei pazienti disfagici
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P aRmm G POLICLINICO DI SANTORSOLA
1. Per prevenire |'atelettasia post-operatoria in un paziente operato all'addome, e fondamentale:

A) Somministrare ossigeno ad intervalli regolari
B) Far effettuare esercizi di respirazione profonda e favorire la mobilizzazione precoce
C) Mantenere il paziente a letto in completo riposo per almeno 5 giorni

2. Durante la preparazione di un paziente alla toracentesi, I'infermiere deve istruirlo in modo
particolare a:

A) Non tossire durante la procedura
B) Modificare continuamente il ritmo del respiro
C) Parlare ad alta voce per segnalare dolore
3. Nel prelievo di sangue venoso da un Catetere Venoso Centrale (CVC):

A) Occorre scartare i primi millilitri di sangue prelevato secondo protocollo per evitare
alterazioni dei campioni

B) Bisogna iniettare sempre soluzione eparinizzata subito prima del prelievo
C) E vietato I'uso di provette sottovuoto

4. Quale tra i seguenti dispositivi di protezione individuale (DPI) & indispensabile indossare durante
una procedura a rischio di schizzi di liquidi biologici sul viso?

A) Il camice sterile in tessuto non tessuto
B) Gli occhiali protettivi o la visiera e la mascherina chirurgica/FFP2
C) | copriscarpe monouso

5. Nella gestione di un catetere vescicale a permanenza, quale intervento infermieristico e
corretto per la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie?

A) Mantenere il sacchetto di raccolta sempre al di sotto del livello della vescica per evitare
il reflusso urinario

B) Disconnettere regolarmente il circuito ogni 8 ore per effettuare il lavaggio vescicale
manuale routinario

C) Applicare pomate antibiotiche sul meato uretrale esterno tre volte al giorno

6. Devi posizionare un catetere vescicale a permanenza in una paziente donna. Qual e la misura
principale per ridurre il rischio di ICA (Infezioni Correlate all'Assistenza)?

A) Utilizzare lubrificante sterile N

B) Mantenere una tecnica asettica durante tutta la procedura ﬂ ?l"'
C) Utilizzare un catetere di piccolo calibro
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7. Un paziente con catetere vescicale presenta urine torbide e febbre. Quale azione infermieristica

€ pil appropriata?
A. Lavare il catetere con fisiologica
B. Raccogliere campione urinario secondo procedura e informare il medico
C. Rimuovere immediatamente j| catetere

8. Un paziente presenta febbre 39°C e sospetta sepsi. Quando devono essere eseguite le
emocolture?

A. Dopo l'inizio dell'antibiotico

B. Prima dell'antibiotico

C. Dopo 24 ore

9. Durante un'infusione EV compare gonfiore della sede di inserzione. Quale comportamento &
corretto?

A. Rallentare I'infusione

B. Applicare ghiaccio e continuare

C. Interrompere immediatamente I'infusione

10. Paziente tracheostomizzato con abbondanti secrezioni. Quale parametro deve essere
monitorato durante I'aspirazione?

A. INR

B. Frequenza cardiaca e saturazione

C. Glicemia
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