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Durante I'accesso in PS di un paziente politraumatizzato, si osserva gorgoglio respiratorio

con sangue nel cavo orale e SpO, 88%) Qual & la priorita assistenziale?
A) Valutare la scala Glasgow
B) Posizionare accesso venoso periferico
C) Garantire la pervieta delle vie aeree

Quale dei seguenti parametri rappresenta un indicatore di ipoperfusione tissutale nella
sepsi?

A) INR

B) Lattato sierico

C) Emoglobina

Un paziente presenta: PA 80/45 mmHg, FC 130 bpm, cute fredda e sudata,oliguria. Quale
tipo di shock e piu probabile?

A) Neurogeno

B) Cardiogeno

C) Ipovolemico

Quale alterazione ECG é tipica di un infarto miocardico STEMI?
A) Onde U prominenti

B) Sopraslivellamento ST

C) PR allungato

Una fibrillazione atriale é caratterizzata da:

A) Ritmo regolare e onde P presenti

B) Assenza di attivita elettrica

C) Ritmo irregolarmente irregolare e assenza di onde P

Un'emogasanalisi mostra: pH 7,30, PaCO, 60 mmHg, PaO, 55 mmHg Il quadro indica:
A) Alcalosi respiratoria

B) Acidosi metabolica

C) Acidosi respiratoria

In un paziente con BPCO riacutizzata, la saturazione target raccomandata é:
A) 100%
B) 98-100%

C) 88-92%

Un paziente diabetico riceve accidentalmente una dose doppia di insulina rapida. Quale y

complicanza deve essere monitorata prioritariamente? /} ” 1

A) Ipernatremia '

B) Ipoglicemia i
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Durante terapia con eparina sodica continua quale parametro deve essere monitorato?

A) INR
B) PT
C) aPTT

Dopo somministrazione di morfina EV un paziente presenta: FR 7/min, sonnolenza
marcata, miosi. Quale farmaco antagonista deve essere disponibile?

A) Vitamina K

B) Protamina

C) Naloxone

Quale affermazione sul potassio endovena e corretta?
A) Puo essere somministrato in bolo EV rapido.

B) Non richiede monitoraggio

C) Deve essere infuso diluito e controllato

Quale delle seguenti rappresenta una diagnosi infermieristica NANDA?
A) Polmonite lobare

B) Infarto miocardico

C) Scambio gassoso compromesso

Nel linguaggio NNN il NOC identifica:
A) Diagnosi infermieristiche

B) Procedure tecniche

C) Risultati assistenziali attesi

Quale tra le seguenti rappresenta un intervento NIC?
A) Integrita cutanea conservata

B) Mobilita migliorata

C) Prevenzione delle cadute

Un paziente anziano, allettato, incontinente e malnutrito deve essere valutato con:
A) Glasgow
B) Braden

) Barthel
Paziente: Apertura occhi al dolore = 2, Risposta verbale incomprensik/)@ 2, Risposta
motoria localizza il dolore =5 Qual ¢ il punteggio GCS?
A)7
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B) 8
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La scala CAM & principalmente utilizzata per:
A) Rischio lesioni da pressione

B) Delirium

C) Dolore

Secondo Henderson |'obiettivo dell'assistenza infermieristica é:
A) Curare la malattia

B) Favorire I'indipendenza della persona

C) Ridurre i costi sanitari

Un paziente appena sottoposto a intervento chirurgico & totalmente dipendente dagli
operatori. Secondo Orem il sistema assistenziale applicato é:

A) Educativo-supportivo

B) Adattativo

C) Totalmente compensatorio

Paziente di 72 anni ricoverato per polmonite: FR 34/min, SpO, 86%, PA 85/50 mmHg,
lattati 5 mmol/L, GCS 13. Quale problema deve essere riconosciuto prioritariamente
dall'infermiere?

A) Rischio di lesioni da pressione

B) Deficit di autocura

C) Shock settico con insufficienza respiratoria
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1. Quale tra i seguenti dispositivi di protezione individuale (DPI) & indispensabile indossare per

primo durante le precauzioni standard, prima di qualsiasi contatto con il paziente?
A) | guanti sterili
B) Il camice monouso
C) | guanti puliti (non sterili)

2. Quale dei seguenti parametri NON fa parte della valutazione dell'indice di Apgar nel neonato?
A) Frequenza cardiaca
B) Pressione arteriosa
C) Tono muscolare

3. Qual e il valore normale indicativo della saturazione di ossigeno (SpO,) in un adulto sano che
respira aria ambiente?

A) 70-80%

B) 80-89%

C) 95-100%

4. Un paziente apre gli occhi spontaneamente, e orientato nelle risposte ed esegue i comandi
motori. Qual e il suo punteggio totale alla Glasgow Coma Scale (GCS)?

A) 10

B) 15

C)5

5. L'utilizzo dei guanti puliti durante |'assistenza al paziente:
A) Sostituisce completamente la necessita di eseguire I'igiene delle mani.
B) Non sostituisce I'igiene delle mani, che deve essere comunque effettuata nei momenti
appropriati.
C) E obbligatorio solo se si eseguono manovre chirurgiche.

6. La posizione di Fowler (o semi-Fowler) prevede che il paziente si trovi con:
A) Il tronco sollevato rispetto agli arti inferiori di circa 45°-60°
B) Il corpo completamente disteso in posizione prona
C) Gli arti inferiori sollevati sopra il livello della testa

7. In un adulto a riposo, si definisce "tachicardia" una frequenza cardiaca:
A) Inferiore a 60 battiti al minuto
B) Superiore a 100 battiti al minuto
C) Compresa tra 70 e 80 battiti al minuto V\
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8. Durante la misurazione della pressione arteriosa, quale condizione provoca una sovrastima

(valori falsamente piu alti) dei valori pressori?
A) L'utilizzo di un bracciale troppo piccolo rispetto alla circonferenza del braccio
B) L'utilizzo di un bracciale troppo grande rispetto alla circonferenza del braccio
C) Il corretto posizionamento del braccio all'altezza del cuore

9. Nel linguaggio infermieristico e medico, con il termine "diuresi" si intende:
A) La quantita totale di liquidi assunti per via orale o endovenosa
B) La produzione e I'eliminazione di urina da parte dei reni
C) La frequenza giornaliera delle evacuazioni intestinali
10. Durante I'esecuzione di un prelievo per emocoltura, quale delle seguenti azioni NON &
corretta?
A) Eseguire l'igiene delle mani prima della procedura
B) Disinfettare accuratamente la cute del sito di venipuntura
C) Palpare nuovamente il sito di venipuntura dopo I'antisepsi senza indossare nuovi guanti
sterili o adottare precauzioni di asepsi
11. Quale tra i seguenti interventi & fondamentale per la prevenzione delle lesioni da pressione in
un paziente allettato a ridotta mobilita?
A) Massaggiare energicamente e ripetutamente le prominenze ossee arrossate
B) Eseguire regolarmente i cambi posturali programmati in base alle condizioni cliniche
C) Utilizzare sistematicamente cuscini a ciambella sotto la regione sacrale
12. La posizione laterale di sicurezza (PLS) & indicata principalmente per una persona:
A) Incosciente, che respira normalmente e non presenta sospetto trauma
B) In arresto cardiaco in attesa del defibrillatore
C) Cosciente che avverte un forte dolore toracico
13. Durante una trasfusione di sangue, se il paziente accusa improvvisamente brividi, febbre o
dispnea, l'infermiere deve:
A) Aumentare subito la velocita di infusione per terminare prima
B) Interrompere immediatamente la trasfusione e avvisare il medico
C) Attendere 10 minuti per verificare se i sintomi passano da soli
14. Un paziente presenta un valore di potassio ematico molto basso (ipokaliemia) e durante
un'infusione endovenosa di potassio lamenta bruciore locale e palpitazioni. L'azione prioritaria é:
A) Interrompere temporaneamente l'infusione, valutare il paziente e avvisare
tempestivamente il medico
B) Continuare l'infusione prescritta senza variazioni e informare il medico a fine turno
C) Rimuovere I'accesso venoso e riprendere immediatamente la stessa infusione sullo
stesso braccio
15. Nel linguaggio sanitario, il termine "oliguria" indica nell'adulto: ﬂ 7.
A) Una ridotta produzione di urina (inferiore ai normali volumi gior’ﬁa)fieri) - L/
B) Un aumento della frequenza respiratoria \ﬂ

VA

C) Un'eccessiva salivazione
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16. In un paziente adulto con sospetto arresto cardiaco, dopo aver constatato I'assenza di respiro
normale, la prima cosa da fare é:

A) Somministrare immediatamente acqua da bere per favorire la ripresa

B) Attivare i soccorsi sanitari e iniziare subito la rianimazione cardiopolmonare (RCP)

C) Posizionare il paziente seduto e attendere I'arrivo dei parenti

17. Un paziente con diabete in terapia insulinica accusa improvvisa sudorazione fredda, tremori e
confusione (segni di ipoglicemia). Se & cosciente e collaborante, I'intervento immediato consiste
nel:

A) Somministrare carboidrati a rapido assorbimento per via orale

B) Somministrare una dose doppia di insulina per abbassare la glicemia

C) Attendere che i sintomi scompaiano spontaneamente senza intervenire

18. Un paziente portatore di catetere venoso centrale (CVC) avverte improvvisa dispnea e dolore
toracico durante un'infusione. L'infermiere rileva tachicardia e calo della saturazione (sospetta
embolia gassosa). La condotta corretta é:

A) Rallentare la velocita della pompa di infusione e rivalutare dopo 15 minuti

B) Interrompere subito l'infusione, clampare il catetere e attivare il team di emergenza

C) Aspirare energicamente dal CVC per rimuovere |'aria e riprendere l'infusione

19. Qual ¢ la principale finalita dell'igiene delle mani in ambito assistenziale?
A) Rendere la pelle completamente sterile per tutta la giornata lavorativa
B) Ridurre la trasmissione crociata di microrganismi e prevenire le infezioni correlate
all'assistenza (ICA)
C) Sostituire l'uso dei guanti in qualsiasi manovra infermieristica

20. Prima di somministrare una terapia farmacologica prescritta, quale controllo preliminare
fondamentale deve eseguire l'infermiere (regola delle "giuste" somministrazioni)?
A) Verificare l'identita del paziente utilizzando almeno due identificativi (es. nome,
cognome e data di nascita)
B) Chiedere esclusivamente al familiare quale farmaco desidera assumere il paziente
C) Controllare solo la data di scadenza del farmaco nel cassetto dei medicinali
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