
 

PROVA SCRITTA N. 3 
 

 
 
CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 3 POSTI DI 

CPS – ASSISTENTE SANITARIO (CAT. D) INDETTO IN FORMA CONGIUNTA TRA AZIENDA 
USL DI FERRARA, AZIENDA USL DI BOLOGNA E AZIENDA USL DI IMOLA. 

 
1. La strategia cocoon o del bozzolo consiste 
A) Nel vaccinare contro il tetano e l'epatite da virus B tutto il nucleo familiare e le 

persone che si prenderanno cura del nascituro 

B) Nel vaccinare contro la pertosse, solo i fratelli del nascituro 

C) Nel vaccinare contro la pertosse, la rete familiare e le persone che si prende-
ranno cura del nascituro 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

2. Il periodo di incubazione del morbillo solitamente ha un range temporale di 
A) 7 a 18 giorni, mediamente 10- 12 giorni 
B) 2 a 7 giorni 
C) 40 a 60 giorni 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

3. Le precauzioni standard (come da indicazioni del CDC di Atlanta) si appli-
cano 

A) Nelle attività di assistenza a pazienti sicuramente non infetti 
B) A tutte le attività che possano comportare contatto con sangue, liquidi biologici o 

tessuti 
C) Solo quando si ha certezza di infezione 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

4. A quale fascia di età è rivolto il progetto Passi 
A) 18-70 

B) 16-55 

C) 18-69 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

5. Con il termine “PANDEMIA" si intende 
A) Il rapido diffondersi di una malattia su scala globale, e che di conseguenza coin-

volge gran parte della popolazione mondiale. 
B) Quando l’agente responsabile è stabilmente presente e circola nella popolazione, 

manifestandosi con pochi casi uniformemente distribuiti nel tempo 

C) Il diffondersi di una malattia, in genere una malattia infettiva, che colpisce quasi 
simultaneamente un'unica collettività di individui, con una ben delimitata diffu-
sione nello spazio e nei tempi, avente la stessa origine 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

6. I pazienti ricoverati con tubercolosi sospetta o confermata, devono essere 
posti in isolamento affinché 

A) Venga esclusa la tubercolosi, siano dimessi, sia confermata la non contagiosità 

B) Finché tre radiografie toraciche alla distanza di un mese una dall'altra non ab-
biano esito negativo 

C) Venga somministrata la terapia specifica 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

7. Sono da considerarsi Dispositivi di Protezione Individuale: 
A) Contenitori rigidi per aghi e taglienti usati e destinati allo smaltimento 

B) Occhiali da vista 

C) Guanti, mascherine, visiere 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

8. Le linee guida per le misure di isolamento in ospedale hanno lo scopo di: 
A) Ridurre il rischio di infezioni ospedaliere mediante trasmissione di microorganismi 

da fonti note o non identificate a soggetti sani 
B) Isolare gli operatori nei confronti dei malati fonte di infezione 

C) Eseguire accertamenti sanitari di massa 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

9. Il vaccino antinfluenzale può essere cosomministrato con il vaccino anti-
pneumococco  

A) Si  
B) No  
C) Solo sino ai 50 anni  

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 



10. Cosa si intende in Igiene quando si parla di herd immunity (immunità di 
gregge)? 

A) E' l'immunità acquisita che le persone non vaccinate acquisiscono al contatto 
delle persone vaccinate. 

B) E' l'effetto protettivo indiretto di una campagna di vaccinazione che esplica i suoi 
effetti positivi su un gruppo di non vaccinati 

C) E' l'effetto protettivo indiretto di una campagna vaccinale in veterinaria 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

11. La prevenzione può essere 
A) Primaria 

B) Secondaria e screening 

C) Primaria, secondaria e terziaria 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

12. Il concetto di rischio è 
A) Un pericolo assoluto che si verifica con una probabilità minima in certi contesti 
B) Un gioco d'azzardo che provoca un certo danno 

C) La probabilità che un pericolo potenziale provochi un danno in uno specifico con-
testo 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

13. La sede elettiva di somministrazione dei vaccini per via intramuscolare, nel 
soggetto adulto è 

A) Fascia anteriore della coscia 

B) Fascia antero/laterale dell'avambraccio 

C) Muscolo deltoide 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

14. Quale tra queste è una vaccinazione internazionale obbligatoria 
A) Febbre gialla  
B) Tifo 

C) Colera 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

15. Le misure atte a prevenire la trasmissione di SARS-Cov-2 sono 
A) Il lavaggio frequente delle mani e l'utilizzo di dispositivi che proteggano le vie ae-

ree 

B) Tutte le opzioni sono corrette 

C) Il mantenimento della distanza interpersonale e la vaccinazione 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

16. La prevenzione secondaria 
A) Trova possibilità di utilizzo quasi solo per le malattie acute 

B) Attua misure per l'identificazione precoce delle malattie o di condizioni di rischio 

C) Si orienta alle complicanze di una malattia già in atto ed irreversibile 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

17. Il Piano Nazionale Prevenzione Vaccini 2017/2019 contro la poliomielite pre-
vede nei primi due anni di vita 

A) 3 dosi di vaccino 

B) Nessuna dose 

C) 5 dosi di vaccino 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

18. Il termine deontologia professionale attiene a 
A) Insieme di doveri e regole di comportamento eticamente fondati che impegnano 

una professione ed i suoi professionisti 
B) Scienza sociale che studia il fenomeno delle migrazioni umane 

C) Insieme di diritti che appartengono ad una professione ed ai suoi professionisti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

19. Il carrello di emergenza nell'ambulatorio vaccinale contiene 
A) Farmaci salvavita 

B) Solo siringhe, cotone e disinfettante 

C) Solo farmaci a somministrazione intramuscolare 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

20. L'epatite A è una malattia a trasmissione 
A) Oro/fecale 

B) Sessuale 

C) Aerea 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

21. La best practice di preparazione del setting vaccinale con check list di con-
trollo 

A) E' facoltativa 

B) E' assolutamente inutile 

C) E' fortemente raccomandata 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 



22. Il consenso informato in ambito vaccinale 
A) Acquisisce il consenso alla vaccinazione 

B) Acquisisce il consenso all'entrata in ambulatorio 

C) Acquisisce il consenso ad un intervento chirurgico 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

23. Il termine empowerment indica 
A) Un sistema di rendicontazione degli eventi avversi a vaccinazione 

B) Un sistema di monitoraggio dell'andamento degli eventi sentinella all'interno di 
un'organizzazione sanitaria 

C) Un processo di crescita, sia dell'individuo sia del gruppo, basato sull'incremento 
della stima di sé, dell'autoefficacia e dell'autodeterminazione per far emergere ri-
sorse latenti e portare l'individuo ad appropriarsi consapevolmente del suo poten-
ziale 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

24. Cosa non si fa dopo un'iniezione 
A) Reincappucciare l'ago prima del suo smaltimento 

B) Smaltire ago direttamente nel pungi/box senza rincappucciamento 

C) Smaltire correttamente i guanti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

25. In caso di un viaggio verso aree endemiche per la Febbre Gialla sarebbe ne-
cessario 

A) Sottoporsi alla vaccinazione contro la febbre gialla e ricevere norme comporta-
mentali ad hoc 

B) Effettuare chemioprofilassi 
C) Sottoporsi ad una visita specialistica in Malattie Infettive al rientro 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

26. Le misure di contenimento sono misure di sanità pubblica adottate 
A) Includono i distanziamenti sociali e l'identificazione dei casi e dei contatti con ri-

spettivo isolamento 

B) Tutte le alternative proposte 

C) Con lo scopo di ridurre il contagio sociale su larghe fasce di popolazione esposte 
al rischio 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

27. Il vaccino Comirnaty - BioNTech/Pfizer è un vaccino 
A) Vivo ed attenuato 

B) a DNA ricombinante 

C) a mRNA 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

28. Ai sensi D.Lgs. 151/2001 l’interdizione da POST PARTO, è riconosciuta a 

tutte le lavoratrici madri del Pubblico e del Privato, indipendentemente dalle 

mansioni e turni? 

A) Solo alle lavoratrici del Pubblico  

B) Solo alle lavoratrici che svolgono turni di notte. 

C) A tutte le lavoratrici madri del Pubblico e del Privato che svolgono turni di notte e 
a seguito della verifica della compatibilità della mansione 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

29. I serbatoi del virus WEST Nile sono 
A) Zanzare e Mosche  
B) Uccelli selvatici e Zanzare  
C) Uccelli Selvatici e formiche 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

30. Differenza tra batterio e un virus 
A) Batterio è un essere vivente e il virus no 

B) Il virus è un essere vivente e il batterio no 

C) Il virus si riproduce autonomamente e il batterio non si riproduce 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROVA SCRITTA N. 2 
 

 
 
CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 3 POSTI DI 

CPS – ASSISTENTE SANITARIO (CAT. D) INDETTO IN FORMA CONGIUNTA TRA AZIENDA 
USL DI FERRARA, AZIENDA USL DI BOLOGNA E AZIENDA USL DI IMOLA. 

 
1. L'igiene è 
A) Una branca della medicina che si occupa dell’assistenza alla persona 

B) Una scienza che studia solo l'eziologia delle malattie 

C) Una disciplina che si occupa della salute; essa ha come obiettivo il mantenimento, il 
potenziamento e la promozione della salute del singolo individuo e della collettività 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

2. Nella formula della "prevalenza" 
A) Il numeratore comprende tutti i casi 
B) Il numeratore comprende il numero dei soggetti morti in un mese 

C) Il numeratore comprende solo i nuovi casi 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

3. La via di somministrazione per il vaccino a/Epatite A è 
A) Intramuscolare 

B) Intradermica 

C) Intradermica o sottocutanea 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

4. Quale fra le seguenti malattie NON è infettiva e diffusiva 
A) Diabete 

B) Influenza 

C) Meningite batterica 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

5. In paesi a basso livello igienico sanitario, quale delle seguenti bevande è 
sconsigliata per possibile contaminazione microbica 

A) Bibite con ghiaccio 

B) Alcoolici 
C) Acqua in bottiglia ben sigillata 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

6. La malaria è una malattia causata da 

A) Enterovirus 
B) Batteri appartenenti al genere brucella 
C) Protozoi parassiti appartenenti al genere plasmodium 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

7. La disciplina che si propone di studiare la distribuzione degli eventi legati alle 
malattie ed ai problemi sanitari nelle popolazioni è 

A) Sociologia 

B) Epidemiologia 

C) Statistica biomedica 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

8. Gli alimenti più a rischio tossinfezione da salmonella sono 
A) Verdure grigliate 

B) Piatti a base di uova e carne di pollame 

C) Riso bollito 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

9. Cosa è il progetto PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Ita-
lia)? 

A) E’ un sistema di sorveglianza in sanità pubblica che raccoglie in continuo informa-
zioni su stili di vita e fattori di rischio comportamentali della popolazione italiana 
adulta nella fascia di età 18/69 anni 

B) E' una raccolta dati standardizzata per il controllo dell'attività fisica nella popolazione 
adulta 

C) E' un progetto finalizzato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari in ambito di 
Medicina dello Sport 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

10. La sorveglianza sanitaria dei lavoratori prevista dal D. lgs 81/2008 e s.m.i. è 
A) A scelta del lavoratore 

B) Obbligatoria 

C) Facoltativa per le Aziende 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 



11. Con la sigla DPI si intende 
A) Un Dispositivo di Protezione Individuale 

B) Un Detersivo Potenzialmente Infiammabile 

C) Un prodotto chimico 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

12. La prova PPD TEST secondo mantoux si effettua a livello 
A) Intramuscolare 

B) Sottocutaneo 

C) Intradermico 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

13. La vaccinazione è 
A) Uno strumento di prevenzione individuale e collettiva 

B) Un dispositivo di protezione individuale 

C) Uno studio di sorveglianza 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

14. Quali delle seguenti attrezzature è da considerarsi " dispositivo di protezione 
individuale" ai sensi del D.Lgs 81/2008 

A) Solo le attrezzature dei servizi di pronto soccorso 

B) Qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore, allo 
scopo di proteggerlo contro uno o più rischi suscettibili di minacciarne la sicurezza o 
la salute durante il lavoro, nonché ogni complemento o accessorio destinato a tale 
scopo 

C) Materiale sanitario di consumo quale aghi, siringhe, cotone 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

15. Con il termine “copertura vaccinale" si intende 
A) La proporzione di tutti i soggetti vaccinati sul totale della popolazione residente degli 

ultimi 5 anni 
B) La persona che si presenta a vaccinarsi 
C) La proporzione dei soggetti vaccinati sul totale dei soggetti candidati alla vaccina-

zione 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

16. I determinanti di salute sono 
A) La densità di popolazione in una comunità 

B) I fattori geologici di un dato contesto geografico 

C) I fattori che influenzano lo stato di salute di un individuo/comunità 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

17. L'istituzione del SSN è regolamentata dalla norma 
A) 229/1999 

B) 104/1992 

C) 833/1978 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

18. Vaccinazione covid può essere effettuata durante la gravidanza  
A) Si durante l’intero periodo 

B) No  
C) Si preferibilmente dopo il primo trimestre 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

19. Per redigere un Documento di Valutazione dei Rischi (DVR), al fine di indivi-

duare i rischi e valutare i pericoli che gravano sulla sicurezza interna, è neces-

sario: 

A) Analizzare solo la struttura aziendale, luogo di lavoro. 

B) Analizzare la struttura aziendale e le attività operative  

C) Analizzare solo le attività operative 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

20. Per quali tra le seguenti malattie può essere attualmente consigliata la vacci-
nazione ad un viaggiatore internazionale 

A) Nessuna vaccinazione 

B) Epatite C ed influenza 

C) Epatite A e febbre tifoide 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

21. Secondo la definizione dell'OMS, "la promozione della salute" è 
A) L'insieme degli screening raccomandati 
B) Il processo che mette in grado le persone di aumentare il controllo sulla propria sa-

lute e di migliorarla. La salute è intesa come un concetto positivo che valorizza le ri-
sorse personali e sociali, come pure le capacità fisiche 

C) L'insieme degli interventi in ambito di prevenzione terziaria 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 



22. La soglia di copertura del morbillo raccomandata dall' O.M.S. per raggiungere 
la cosiddetta immunità di gregge, in percentuale è 

A) 95/100 

B) 100/100 

C) 30/100 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

23. Vaxzevria (ex COVID-19 Vaccine AstraZeneca) è un vaccino 
A) Vivo ed attenuato 

B) A vettore virale 

C) A DNA ricombinante 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

24. Quale tra queste malattie si trasmette attraverso il consumo di alimenti conta-
minati 

A) Salmonellosi 
B) Epatite B 

C) Influenza 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

25. In caso di un viaggio verso aree endemiche per la Febbre Gialla sarebbe ne-
cessario 

A) Sottoporsi ad una visita specialistica in Malattie Infettive al rientro 

B) Sottoporsi alla vaccinazione contro la febbre gialla 

C) Effettuare profilassi con clorochina 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

26. Il nuovo concetto di salute secondo l'OMS è 
A) Capacità di adattamento e di autogestione di fronte alle sfide sociali, fisiche ed emo-

tive 

B) Condizione anomala di un soggetto, causata da alterazioni organiche o funzionali 
che ne compromettano la salute 

C) Capacità di adattamento all'emergenza calore 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

27. Secondo l'art. 32 della Costituzione Italiana, la salute è 
A) Un diritto fondamentale dell'individuo e un interesse della collettività 

B) Un dovere dell'individuo e delle formazioni sociali a cui il singolo partecipa 

C) Un diritto dell'individuo ed è obbligatoria e gratuita 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

28. Qual'è la differenza tra isolamento e quarantena 
A) Per isolamento ci si riferisce alla restrizione dei movimenti e separazione di persone 

sane ma che potrebbero essere state esposte all'infezione e sviluppare i sintomi, 
mentre per quarantena si intende l'invio obbligatorio dei soggetti malati a controllo 
specialistico dopo 10 giorni 

B) L'isolamento è la separazione delle persone infette dalle altre persone, per prevenire 
la diffusione dell'infezione, mentre la quarantena è la restrizione dei movimenti e la 
separazione di persone sane ma che potrebbero essere state esposte all'infezione 

C) L'unica differenza è nella durata della restrizione 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

29. I batteri sono 
A) Microrganismi più grandi dei virus e capaci di vita propria 

B) Microrganismi incapaci di vita propria 

C) Funghi e larve 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

30. Processo aziendale volto alla gestione completa ed integrata dei rischi, me-

diante attività sistematiche quali identificazione, misurazione, valutazione e 

trattamento del rischio 

A) Risk management  

B) Educazione Sanitaria 

C) Risk assesment 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 

 
 
 
 
 
 
 



 

PROVA PRATICA N. 1 
 

 
 
CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 3 POSTI DI 

CPS – ASSISTENTE SANITARIO (CAT. D) INDETTO IN FORMA CONGIUNTA TRA AZIENDA 
USL DI FERRARA, AZIENDA USL DI BOLOGNA E AZIENDA USL DI IMOLA. 

 
 

1. Il principale strumento di programmazione sanitaria è il: 
A) Programma Sanitario Nazionale 
B) Piano Previdenziale Nazionale 
C) Piano Sanitario Nazionale 
D) Piano Sanitario Regionale 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

2. Chi predispone il Piano Sanitario Nazionale: 
A) Governo 
B) Parlamento 
C) Ministero della Salute 
D) Istituto Superiore di Sanità 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

3. Nell'ambito delle tecniche comunicative, in cosa consiste la capacità di in-
dagine? 

A) Nel porre domande appropriate in funzione della specifica fase della relazione 
professionale; 

B) Nel favorire una distinzione tra ciò che l'operatore pensa e prova e ciò che ri-
guarda l'altro, evitando interpretazioni e situazioni conflittuali; 

C) Nel restituire verbalmente attraverso un messaggio in prima persona ciò che si 
coglie dal non verbale e dal paraverbale; 

D) Nel ripetere ciò che la persona ha riportato, utilizzando gli stessi termini o in ma-
niera più concisa, senza l'aggiunta di nessun altro contenuto. 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

4. Nella prassi comunicativa quanti e quali sono i canali fondamentali? 
A) Due: paraverbale e non verbale; 
B) Tre: verbale, paraverbale e non verbale; 
C) Due: verbale e paraverbale. 
D) Due: verbale e non verbale 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

5. Fra i target dell'attività dell'assistente sanitario ci sono; 
A) Le persone/famiglie; 
B) Le collettività/scuole; 
C) La prevenzione, la promozione e l’educazione della salute; 
D) Tutte i precedenti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

6. Il processo di valutazione e la misura degli effetti sulla salute di un fattore 
di rischio 

A) Risk management 
B) Promozione della salute 
C) Risk assesment 
D) Educazione Sanitaria 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

7. Nell’ambito delle misure di valutazione della qualità, il confronto tra gli 
obiettivi prestabiliti e i risultati effettivamente raggiunti esprime: 

A) L’appropriatezza 
B) La sicurezza 
C) L’efficienza 
D) L’efficacia 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

8. Attraverso l’Empowerment le persone diventano capaci di: 
A) Assumere un maggiore controllo sulla propria salute 
B) Riconoscere i propri bisogni di salute 
C) Realizzare in autonomia azioni che le soddisfino 
D) Tutte le precedenti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 



9. Per collaborazione intersettoriale si intende: 
A) Una prassi organizzativa adottata in diversi settori, per muoversi a favore della 

salute 

B) Una prassi organizzativa adottata in diversi settori e che prevede sempre il coin-
volgimento del settore sanitario, per muoversi a favore della salute 

C) La cooperazione tra diversi settori della società come il settore pubblico, la so-
cietà civile e il settore privato 

D) La relazione riconosciuta tra due o più soggetti appartenenti a diversi settori della 
società, costituita allo scopo di intraprendere azioni finalizzate a raggiungere ri-
sultati di salute rispetto a una problematica specifica 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

10. I test che vengono utilizzati nei programmi di screening oncologici mirano 
a: 

A) Individuare soggetti sani e malati 
B) Distinguere tra la popolazione sana i soggetti probabilmente malati o a maggior 

rischio di malattia e che quindi necessitano di adeguati percorsi diagnostici-tera-
peutici 

C) Individuare i soggetti sicuramente malati 
D) Individuare i soggetti a rischio di tumore 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

11. Qual screening rientra nei LEA 
A) Screening per il tumore cutaneo (Melanoma) 
B) Screening per il tumore della prostata negli uomini con età compresa fra 50 e 69 

anni 
C) Screening per il tumore del colon retto 
D) Screening per il tumore polmonare 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

12. Perché l'atto vaccinale può essere definito un intervento sanitario com-
plesso? 

A) Perché è rivolto principalmente a una popolazione non in salute (malati cronici); 
B) Perché è una misura di prevenzione secondaria; 
C) Perché è una misura di prevenzione terziaria; 
D) Perché è rivolto principalmente a una popolazione in salute (bambini). 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

13. Quale tra le seguenti è una controindicazione alla vaccinazione antinfluen-
zale? 

A) Ipertensione arteriosa 
B) Diabete 
C) Gravidanza 
D) Ipersensibilità alle uova 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

14. La sorveglianza della malattia invasiva da meningococco in Italia che dati 
raccoglie? 

A) Tutti i dati relativi ai casi di meningite e sepsi da meningococco; 
B) Solo i dati relativi a casi di fallimento vaccinale; 
C) I dati dei casi nei bambini e negli adolescenti; 
D) Solo i dati dei casi gravi 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

15. Cosa prevede la profilassi dei contatti di un caso di epatite A? 
A) Antibioticoprofilassi 
B) Vaccinoprofilassi 
C) somministrazione di antivirali 
D) nessuna delle precedenti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

16. Quale malattia può essere trasmessa all’uomo per mezzo del latte o semi-
derivati? 

A) Botulismo 
B) Brucellosi 
C) Leptospirosi 
D) Toxoplasmosi 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

17. La Permetrina è un farmaco che viene utilizzato nei soggetti affetti da: 
A) Malaria 
B) Malattia invasiva Pneumococcica 
C) Scabbia 
D) Zika 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 



18. Cosa è l'ascolto attivo? 
A) La capacita dell'operatore di entrare in contatto con sé stesso, di ascoltarsi per 

ascoltare l'altro; 
B) Uno strumento operativo indispensabile per l'operatore al fine di avere chiarezza 

dei suoi punti di forza e dei suoi limiti professionali, gestionali e umani; 
C) La competenza utile per stabilire una relazione significativa caratterizzata da una 

reciproca collaborazione e fiducia; 
D) Una abilita che l'operatore puo utilizzare per approfondire e capire la richiesta e il 

vissuto della persona e per restituirlo in modo empatico. 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

19. In cosa consiste la tecnica comunicativa della riformulazione? 
A) Nel porre domande appropriate in funzione della specifica fase della relazione 

professionale; 
B) Nel restituire verbalmente attraverso un messaggio in prima persona ciò che si 

coglie dal non verbale e dal paraverbale; 
C) Nel ripetere ciò che la persona ha riportato, utilizzando gli stessi termini o in ma-

niera più concisa, senza l'aggiunta di nessun altro contenuto; 
D) Nel favorire una distinzione tra ciò che l'operatore pensa e prova e ciò che ri-

guarda l'altro, evitando 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

20. Secondo l'OMS - Organizzazione Mondiale della Sanità, la promozione della 
salute è: 

A) L’insieme delle azioni per fare stare la persona in salute più lungo possibile; 
B) Un processo che consente alle persone di esercitare un maggiore controllo sulla 

propria salute e di migliorarla; 
C) Migliorare la qualità dell’alimentazione delle persone mediante incontri con le 

stesse; 
D) Nessuno dei precedenti. 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROVA PRATICA N. 2 
 

 
 
CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 3 POSTI DI 

CPS – ASSISTENTE SANITARIO (CAT. D) INDETTO IN FORMA CONGIUNTA TRA AZIENDA 
USL DI FERRARA, AZIENDA USL DI BOLOGNA E AZIENDA USL DI IMOLA. 

 
 

1. Per quali dei seguenti problemi di salute la mancanza di esercizio fisico è in 
parte responsabile? 

A) Riduzione della qualità dei rapporti sociali; 
B) Aumento della probabilità delle ischemie cardiache; 
C) Insufficienza venosa degli arti inferiori; 
D) Predisposizione alla depressione 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

2. Cosa sono le Life Skills? 
A) Esempi di educazione alla salute 
B) Valori personali in merito all’esistenza 
C) Conoscenze utili per adottare un comportamento positivo e flessibile e far fronte con 

efficacia alle esigenze e alle difficolta della vita 
D) Abilita utili per adottare un comportamento positivo e flessibile e far fronte con effi-

cacia alle esigenze e alle difficoltà della vita 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

3. I determinanti della salute sono: 
A) Una combinazione di azioni individuali e sociali volte a sostenere un particolare 

obiettivo o programma di salute 
B) azioni compiute da individui o popolazioni per incrementare il controllo sui fattori di 

rischio 
C) insieme dei fattori personali, sociali economici e ambientali che determinano lo stato 

di salute di individui o popolazioni 
D) condizioni che migliorano il legame tra gli sforzi compiuti dai singoli e dai gruppi e i 

conseguenti risultati di salute 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

4. La partecipazione agli screening è l’esercizio di un diritto e richiede piena 
consapevolezza: gli aspetti comunicativi sono quindi determinanti per il suc-
cesso di un programma organizzato. Momenti fondamentali in questo senso 
sono l’invito della popolazione target e la comunicazione dell’esito del test. 
Quali sono gli elementi che l’assistente sanitario che opera all’interno di un 
centro screening deve considerare? 

A) raggiungere anche le persone più refrattarie, che non si sono mai sottoposte a un 
test di screening pur rientrando nelle fasce target 

B) assicurarsi che le informazioni fornite non siano soltanto scientificamente fondate, 
ma anche complete e comprensibili 

C) chiarire sempre, oltre ai potenziali benefici, anche i possibili effetti negativi dello 
screening 

D) Tutte le precedenti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

5. Il virus del papilloma umano è ritenuto essere responsabile di: 
A) Leucemia e linfoma a cellule T 

B) Tumore dell'ovaio 

C) Carcinoma dell'endometrio 

D) Carcinoma della cervice uterina 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 



6. Tra gli Obiettivi del Piano Nazionale della Prevenzione Vaccinale 2017-2019 ci 
sono: 

A) Raggiungimento dello stato polio-free; 
B) Raggiungimento di coperture per la vaccinazione antinfluenzale del 75%, come 

obiettivo minimo perseguibile, e del 95%, come obiettivo ottimale, negli ultrasessan-
tacinquenni e nei gruppi a rischio inclusi tra i LEA; 

C) Raggiungimento e mantenimento di coperture vaccinali ≥ 90% per la vaccinazione 
antimeningococcica tetravalente ACYW135 nella coorte di adolescenti (range 11-18 
anni); 

D) Nessuna delle precedenti. 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

7. Il Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale 2017-2019 raccomanda le se-
guenti vaccinazioni in gravidanza: 

A) Antinfluenzale e antimorbillo-parotite-rosolia 
B) Antinfluenzale e antidifterite-tetano-pertosse 
C) Antimorbillo-parotite-rosolia 
D) Antimorbillo-parotite-rosolia e anti-difterite-tetano-pertosse 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

8. Cosa sono le macchie di Koplik? 
A) L’enantema da morbillo, l’interazione tra le cellule endoteliali dei capillari dermici e i 

linfociti T; 
B) L'eruzione cutanea della rosolia in adolescenti e adulti; 
C) Il tipico shock tossico alla AZT; 
D) Spots del tratto intestinale dovuti alla perdita dei villi dopo infezione con il morbillo. 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

9. In un caso di TBC bacillifera, una persona che ha condiviso regolarmente uno 
spazio confinato (Es.: ufficio, palestra, dormitorio, ecc…) è considerato: 

A) Contatto occasionale; 
B) Contatto stretto; 
C) Contatto regolare; 
D) Non è considerato contatto. 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

10. Per quale delle seguenti patologie non si dispone di un vaccino? 
A) Varicella 
B) Influenza 
C) Malaria 
D) Epatite virale A 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

11. In un caso di meningite meningococcica entro quanto tempo dovrebbe essere 
somministrata l'antibioticoprofilassi ai contatti a rischio? 

A) entro le 72 ore dall’ultimo contatto con l’ammalato 
B) entro le 12 ore dall’ultimo contatto con l’ammalato 
C) entro la settimana dall’ultimo contatto con l’ammalato 
D) entro le 48 ore dall’ultimo contatto con l’ammalato 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

12. Quali delle seguenti malattie infettive si trasmette anche in modo verticale 
A) Amebiasi 
B) Rosolia 

C) Polmonite 

D) Nessuna delle precedenti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

13. Quale farmaco possiamo utilizzare nell’adulto per la chemioprofilassi dei con-
tatti stretti nel caso di Malattia Invasiva Meningococcica accertata 

A) Rifampicina 
B) Ceftriaxone 
C) Ciprofloxacina 
D) Tutte le precedenti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

14. Qual è il tempo massimo d’incubazione della Legionellosi 
A) 5 giorni 
B) 3 Giorni 
C) 10 giorni 
D) 30 giorni 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 



15. In caso di morbillo la somministrazione di una dose di vaccino deve essere 
proposta: 

A) A tutti i contatti individuati dall’I.E. 
B) A tutti i contatti suscettibili entro 72 ore dall’esposizione; 
C) Ai fratelli minori ed ai compagni di classe di un bimbo malato di morbillo; 
D) Ai soli familiari 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

16. Il Piano Sanitario Nazionale ha durata 
A) Semestrale 
B) Biennale 
C) Triennale 
D) annuale 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

17. Quanti e quali sono i canali della prassi comunicativa? 
A) Due: verbale e non verbale; 
B) Due: paraverbale e non verbale; 
C) Tre: verbale, paraverbale e non verbale; 
D) Due: verbale e paraverbale 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

18. La ricerca longitudinale: 
A) è uno studio che segue una coorte di soggetti raccogliendo dati nel tempo 
B) è uno studio descrittivo che utilizza i dati raccolti nel presente 
C) è uno studio che confronta dati raccolti nel passato con quelli raccolti nel presente 
D) è uno studio che effettua un’analisi dei dati raccolti nel passato. 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

19. Tra i principali "determinanti di salute" vengono ricompresi: 
A) Condizioni di reddito e livello d’istruzione; 
B) Condizioni di vita e di lavoro; 
C) Salubrita dell’ambiente; 
D) Tutte le precedenti 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

20. Una bassa health literacy risulta associata a: 
A) incremento dei livelli di autonomia, autogestione della propria salute e la partecipa-

zione attiva ai percorsi di cura 
B) partecipazione al dibattito pubblico e privato su temi inerenti la salute 
C) esposizione a fattori di rischio, uso improprio dei servizi sanitari, mancata adesione 

a campagne di screening di popolazione 
D) miglioramento della salute individuale e collettiva, nonché alla riduzione delle dispa-

rità sanitarie 

A 

☐ 
B 

☐ 
C 

☐ 
D 

☐ 

 
 


