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S POLICLINICO DI SANT'ORSOLA

allegato n.1

CONCORSO PUBBLICO CONGIUNTO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI NEL
PROFILO PROFESSIONALE DI

DIETISTA - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E FUNZIONARI

PER LE ESIGENZE DELL’AZIENDA USL DI BOLOGNA E DELL’IRCCS AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA DI BOLOGNA POLICLINICO DI SANT'ORSOLA

(indetto con determinazione del Direttore del SUMAGP n.668 del 20/03/2025)

PROVA SCRITTA B

DOMANDA 1

Indica le caratteristiche principali del vitto per degenti di un presidio ospedaliero
descrivendo in breve le specifiche di vitto comune/diete standard/diete personalizzate

DOMANDA 2

Quali sono gli obiettivi della riabilitazione nutrizionale per i pazienti gravemente
sottopeso con Anoressia Nervosa? Elenca i principali sintomi da malnutrizione e
descrivi gli obiettivi del pasto assistito.
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allegato n.1

CONCORSO PUBBLICO CONGIUNTO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI NEL
PROFILO PROFESSIONALE DI

DIETISTA - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E FUNZIONARI

PER LE ESIGENZE DELL’AZIENDA USL DI BOLOGNA E DELL’IRCCS AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA DI BOLOGNA POLICLINICO DI SANT'ORSOLA

(indetto con determinazione del Direttore del SUMAGP n.668 del 20/03/2025)

PROVA SCRITTAC
DOMANDA 1

Cita le principali condizioni cliniche che manifestano disfagia. Quali sono i segnali e i
test piu utilizzati per identificare e valutare una condizione di disfagia? Descrivi le
diverse consistenze facendo anche esempi di alimenti/bevande.

DOMANDA 2

Secondo le piu recenti evidenze scientifiche, quali sono le raccomandazioni nutrizionali
per gli adulti affetti da insufficienza renale cronica, con riferimento alla tipologia di dieta
consigliata, all’apporto proteico, nonché all’assunzione di sodio e potassio?



