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PROVA PRATICA C

Data la valutazione nutrizionale del paziente, indica gli standard comparativi, formula la
diagnosi nutrizionale e descrivi gli obiettivi e i contenuti dell'intervento nutrizionale

Quesito diagnostico: adenocarcinoma della testa del pancreas in attesa di intervento chirurgico.
Richiesta di indicazioni dietetiche per il domicilio.

Valutazione nutrizionale
Eta: 45anni

Sesso: donna

Etnia: italiana

Anamnesi patologica:

Obesita, ipertensione arteriosa, dislipidemia. Ricovero per ittero ostruttivo con riscontro di
adenocarcinoma cefalo pancreatico localmente avanzato. Intervento chirurgico tra un mese.

Esami biochimici:

Glicemia 135 mg/dl (60 - 110), Creatinina 0,63 mg/dl (0.50 - 1.20), eGFR 103 ml/min, prealbumina
11,1 mg/dl (15 - 40), albumina 26 g/L (35.0 - 50.0).

Misure antropometriche:
Altezza: 168 cm

Peso: kg 98



BMI: kg/m? 34,7 /@}B

Storia del peso: ha perso 14 kg nell’'ultimo mese (-12,5% del peso abituale)
p

Esame obiettivo: appetito scarso, non riferite sintomi digestivi quali nausea o vomito e alvo
canalizzato.

Apporti di alimenti:

Storia alimentare: Digiuno per os per 10 giorni, assume NPT. Successivamente ha seguito i
protocolli di rialimentazione da dietetico con discreta compliance per cui € stata sospesa la NP.

Tipologia di alimentazione: dieta da dietetico per rialimentazione da 1600 Kcal.
Apporti di alimenti: 1400 kcal, 60g prot
Attivita Fisica

Non svolge regolare attivita fisica, stile di vita sedentario.

Indicare:

STANDARD COMPARATIVI:

DIAGNOSI NUTRIZIONALE (n.1):

INTERVENTO NUTRIZIONALE:

PIANIFICAZIONE DELL'INTERVENTO NUTRIZIONALE (obiettivi dell'intervento nutrizionale e

prescrizione)
IMPLEMENTAZIONE DELL’INTERVENTO NUTRIZIONALE (Piano di trattamento, Educazione

nutrizionale)



