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1. Timing e volume dei pasti nel trattamento dietetico del paziente post operatorio di chirurgia
bariatrica

2. Volume e caratteristiche dei liquidi nel trattamento dietetico del paziente post operato di
chirurgia bariatrica

3. Quali sono le caratteristiche nutrizionali di una dieta Very Low-Calorie Ketogenic Diet (o c.d.
Very Low Energy Ketogenic Diet)? Fai un esempio di giornata alimentare.

4. Quali sono le raccomandazioni generali che deve seguire un paziente sottoposto ad intervento
di chirurgia bariatrica nel lungo termine?

5. Descrivi il test di screening MUST: principali item e applicazione

6. Descriviil test di screening MNA: principali item e applicazione

7. Descrivi il test di screening NRS 2002: principali item e applicazione

8. Descrivi le consistenze di alimenti e bevande secondo il documento IDDSI

9. Cos’e un dietetico ospedaliero? Quali sono le caratteristiche principali che deve soddisfare?

10. Descrivi la composizione del vitto comune per la ristorazione ospedaliera

11. Quali sono le caratteristiche di una dieta ad alta densita nutrizionale per una struttura
ospedaliera?

12. Quali sono le caratteristiche delle diete di rialimentazione di una struttura ospedaliera con
reparti chirurgici?

13. Cos’e un pasto assistito? Come e dove si svolge?

14. Come puoi fare la valutazione dello stato nutrizionale se non puoi pesare il paziente?

15. Descrivi le misure antropometriche indirette utili alla compilazione di un test di screening?

16. Cos’e la Bioimpedenziometria vettoriale? Come si usa e cosa valuta?

17. Descrivi I'intervento nutrizionale per un paziente adulto con IRC di stadio 3

18. Descrivi gli obiettivi nutrizionali di un paziente con IRC stadio 5 con eta >857?

19. Descrivi il team multidisciplinare e le funzioni nel paziente neurologico (es. SLA)

20. Descrivi il team multidisciplinare e le funzioni nel paziente con DNA

21. Descrivi il team multidisciplinare e le funzioni nel paziente candidabile alla chirurgia bariatrica

22. Cosa siintende per care givers? Come coinvolgerlo nel paziente affetto da demenza? Quali i
suggerimenti per la gestione dell’alimentazione?

23. Cosa siintende per abbuffata? Come gestirla?

24. Cosa si intende per teleassistenza? Come puo essere utile al dietista?

25. Cosa si intende per coordinamento assistenziale? Fai alcuni esempi nell’ambito dell’assistenza
nutrizionale territoriale

26. Come valuti la qualita nutrizionale di un servizio di ristorazione?

27. Indicazioni alla nutrizione artificiale

28. Come effettui il monitoraggio di una nutrizione enterale domiciliare?



29.

30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.

Descrivi un intervento di educazione nutrizionale al care givers di un paziente in nutrizione
enterale domiciliare

Descrivi un intervento di educazione nutrizionale al paziente con BED finalizzato alla
regolarizzazione dell’alimentazione

Parla della gestione nutrizionale di pazienti con comportamenti disfunzionali quali il night
eating, sweet eating, emotional eating, ...

Parla della gestione dei comportamenti compensatori nel paziente con DNA

Descrivi un intervento di counselling nel paziente oncologico in trattamento chemioterapico con
effetti collaterali sul tratto gastrointestinale

Descrivi le indicazioni nutrizionali nel paziente con IBS. Indicazioni alla dieta fodmap

Come gestiresti I'assistenza nutrizionale del paziente immigrato di origine del sud est asiatico
diabetico con Sindrome metabolica? Con chi coordineresti I'intervento?

Come gestiresti I'assistenza nutrizionale del paziente immigrato di origine dell’Africa centrale
sottonutrito? Con chi coordineresti l'intervento?

Come gestiresti I'alimentazione del paziente sottonutrito inviato dal servizio bassa soglia/senza
fissa dimora?

Descrivi I'educazione nutrizionale nel paziente con diabete di tipo 1 con dispositivo per il
monitoraggio continuo della glicemia

Come gestiresti I'intervento nutrizionale di un paziente pediatrico con morbo di Crohn in fase
acuta?

Descrivi I'intervento di counselling nutrizionale nella donna gravida sottopeso vegana.

Come gestiresti 'alimentazione di un bambino autistico?

Il ruolo del dietista nella ristorazione ospedaliera?

Descrivi brevemente il profilo professionale del dietista?

Qual’e la piramide delle evidenze? Come si legge una linea guida?

Quali sono le metodiche di rilevazione degli apporti di alimenti e bevande? Mettili a confronto
Cos’e la sarcopenia? Come la valuteresti?

Qual ¢ il trattamento della sarcopenia?

Le priorita nutrizionali nel paziente con ferite difficili

Il paziente con celiachia refrattaria, come approfondire I'aderenza alle indicazioni alla dieta
aglutinata?

Differenze tra allergie e intolleranze alimentari

Il regolamento 1169/2011 sugli allergeni. Punti principali.

Indicazioni nutrizionali nella riabilitazione del paziente con ictus.

Indicazioni nutrizionali nel passaggio da nutrizione enterale ad alimentazione per os

Gestione nutrizionale nel paziente con ileostomia.



