
PROVA ORALE CONCORSO COLLABORATORE PROFESSIONALE - ASSISTENTE SOCIALE CAT. D 31.03.2022 

 

Il ruolo dell’assistente sociale all’interno del Centro di Salute 

Mentale nell’ambito dell’equipe del servizio 1 

Principali obiettivi del Piano Sociale e Sanitario 2017-2019 
2 

La definizione di un progetto a favore di un anziano non 

autosufficiente. Il ruolo dell’UVM e i professionisti coinvolti 3 

Il Servizio Dipendenze Patologiche (SerDP) ha avuto in passato in carico una 

famiglia composta da madre, padre e un figlio di 4 anni. Entrambi i coniugi 

hanno un passato di tossicodipendenza. I vicini di casa segnalano al Servizio 

Sociale che negli ultimi mesi i coniugi hanno frequenti litigi con urla ed agiti 

aggressivi tra di loro. Inoltre, evidenziano che la loro abitazione è frequentata 

da soggetti con i quali avvengono litigi ed agiti aggressivi. Per di più, in quelle 

circostanze sentono il bambino piangere e lamentarsi. 

4 

Caratteristiche e finalità dell’assistenza domiciliare accreditata 

rivolta ad anziani e disabili 5 

Descrivere gli interventi e i soggetti coinvolti nel caso di 

segnalazione al Servizio Sociale Ospedaliero di una persona 

adulta ricoverata in condizione di grave degrado igienico-

sanitario 

6 

Il ruolo dell’assistente sociale all’interno del Servizio 

Dipendenze Patologiche nell’ambito dell’equipe del servizio 7 
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Ruolo e funzioni della figura del Direttore di distretto, così 

come previsto dal Piano Sociale e Sanitario 2017-2019 8 

Il Servizio Sociale Ospedaliero contatta il Servizio Sociale Territoriale per 

segnalare l’accesso al Pronto Soccorso di una donna, con figli minori, 

vittima di violenza domestica. Illustrare le competenze e gli interventi da 

attivare a tutela della donna e dei minori 

9 

Una coppia è seguita dal Servizio Dipendenze Patologiche (SerDP) da 

circa 2 anni. Entrambi stanno seguendo un programma di sostituzione 

metadonica e hanno rifiutato un supporto psicologico. La donna si 

rivolge all’assistente sociale poiché ha scoperto di essere incinta, e 

chiede aiuto per affrontare questa nuova condizione. 

10 

Obiettivi e modalità di utilizzo del Fondo Regionale Non 

Autosufficienza (FRNA) 11 

I servizi e le prestazioni a favore di persone “vulnerabili”, 

indicare le finalità e gli obiettivi e i soggetti coinvolti 12 

Stefania, 40 anni, è affetta da disturbo schizzoaffettivo. Stefania è seguita dal 

CSM. Negli ultimi tempi la convivenza con i genitori è diventato un problema 

per Stefania: le dinamiche familiari, disfunzionali, già in passato avevano 

portato a momenti di forte tensione, con conseguenti frequenti ricoveri 

ospedalieri. Stefania da poco è impegnata in un’esperienza di tirocinio 

formativo con finalità riabilitative, ed esprime l’esigenza di uscire dal nucleo 

familiare. 

13 

I principali obiettivi della L.R. n. 14/2015 sul sostegno 

all’inserimento lavorativo e inclusione sociale delle persone 

fragili e vulnerabili 
14 

Gli Enti coinvolti e le procedure da attivare per la presa in 

carico del minore non accompagnato 15 
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La sig.ra Monica, ex-giovane paziente del Servizio Dipendenze 

Patologiche (SerDP), viene rinviata al servizio in quanto in stato 

di gravidanza e fa uso di sostanze stupefacenti  
16 

Quali funzioni svolge lo Sportello Sociale Territoriale sulla base 

delle linee guida regionali approvate regionali approvate con la 

DGR 1012/2014 
17 

Illustrare un progetto di aiuto a favore di una donna adulta 

vittima di violenza domestica, con a carico un figlio adulto 

disabile 
18 

Alberto ha 44 anni, è alcoldipendente ed è affetto da grave disturbo 

borderline di personalità e abuso etilico. Da tempo vive in roulotte in 

condizioni igienico sanitarie precarie. La famiglia è collaborante, ma evidenzia 

stanchezza nel prendersi cura di Alberto. Sono state coinvolte più volte le 

Forze dell’Ordine per diverbi e comportamenti aggressivi di Alberto con 

passanti e vicini dove è parcheggiata la roulotte. 

 

19 

Quali sono le funzioni e attività del Servizio Sociale Territoriale 

secondo le linee guida regionali approvate con DGR 1012/2014 20 

Illustrare un progetto di aiuto che l’assistente sociale 

ospedaliero può attivare alla dimissione nei confronti di una 

persona adulta, senza fissa dimora, con problemi di etilismo, 

non in carico ai Servizi Sociali territoriali 

21 

Il sig. Marco ha 50 anni ed ha disturbi psichiatrici associati 

all’alcoldipendenza, ha sempre abitato con la madre con la quale intrattiene 

un rapporto conflittuale con episodi di agiti aggressivi. Per tali aggressività, la 

madre ha denunciato il figlio. Dopo un periodo in carcere, il sig. Marco ha 

ottenuto la misura alternativa alla detenzione con l’affidamento terapeutico 

in una comunità. Terminato il percorso comunitario, per Marco sono previste 

le dimissioni presso il domicilio della madre. 

22 
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Quali progetti possono essere realizzati per prevenire 

l’isolamento e la solitudine degli anziani fragili 23 

Descrivere gli interventi e le prestazioni che il Servizio Sociale a 

Bassa Soglia può attivare e le modalità di accesso 24 

Il medico di medicina generale segnala al PCAP la situazione di una 

anziana di 84 sola affetta da demenza senile. Secondo il medico la sigra 

non è più in grado di abitare da sola 
25 

Cosa significa “empowerment di comunità” e come può essere 

realizzato in un territorio 26 

Illustrare un progetto di aiuto nei confronti di un adulto 

ricoverato che perde le proprie autonomie funzionali a causa di 

una gravissima disabilità. La persona è priva di rete familiare e 

di risorse economiche 

27 

 


