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@ INSTRUCTIONS FOR USE FOR THE PATIENT @ ISTRUZIONI D'USO PER LA PAZIENTE
Swab for self-collection of a vaginal sample

Open the swab just before use and be careful
not to touch any surfaces with the swab tip.
Do not use during pregnancy or in the
three months after giving birth.

Wash your hands. Put yourself in a
comfortable position and collect the sample.
Return the swab following the instructions
provided separately.

NOTE: Should unexpected events not described
in  these instructions  occur  during
self-collection, contact your doctor.

® INSTRUCCIONES DE USO PARA LA PACIENTE
Tampdn para autotoma de muestra vaginal

Abra el hisopo solo cuando lo vaya a
utilizar y tenga cuidado de no tocar
superficies con la punta del hisopo.

No lo utilice si estd embarazada o en los
tres meses siguientes al parto.

Lavese las manos. Péngase en una posicion
cédmoda y tomar la muestra.

Restituya el hisopo segdn las instrucciones
proporcionadas por separado.

NOTAS: Si durante la autotoma se produjeran
eventos inesperados no descritos en las
instrucciones, péngase en contacto con el
médico.

@ MODE D’EMPLOI POUR LA PATIENTE
Ecouvillon pour auto-prélévement vaginal

Ouvrez ['étui de I'écouvillon seulement au moment
de son utilisation en faisant attention a ne pas
toucher quoi que ce soit avec la pointe de
I'écouvillon. N'utilisez pas I'écouvillon pendant la
grossesse ou dans les mois suivant I'accouchement.
Lavez-vous les mains. Choisissez une position
confortable et effectuez le prélévement.
Restituez I'écouvillon en suivant les consignes
fournies séparément.

REMARQUES: Si un probléme quelconque non
décrit dans le mode d'emploi survient lors de
I'auto-prélevement, contactez votre médecin.

@ GEBRUIKSAANWIJZINGEN VOOR DE

PATIENT

Staafje voor eigen vaginale monsterafname

Open het staafje net voor gebruik en wees
voorzichtig zodat u geen oppervlakken
raakt met de punt van het staafje. Niet
gebruiken tijdens de zwangerschap of
binnen de drie maanden na de bevalling.

Was uw handen. Plaats uzelf in een comfortabe-
le houding en neem het monster af.

Retourneer het staafje volgens de apart
bijbehorende instructies.

OPMERKING: Neem contact op met uw arts
indien er zch tijdens de afname een
onverwachte situatie voordoet die niet in deze
instructies staat beschreven.

@ uHCT PYKLIMA 3A YNOTPEBA 3A

MALMEHTA

TaMMoH 33 CaMOCTOSITENHO B3MMaHe Ha
BNara/inLLHa npoba

OTBopete TamMnoHa  HeMocpeAcTBEHO  npeau

ynotpe6a 1 BHUMaBaiiTe fia He JoKocsate ApyriA
TIOBLPXHOCTV C BbPXa Ha TaMMOHa.

He u3non3BaiiTe no Bpeme Ha 6peMeHHOCT Wu npes
TTbBUTE TPV MECEL|A U1 paXfiaHe.

W3muiite pbuete cu. 3acTaete B yao6Ha 3a
Bac nosvuus v B3emete npobara.

BbpHete TaMnoHa, KaTto cnejsare
WHCTPyKUMUTE, NpejocTaBeHn 0TAENHO.

3ABE/IEXXKA: Ako no  Bpeme  Ha
CaMOCTOSITENHOTO  B3UMaHe Ha mpoba ce
C/lyyaT HeouakBaHW CbOWUTMSA, HEOMUCaHW B
Te3N MHCTPYKUMK, Ce (BbpXeTe ¢ Bawws
nekap.
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Tampone per auto-prelievo vaginale
Aprire il tampone solo al momento dell’'uso
e fare attenzione a non toccare superfici
con la punta del tampone.

Non utilizzare in gravidanza o nei tre mesi
successivi al parto.

Lavare le mani. Mettersi in una posizione
comoda ed esequire il prelievo.

Restituire il tampone come da istruzioni fornite
separatamente.

NOTE: Se durante l'auto prelievo dovessero
verificarsi eventi inattesi non descritti nelle
istruzioni, contattare il proprio medico.

(D GEBRAUCHSANLEITUNG FUR DIE
PATIENTIN
Abstrichtupfer fiir die eigenstandige
vaginale Probenahme
Gffnen Sie den Tupfer erst unmittelbar vor der
Verwendung und achten Sie darauf, dass die Spitze
des Tupfers mit keinen Oberfléichen in Beriihrung
kommt. Nicht wahrend der Schwangerschaft oder in
den ersten drei Monaten nach der Geburt verwenden.
Waschen Sie sich die Hande. Nehmen Sie eine
bequeme Stellung ein und fiihren Sie die
Entnahme durch.
Geben Sie den Abstrichtupfer laut separat
erhaltener Anweisung ab.
HINWEISE: Sollte es wdhrend der Selbstent-
nahme zu unerwarteten und in der Packungs-
beilage nicht beschriebenen  Ereignissen
kommen, benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt.

@ INSTRUGOES DE UTILIZAGAO PARA
ADOENTE
Zaragatoa para autocolheita vaginal
Abra a zaragatoa apenas no momento da
utilizacdo e ter cuidado para néo tocar em
qualquer superficie com a ponta da
zaragatoa. Nao utilize durante a gravidez
ou nos trés meses seguintes ao parto.
Lave as mdos. Ponha-se numa posicdo
confortdvel e realize a colheita.

Devolva a zaragatoa de acordo com as
instrugdes fornecidas separadamente.

NOTAS: Se durante a autocolheita ocorrerem
eventos inesperados ndo descritos nas
instrugdes, contacte o seu médico.
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© NAVOD K POUZITE PRO PACIENTA
Stér pro vlastni odbér vagindlniho vzorku
Tampon otevete tésné pred poutitim a davejte pozor,
abyste se 3pickou tamponu nedotkla Zadného
hu.
Nepouzivejte béhem t&hotenstvi nebo tfi mésice po
porodu.

Umyjte si ruce. UloZte se do pohodiné polohy a
odeberte vzorek.

Vratte tampon podle pokyni uvedenych v
samostatném navodu.

POZNAMKA: Pokud se b&hem samoodbéru
vyskytnou neocekdvané udalosti, které nejsou
popsany v téchto pokynech, kontaktujte svého
1ékare.
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@ BRUGSANVISNING FOR PATIENTEN
Podepind til selvindsamling af vaginalprave

Abn podepinden lige for brug og undga at rare ved
overflader med podepindens spids.

Maikke bruges under graviditet og i tre maneder efter
fodsel.

Vask haenderne. Indtag en komfortabel stilling
of tag proven.

Returnér podepinden ved at fglge de separat
leverede anvisninger.

BEMZRK: Hvis uventede handelser, der ikke
er beskrevet i disse anvisninger, optraeder
under selvindsamling, kontakt din lege.

@

OAHITEZ XPHZHZ I'TA TON AZOENH
FTELAEGG YLaL TNV AUTOOUAAOYI KOATILKOU
Selyparog,

Avoifte T oUsKEVATia TOU OTELAEOD aKPLBWG TIPLV
0T T XPrion Kotk TEpOoEETE T0 GKpo Tou oTEE0D v
N ayyigeL o€ EmUPAVELEG.

Mnv Xpr|oLpOTIOLELTE TO TIPOLOV KArTdl TNV EYKUHOOTVN
1) KO'T TO TPI}INVO HETA TOV TOKETO.

M\Ovete ta xépta oag. Mapte pa dvetn Béon
KaL CUNAESTE TO Selypa.

lupiote Tov oTElAEd GUpPWVA PE TLG 08NyieS
TIOU TTapEXOVTaL XWPLOTA.

IHMEIQZH: Edv Kkatd tv autoouMoyn
TpoKUPoUY ampoadoknta ouppdvta Tou Sev

@ KASUTUSJUHEND PATSIENDILE

Tampoon tupeproovi ise kogumiseks

Avage tampoon vahetult enne kasutamist ja olge
ettevaatlik, et te ei puudutaks tampooni otsaga
iihtki pinda.

Arge kasutage raseduse ajal ega kolme kuu jooksul
pérast siinnitust.

Peske kded puhtaks. Olge mugavas asendis ja
votke proov.

Tagastage tampoon, jérgides eraldi antud
juhiseid.

NB! Kui proovi votmisel ilmnevad ootamatud
sindmused, mida selles juhendis ei ole
kirjeldatud, vétke tihendust oma arstiga.

Swab gihat-tehid tieghek stess ta’ kampjun
vaginali
Iftah swab ezatt gabel l-uzu u ogghod attenta li ma

tmissx ucuh bil-ponta tas-swab.
Tuzax wadqt it-tqala jew fit-tliet xhur wara li twelled.

Ansel idejk. Poggi ruhek f'pozizzjoni konfortab-
bli u hu I-kampjun.

Irritorna l-iswab billi ssegwi l-istruzzjonijiet
ipprovduti separatament.

NOTA: Jekk isehhu avvenimenti mhux
mistennija  li mhumiex deskritti f'dawn
l-istruzzjonijiet waqt |i tiehu |-kampjun,

@ STRUZZJONIJIET GHALL-UZU MILL-PAZJENT @ BRUKSANVISNING FOR PASIENTEN

Vattpinne for selvinnsamling av en
vaginal prave

Apne vattpinnen rett for bruk og pass pé at du ikke
bergrer noen overflater med vattpinnen.

Skal ikke brukes under graviditet eller i de tre
manedene etter fadselen.

Vask hendene dine. Sett deg selvi en komfortabel
stilling og samle inn praven.

Returner vattpinnen ved & falge instruksjonene
som falger med separat.

0BS: Skulle uventede hendelser som ikke er
beskrevet i denne bruksanvisningen oppstd
under selvinnsamling, kontakt legen din.
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@ KAYTTOOHJEET POTILAALLE Wymazéwka do samodzielnego pobrania
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@ UPUTE ZA UPOTREBU ZA PACTJENTA

Bris za samostalno uzimanje vaginalnog
uzorka

Puikko emdtinnaytteen omatoimiseen
ottamiseen

Avaa puikko vasta juuri ennen kéyttdd ja varmista,
ettet kosketa puikon karjelld mitadn pintoja.

Puikkoa ei saa kéyttaa raskauden aikana eiké kolmen
kuukauden sisélla synnyttamisesta.

Pese kadet. Kdy mukavaan asentoon ja ota
ndyte.

Palauta puikko erikseen annettujen ohjeiden
mukaisesti.

HUOMAA: jos ndytteen omatoimisen ottamisen
aikana tapahtuu jotain odottamatonta, mitd ei
ole mainittu ndissa ohjeissa, ota yhteys

bhaile

Oscail an maipin direach sula n-Usidtear é agus né lig
do bharr an mhaipin teagmhéil le haon dromchla.

Na hisdid ma ta ti ag iompar clainne nd ar feadh tri
mhitar éis leanbh a bheith agat.

Nigh do ldmha. Cinntigh go bhfuil ta
compordach, ansin bailigh an sampla.

Lean na treoracha atd curtha ar fail ar leithligh
chun an maipin a sheoladh ar ais.

TABHAIR FAOI DEARA: Mé tharlaionn rud
éigin nach bhfuil cur sios déanta air sna
treoracha seo agus sampla & bhailiti agat, déan
teagmhail le do dhochtir.

probki z pochwy

Otworz wymazéwke bezposrednio przed uzyciem i
zachowaj ostroznos¢, aby nie dotykac koricowka
wymazéwki zadnych powierzchni.

Nie stosowac w czasie ciazy lub w okresie trzech
miesiecy po porodzie.

Umyj rece. Przyjmij wygodna pozycje i pobierz
prébke.

Przekaz wymazowke zgodnie z instrukcjami
dostarczonymi odrebnie.

UWAGA: W razie wystapienia podczas
samodzielnego pobierania prébki
nieoczekiwanych zdarzen, ktérych nie opisano
w niniejszej instrukgji, nalezy skontaktowac sie z

vaginald

Deschideti betisorul chiar inainte de utilizare si aveti
grijd sa nu atingeti vreo suprafatd cu varful
betisorului.

Nu utilizati in timpul sarcinii si timp de trei luni dupa
nastere.

Spdlati-vd pe maini. Asezati-vd intr-o pozitie
confortabild si colectati proba.

Returnati  betisorul urmand instructiunile
furnizate separat.

OBSERVATIE: Dacd in timpul autorecoltdrii
survin evenimente neasteptate care nu sunt
descrise in aceste instructiuni, contactati
medicul.

laakariin. lekarzem.
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Ne upotrebljavajte tiiekom trudnoce ili tijekom tri @ HASZNALATI UTASITAS A PACIENS SZAMARA darivagina @ PYKOBO/CTBO MO NCMNOJ/Ib30BAHUIO Tampon naviastny odber vaginalnej vzorky

mjesecanakon poroda. Tampon a hiivelyi minta 6nalld levételéhez

ANA NALMEHTA

Operite ruke. Namjestite se u udoban poloZaj i
uzmite uzorak.

Vratite  bris pridrZavajuti se zasebno
isporucenih uputa.

NAPOMENA: Ako se tijekom samostalnog
uzimanja brisa dogode neocekivani dogadaji
koji se ne opisuju u ovim uputama, obratite se
svom lijecniku.

© NOTKUNARLEIDBEININGAR FYRIR
SJUKLINGINN

Strok til ad taka sjalf syni dr leggdngum
Taktu upp strokid rétt fyrir notkun og geettu pess ad
snerta enga fleti med framendanum & strokinu.

Ekki nota & medgdngu eda neestu prjd manudi eftir
faedingu.

pvodu pér um hendurnar. Komdu pér vel fyrir
og taktu synid.

Skiladu ~ strokinu  samkveemt  sérstokum
leidbeiningum sem fylgja.

ATHS: Ef upp koma dvaent atvik, sem ekki er lyst
i pessum leidbeiningum, & medan pu tekur sjalf
synid, skaltu hafa samband vig lakninn.

® NAUDOJIMO INSTRUKCIJA PACIENTAMS

Sepetélis paimti tepinéliui iS maksties
Bimkite Sepetélj i§ jdéklo prie$ pat naudojimg ir
bikite atsargiss, kad Sepetélio galiuku nepaliestu-
méte jokiy pavirsiy.

Nenaudokite, jei esate néstia ar nepraéjus trims
ménesiams po gimdymo.

Nusiplaukite rankas. Isitaisykite patogioje
padétyje ir paimkite tepinélj.

Grazinkite Sepetélj vadovaudamiesi atskirai
pateiktomis instrukcijomis.

PASTABA: Jei tepinélio paémimo metu atsitikty
Sioje instrukcijoje neaprasytas jvykis, kreipkités
1 gydytoja.

HPIO31R05 Date 2022.05

o

® LIETOSANAS NORADIJUMI PACIENTAM

Nyissa ki atampont kdzvetleniil a hasznalat eltt, és
ligyeljen arra, hogy ne érjen semmilyen feliiletheza
tampon hegyével.

Ne haszndlja terhesség alatt vagy a sziilés utani
hérom hénapon beliil.

Mosson kezet. Kényelmesen helyezkedjen el, és
vegye le a mintdt.

Juttassa vissza a tampont a kiilon mellékelt
utasitasokat kévetve.

MEGJEGYZES: Amennyiben a jelen utasitéso-
kban nem ismertetett vératlan események
fordulnak elé az onéll6 mintavétel soran,
forduljon kezel§orvoséhoz.
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Tampons maksts parauga pasnemsanai

Atveriet tamponu tieSi pirms lieto3anas un
uzmanieties, lai ar tampona galu nepieskartos
nevienai virsmai.

Nelietot gritniecibas laika vai tris méneSus péc
dzemdibam.

Nomazgajiet rokas. Novietojieties &rta stavokii
un panemiet paraugu.

Atgrieziet tamponu, ievérojot  atseviski
sniegtos noradijumus.

PIEZIME: Ja parauga nemsanas laika rodas
negaiditi notikumi, kas nav aprakstiti 3aja
instrukcija, sazinieties ar savu arstu.

Buka pengoles tepat sebelum digunakan dan
berhati-hatilah untuk tidak menyentuh permuka-
an apa pun dengan ujung pengoles. Jangan
gunakan selama masa kehamilan atau dalam
jangka waktu tiga bulan setelah melahirkan.

Cuci tangan Anda. Tempatkan diri Anda dalam
posisi yang nyaman dan ambil sampel.
Kembalikan pengoles sesuai dengan petunjuk
yang diberikan secara terpisah.

CATATAN: Apabila terjadi peristiwa tak terduga
yang tidak diuraikan dalam petunjuk ini selama
pengambilan sampel sendiri, hubungi dokter Anda.
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@ ARAHAN PENGGUNAAN UNTUK PESAKIT
Putik kapas kesat untuk pengambilan sendiri

sampel faraj

Buka putik kapas kesat betul-betul sebelum
penggunaan dan berhati-hati supaya hujung putik
kapas kesat tidak tersentuh pada sebarang
permukaan. Jangan guna semasa hamil atau dalam
tempoh tiga bulan selepas melahirkan anak.

Basuh tangan anda. Pastikan badan anda
dalam kedudukan yang selesa dan ambil
sampel.

Kembalikan putik kapas kesat dengan
mengikuti arahan yang disediakan secara
berasingan.

PERHATIAN:  Sekiranya peristiwva tidak
dijangka yang tidak diterangkan dalam arahan
ini berlaku semasa pengambilan sendiri,
hubungi doktor anda.

TamMmoH A/151 camoCTosITeNIbHOTO 3a60pa
BarMHa/IbHbIX KIMHUYECKIX 06pa3LoB

OTipbIBaTL TAMIOH C1E/lyeT HETOCPEACTBEHHO
Nepel ero  WCroNk30BaHMeN,  M3Geraiite
KOHTaKTa HaKOHEYHMKa TamroHa C JioGovi
TOBEPXHOCTLI0. He vanonks3yiiTe TaMroH BO
BpeMsi 6epeMeHHOCTI W B Mepeble Tpri
MeCALA MoCIe POJOE.

BbImoliite pyku. MpummTe yao6HOe 415 Bac
TONOXEHVE 1 Npol13BeuTe 3360p 0bpasLia.
Mepegalite  obpasel,  MeAULMHCKOMY
nepcoHarny, cnezys OTAe/bHO
NONyHeHHbBIM UHCTPYKLVISIM.

NPUMEYAHUVE: B otydae, egm BO Bpems
CAMOCTOSTE/IHOMO 336opa obpasLia
BOSHVKHYT Herpe/jBL|AeHHbIe 0BCTOSTeNLCTBa,
He OrMCaHHble B HACTOSILLIEM PYKOBO/ACTBE,

06paT/TECH K BaLLIEMY JlevaLLIeMy Bpady.

@ NAVODILA ZA UPORABO ZA BOLNIKA

Tester za samoodvzem vaginalnega vzorca

Tester odpritetik pred uporabo in pazite, da se s konico
testerja ne dotaknete nobene povrsine.

Ne uporabljajte med nosecnostjo ali tri mesece po
porodu.

Umijte si roke. Namestite se v udoben polozaj
in odvzemite vzorec.

Tester vrnite v skladu z lo¢enimi navodili.
OPOMBA: Ce med samoodvzemom pride do

nepricakovanih dogodkov, ki niso opisani v teh
navodilih, se obrnite na svojega zdravnika.
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Tampon otvorte tesne pred pouzitim a davajte pozor,
aby ste sa Spickou tampdnu nedotkli Ziadneho
povrchu.

Nepouzivajte pocas tehotenstva ani potas troch
mesiacov po porode.

Umyte si ruky. Zaujmite vhodni pohodind
polohu a odoberte vzorku.

Tampo6n vrétte podla pokynov poskytnutych
samostatne.

POZNAMKA: Pokial by sa pocas odberu vzorky
vyskytli nejaké neocakdvané udalosti, ktoré nie
st opisané v ndvode, kontaktujte svojho lekéra.

& BRUKSANVISNING FOR PATIENT

Provpinne for vaginal egenprovtagning

Gppna provpinnen strax fore anvéndning och var
forsiktig sa att du inte ror vid nagra ytor med
spetsen pa provpinnen.

Anvénd inte under graviditet eller under de tre
forstamanaderna efter en forlossning.

Tvatta handerna. Satt dig i en bekvém stéllning
och samla in provet.

Aterlimna provpinnen i enlighet med de
anvisningar som tillhandahalls separat.

0BS: Om ovéntade handelser som inte beskrivs
i dessa anvisningar intrdffar under egenprovta-
gningen, kontakta din Idkare.

@ IHCTPYKLIIE 3 BUKOPUCTAHHS

ANA NALIEHTA
30HA-TaMMOH /151 CaMOCTilHOTO 360py
BariHanbHOro 3paska

Posnaiyvite 30HATaMMOH  riepeq,
BY/IKOPUCTaHHAN; ByabTe 06epeHi, L6 He
TOPKHYTUCA  HAaKIHEUHKOM ~ 30HATaMroHa
6y/AL-AKIIX OBEPXOHD. He BUKOPVCTOBYVATE Mg,
Yac BaritHoCTi abo MPOTArOM TPLOX MicALYB
nicns nosoris.

Bumuiite  pykn. BctaHsTe y  3pyudHe
MONIOKEHH | BVIKOHalTe 3a6ip 3paska.
MOBEPHITL 30H/A-TaMMOH, JOTPUMYHOUNCH
IHCTPYKLA, SIKi Haar0TLCS OKPEMO.

MPUMITKA. SIKLLIO M, Yac camocTiiHoro 360py
3paska BUHVKHYTb HEOuikyBaHI ABULLR, He
OMVICaHI Y LIX IHCTPYKLIAX, 3BEPHITLCA 10 CBOrO
Nikaps.

S = SECONDS, SECONDI, SEGUNDOS, SEKUNDEN, SECONDES, SEGUNDOS, SECONDEN,
45, CEKYHOM, SEKUNDY, SEKUNDER, AEYTEPOAEMTA, SEKUNDIT, 456, SEKUNTIA,
SOICIND, SEKUNDE, MASODPERC, DETIK, SEKUNDUR, #, %, SEKUNDES, SEKUNDES,
SAAT, SEKONDI, SEKUNDER, SEKUNDY, SECUNDE, CEKYH[, SEKUNDY, SEKUNDE,
SEKUNDER, U1, CEKYH, 53iS o, #
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