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Tcecsees: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Siteests. EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche

ciiset it Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Dipartimento Salute Mentale - Dipendenze Patologiche

DETERMINAZIONE

OGGETTO: PROGRAMMA P.R.I.S.M.A. ANNO 2020 - APPROVAZIONE DEI PROGETTI PRESENTATI
PER LA REALIZZAZIONE DI ATTIVITA’ FINALIZZATE A “PROMUOVERE E REALIZZARE
INSIEME SALUTE MENTALE ATTIVAMENTE (P.R..S.M.A.)” E CONTESTUALE
APPROVAZIONE DEL TESTO DELLE CONVENZIONI CON LE ASSOCIAZIONI
CAPOFILA DI PROGETTIL.

IL DIRETTORE

Vista la Deliberazione n. 161 del 07/07/2005 di approvazione del Regolamento Organizzativo Aziendale e
successive modificazioni;

Dato atto che dal 01/10/2005 si € costituito il Dipartimento di Salute Mentale;

Preso atto che con Deliberazione n. 333 del 11/09/19 ad oggetto: "PROVVEDIMENTI IN MERITO AL
REGOLAMENTO ORGANIZZATIVO AZIENDALE: RIORGANIZZAZIONE DEL DIPARTIMENTO SALUTE
MENTALE — DIPENDENZE PATOLOGICHE” ¢ stato approvato il nuovo assetto organizzativo del DSM —
DP a decorrere dall’ 16/09/2019;

Vista la Deliberazione n. 287 del 22/08/2017 con cui il Direttore Generale ha conferito al Dott. Angelo Fioritti
l'incarico di Direttore del Dipartimento di Salute Mentale -DP;

Vista la nota del Commissario Straordinario dell’Azienda Usl di Bologna, in atti con prot. n.143365 del
30/12/2019, di conferimento dell'incarico di direzione “ad interim” del’'UO Amministrativa del DSM-DP al
Dott. Alberto Maurizzi;

Richiamata la Deliberazione del Direttore Generale dell’Azienda USL di Bologna n. 46 del 13/02/2017, in

materia di competenze nell’adozione di atti;

Premesso che:

® negli ambiti di azione del sistema di comunita per la salute mentale il Piano Attuativo Salute Mentale
2009-2011 (DGR n. 313 del 23 marzo 2009) prevede la possibilita di costruire nuovi percorsi per
rispondere ai bisogni socio-sanitari, valorizzando ed incentivando l'azione delle formazioni sociali
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con cui condividere gli obiettivi della programmazione; inoltre il Piano attuativo di Salute Mentale
2009-2011 prevede di incentivare le iniziative finalizzate per scopi non lucrativi da soggetti che a
vario titolo in forma singola o associata (familiari, operatori, volontari, utenti), organizzano e
propongono interventi e azioni in funzione dei bisogni dei destinatari in una prospettiva di tutela della
salute mentale, tra I'altro stimolando i servizi esistenti, ad attivare risposte innovative rispetto ai
bisogni;

® | DSM-DP dell’Azienda USL di Bologna riconosce il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art. 118), normato da Leggi nazionali e regionali; il
DSM-DP dell’Azienda USL di Bologna da qualche tempo ha attivato esperienze di sussidiarieta
orizzontale attraverso co-progettazioni e collaborazioni con alcune associazioni facenti parte del
Comitato Utenti Familiari Operatori (d’ora in avanti C.U.F.O.), per I'attuazione di diverse azioni tese
alla promozione della salute mentale e all'incremento dellempowerment delle persone in carico al
DSM-DP; I'obiettivo & quello di favorire forme di partecipazione che consentano la piena espressione
della capacita progettuale ed organizzativa dei soggetti del Terzo Settore ed in particolare
dell’associazionismo dei familiari; di fatto questi soggetti vengono coinvolti attivamente per favorire la
pluralita di offerta dei servizi e delle prestazioni anche attraverso l'individuazione di progetti
sperimentali ed innovativi al fine di affrontare specifiche problematiche e con I'obiettivo di salute in
termini di benessere della persona;

Visto il Piano Socio Sanitario Regionale del’Emilia — Romagna 2017 - 2019 (Deliberazione dell’Assemblea
Legislativa n. 210 del 20/07/2017) in cui, oltre a confermare quanto sopra esposto, si sottolinea I'importanza
di ricucire il tessuto sociale in modo collettivo anche attraverso la ricostruzione di reti sociali, “chiamando
alla corresponsabilita gli utenti stessi con politiche abilitanti e iniziative di co-progettazione in grado di far
integrare tutte le risorse economiche e umane territoriali”, per un welfare comunitario, dinamico e delle
responsabilita;

Rilevato che nell’ottica di una politica per la salute mentale attiva e partecipata presso il DSM-DP ¢ attivo
un importante gruppo di lavoro costituito da utenti, familiari, professionisti e Referenti per il DSM-DP con
l'intento di Promuovere Realizzare Insieme Salute Mentale Attivamente — (P.R.1.S.M.A.);

Preso atto che con Determinazione dirigenziale DSM-DP n. 0000731 del 22/04/2015 rettificata con
Determinazione dirigenziale DSM-DP n. 0000786 del 30/04/2015, esecutive ai sensi di legge, & stata
approvata la struttura organizzativa relativa alla realizzazione di progetti finalizzati a Promuovere e
Realizzare Insieme Salute Mentale Attivamente (P.R.1.S.M.A.);

Vista la Determinazione dirigenziale DSM-DP n. 3798 del 17/12/2018, esecutiva ai sensi di legge, che
approva il regolamento per l'attuazione di progetti partecipati o di sussidiarieta da realizzarsi in



0000000
0000000
09000000

[ ]

(]

L]

collaborazione con le associazioni facenti parte del CUFO; detto regolamento prevede forme di verifica
sulle attivita e di controllo della loro qualita nonché le modalita di erogazione del contributo economico
riconosciuto per ogni progetto;

Vista la nota Prot. 141672 del 20/12/2019, avente a oggetto ‘Autorizzazione a procedere Progetti PRISMA
anno 20207, a firma del Dott. Angelo Fioritti, dove sono indicati i progetti proposti dalle Associazioni capofila
e il relativo contributo riconosciuto per I'anno 2020;

Considerato che con determina n. 3212 del 11/12/2019, avente a oggetto “AUSL DI BOLOGNA — ESITO
DELLA GARA EUROPEA A PROCEDURA APERTA N. PI241681-19 PER LA CONCLUSIONE DI UN
ACCORDO QUADRO CON OPERATORE ECONOMICO PER LA COPROGETTAZIONE E LA
COGESTIONE DI PROGETTI TERAPEUTICO RIABILITATIVI PERSONALIZZATI (PTRP) CON BUDGET
DI SALUTE (BDS) E DI PROGETTI DI ATTIVITA DI COMUNITA (PACO) PER IL DIPARTIMENTO DI
SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE, SUDDIVISA IN TRE LOTTI”, con la quale ¢ stata
aggiudicata la procedura aperta n. P1241681-19, relativa alla co-progettazione e alla cogestione, tra I'altro,
anche di progetti di attivita di comunita (PACO);

Preso atto che i progetti presentati dalle Associazioni capofila, nellambito del Programma Prisma anno
2020, consistono sostanzialmente di “attivita di comunita” come peraltro Iattivitd oggetto del lotto 3) della
procedura aperta PI241681-19, in precedenza citata

Dato atto che nel corso dell’'anno 2020 si potrebbe ritenere piu opportuno realizzare parte dell’attivita
prevista dai progetti del programma PRISMA — anno 2020 o integrare la stessa con il ricorso al lotto 3) della
procedura aperta P1241681-19, sopra citata;

Dato atto inoltre, che [I'utilizzo dell’opportunita rappresentata dal lotto 3) della procedura aperta
P1241681-19, nella realizzazione di una parte dell’attivita progettuale prevista per il PRISMA 2020, non
comporterebbe alcun tipo di valutazione negativa sul raggiungimento dell’esito finale dei progetti presentati
e in via di approvazione con il presente atto;

Dato atto che I'onere di spesa complessivo previsto per il presente atto € pari a € 199.000,00, somma
prevista nella programmazione del Budget DSM-DP — anno 2020;

Ritenuto opportuno per quanto sopra espresso di riconoscere un contributo economico alle Associazioni
indicate nell’elenco allegato alla nota del Dott. Angelo Fioritti, in atti con Prot. n. 141672 del 20/12/2019
sopra citata e allegata al presente atto, quale parte integrante e sostanziale dello stesso, in cui sono indicati
i relativi progetti e gli importi riconosciuti a ogni singolo progetto.

Visti:

® j| Titolo V della Costituzione ltaliana;
® |al.241/1990 e s.m.i.;
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Preso atto del parere favorevole del Direttore del’lUOC Amministrativa;

Determina

Per quanto sopra espresso e dato per richiamato

1.

di approvare i progetti presentati dalle Associazioni capofila e meglio precisati nell’elenco allegato al
presente atto quale parte integrante e sostanziale dello stesso e i relativi contributi economici
riconosciuti per ogni singolo progetto;

. di dare atto che i progetti relativi al Programma Prisma 2020 hanno validita per tutto I'anno 2020 e

che le condizioni giuridiche ed economiche regolanti i rapporti tra il DSM-DP e le associazioni sono
riportate nel regolamento approvato con propria precedente determina n 3798 del 17/12/2018, citato
in premessa;

. di approvare il testo delle convenzioni firmate e allegate al presente atto quale parte integrante e

sostanziale dello stesso;

. di dare atto, come precisato in premessa, che nel corso dell’anno 2020 si potrebbe ritenere piu

opportuno realizzare parte dell’attivita prevista dai progetti del programma PRISMA — anno 2020 o
integrare la stessa con il ricorso al lotto 3) della procedura aperta PI241681-19, sopra citata,
precisando che I'utilizzo di tale opportunita non comporterebbe alcun tipo di valutazione negativa sul
raggiungimento dell’esito finale dei progetti approvati con il presente atto;

. di dare atto inoltre, che I'onere di spesa complessivo previsto per il presente atto € pari a €

199.000,00 somma prevista nella programmazione del Budget DSM-DP — anno 2020;

. di imputare la spesa complessiva sul CDC 71010133 ‘Attivita di Sussidiarieta’ - Conto Economico n.

41117600, FP 411176000 “Contributi associativi”, Bilancio economico preventivo anno 2020;

Responsabile del procedimento ai sensi della L. 241/90:
Carlo Maffei

Firmato digitalmente da:

Angelo Fioritti
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.. EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
«++ Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Dipartimento Salute Mentale - Dipendenze Patologiche

Al Direttore U.0.C
Amministrativa DSM-DP
Dott. Alberto Maurizzi

Al Referente Aziendale
Programma Prisma
Dott.ssa Gabriella Gallo

p.c.

Dott. Carlo Maffei
UO Amministrativa DSM - DP

OGGETTO: AUTORIZZAZIONE A PROCEDERE PROGETTI PRISMA ANNO 2020

Con la presente, sono a comunicarVi che anche quest’'anno si sono condivise le lettere d’intenti per la
progettualita P.R.I.S.M.A. nella seduta del C.U.F.O. del 01 ottobre 2019 e si & proceduto alla selezione dei
progetti che costituiranno il programma P.R.I.S.M.A. (Promuovere Realizzare Insieme Salute Mentale
Attivamente) per 'anno 2020.

Il programma accoglie, sostiene, potenzia e sviluppa i progetti articolati, condivisi e partecipati con le
Associazioni sulla base del principio di sussidiarieta, che valorizza il ruolo delle Associazioni dei familiari e
degli utenti nella loro potenzialita a svolgere una funzione sociale e/o soddisfare bisogni dei cittadini — utenti
in termini di benessere degli stessi.

Le Associazioni di volontariato di familiari e utenti che partecipano alle attivita progettuali sono quelle
aderenti al C.U.F.O. di cui al regolamento (Determinazione n. 1047 del 03/04/2018).

Il Coordinamento Operativo PRISMA & sempre a cura della dr.ssa Gabriella Gallo che costituisce lo snodo
organizzativo tra gli operatori del DSM DP e le Associazioni, coordina e collabora con i Referenti del
DSM-DP, assegnati ai singoli progetti, per la realizzazione e il monitoraggio delle attivita progettuali, che nel
loro insieme rivestono importanza strategica per il Dipartimento di Salute Mentale.

Si comunica, per quanto sopra riportato, che sono stati approvati n. 10 progetti per una somma
complessiva di € 199.000,00 (vedi tabella allegata) al fine di prevedere tale spesa nella programmazione
economica anno 2020.

Si autorizza a procedere alla stipula della convenzione con le Associazioni.

Cordiali saluti

Antonietta Maestri Azienda USL di Bologna
UO Amministrativa DSM - DP (SC) Sede legale: via Castiglione, 29 - 40124 Bologna
051/6584150 Tel +39.051.6225111 fax +39.051.6584923

a.maestri@ausl.bologna.it Codice fiscale e partita Iva 02406911202
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PROGETTI P.R.I.S.M.A. 2020

. . Finanziamento Numero di
Associazione Capofila Progetto Associazioni partner |Referenti DSM-DP F|na'nz|'amento concesso protocollo del data protocollo
richiesto progetto
DSM-DP prog.
Beﬁ:;;‘:::-zlceagl\zrue[;po Non andremo mai in TV, Il Ventaglio di
1 Cercare Oltre dell it Orav,GRD Bologna, Galapagos, Diavoli | Marialucia Mangini 20.000 20.000 n. prot. 128311 19/11/2019
ees:r?s';iavcé a Rossi, Associazione Cristina Gavioli
- Sport-Benessere- | Diavoli Rossi . ..
2 Non andremo mai in TV Ambiente Galapagos Rita Lambertini 19.000 19.000 n.prot. 128819 20/11/2019
| diavoli Rossi
" - Concetta
3 Il ventaglio di ORAV Quadrifoglio ~ [Pogetto spazio e Amicizia Pietrobattista, 20.000 20.000 | n.prot. 128301 19/11/2019
Cristina Gavioli Morena di Prinzio
. ld Non andremo mai in TV, Diavoli rossi
La finestra sul disagio Rita Lambertini
4 Galapagos mentale e sociale Nessuno resti indietro, Cristina Gavioli, | Andrea Gargiulo 20.000 20.000 n. prot. 132964 29/11/2019
Cercare Oltre
h Passo Passo
Sport anch'io 2020- DIDI ad . .
5 ANGSA - Bologna 2021 biennale Astra Monica Lemoli 20.000 20.000 n. prot. 128331 19/11/2019
GRD - Bologna
Benessere per uno Passo Passo
sviluppo delle abilita e DIDi ad Astra . -
6 AGFA per un maggior GRD - Bologna Massimo Manferdini 20.000 20.000 n. prot. 128295 19/11/2019
benessere di vita ANGSA
. DIDI ad Astra Massimo
7 Passo Passo Fuori Casa 2 GRD Manferdini 20.000 20.000 n. prot. 128351 19/11/2019
ANGSA
8 DIDI ad Astra Crescere Insieme a0 e Massimo Manferdinil ~ 20.000 20.000 n. prot. 128355 19/11/2019
. - Passo passo
9 GRD Fee""lf’. 2 pj°ge“° ANGSA Massimo Manferdini| ~ 20.000 20.000 n. prot. 128335 19/11/2019
lennale DIDI ad Astra
Concetta Di
10 DAEDALOS TR&’E&I&&%‘\{&E@ E CERCARE OLTRE Pietrobattista 20.000 20.000 n. prot. 128317 19/11/2019
Gabriella Gallo
Totale] 199.000 199.000

Totale finanziamento DSM-DP

199.000,00




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L'ASSOCIAZIONE
“CERCARE OLTRE" BOLOGNA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "COMUNICAZIONE,
BENESSERE E SVILUPPO DELLE CAPACITA' ESPRESSIVE"

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con lintento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L’Associazione “Cercare Oltre” Bologna - CF _ 91345260375, con sede legale presso Istituzione
Gianfranco Minguzzi via S. Isaia 90 - 40123 Bologna in persona del Presidente Marie Francoise
Delatour

SI CONVIENE E S| STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione € quello di favorire la collaborazione tra Azienda USL di
Bologna DSM-DP e I'Associazione “CERCARE OLTRE" per la realizzazione delle azioni previste dal
progetto "COMUNICAZIONE, BENESSERE E SVILUPPO DELLE CAPACITA' ESPRESSIVE”"

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L'Associazione "CERCARE OLTRE” si impegna a realizzare il contenuto del progetto proposto,
allegato quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti
per 'attuazione dello stesso. L'Associazione si impegna inoltre ad accettare, nel corso dell’'anno
2020, I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell’opportunita di realizzazione di una o piu azioni
indicate nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un'ulteriore attivita di comunita, tramite
il lotto 3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212 del 11/12/2019.



Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali '’Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare I'’Associazione nella realizzazione delle attivitd attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.

ART. 3 MODALITA' DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto all'Associazione per lo svolgimento delle attivita paria € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro _comunicazione
dell’ avvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche tranche
spefttante

e per consentire I'operativita dell’associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a seguito di specifica richiesta e _dietro
presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

o |l saldo sara erogato in base al totale delle spese sostenute per lo svolgimento del progetto
e non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi_delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivita svolte —
Rendiconto economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto 'anno 2020

2/3



ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.

ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione CERCARE OLTRE Bologna Per I'Azienda USL di BOLOGNA
IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
MARIE FRANCOISE DELATOUR ANGELO FIORITTI
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sinergie per la salute mentale

In collaborazione con la rete di partenariato:

Non andremo mai in TV

Il ventaglio di ORAV (giornale Il Faro)

GRD Bologna

Galapagos

Diavoli Rossi

Associazione Cristina Gavioli

Istituzione Minguzzi Citta metropolitana di BO

Psico-radio testata radiofonica Ass. Arte e Salute

Propone il PROGETTO:

COMUNICAZIONE, BENESSERE E SVILUPPO
DELLA CAPACITA' ESPRESSIVE

2020

Progetto candidato sulla base del Regolamento PRISMA adottato dal DSM con Determina
N. 2189 del 12-12-2013 e successive modifiche

Aree di riferimento: Area trasversale Comunicazione/Informazione; area Benessere e

sviluppo della persona

Referente aziendale del progetto: Maria Lucia Mangini



PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ANNO 2020

Presentazione del progetto

Il presente progetto rappresenta il proseguimento e lo sviluppo del progetto
“PIATTAFORMA COMUNICAZIONE ALLARGATA”, integrato con alcuni aspetti del
progetto "ALIMENTAZIONE E BENESSERE PSICOFISICO", relativamente alle azioni
finalizzate allo sviluppo delle capacita espressive.

Tale progetto di sussidiarietd, che fa tesoro di iniziative PRISMA attuate negli anni
precedenti, verra realizzato in collaborazione con la rete delle associazioni citate sul
frontespizio. Si tratta del consolidamento e dello sviluppo delle azioni "mature” gia
sperimentate e consolidate nel 2019, che hanno riscontrato un grande interesse da parte
degli utenti e dei familiari, e che hanno bisogno di essere riproposte e diffuse per
rispondere alle esigenze di tutti gli attori della Salute Mentale, e non solo delle
associazioni partner che lo candidano.

Rispetto alle azioni attuate nel 2019, la rete di partenariato ha deciso di non
riproporre 2 azioni nonostante abbiano dato soddisfazione negli anni scorsi: si tratta del
ciclo di integrazione corpo/mente che ha gia avuto 2 riedizioni, e del laboratorio
Espressamente che é stato condotto per 2 anni successivi. Per queste due azioni si tratta
di una pausa temporanea, necessaria per fare spazio ad altre azioni che la rete di
partenariato ha ritenute prioritarie per il 2020.

Per quanto riguarda l'area Comunicazione, gli strumenti (sito Sogni&Bisogni,
newsletter e social network) sono ormai consolidati e stabilizzati e vanno usati a tutto
campo, anche per promuovere le attivita proposte dalle cooperative sociali.

Le azioni condotte negli anni precedenti finalizzate al benessere, in particolare
quelle attuate presso il Provvidone ma non solo, vanno riproposte perché rappresentano
un punto di riferimento molto importante per numerosi utenti, specie nei week end e nei
giorni festivi.

Ricordiamo anche che il progetto sperimentale triennale "ALIMENTAZIONE e
SALUTE MENTALE", che ha avuto termine il 26 ottobre 2018, é stato oggetto di una prima
divulgazione dei risultati nel 2019 senza comportare spese per il programma PRISMA. ||
14 novembre 2019 é uscito in libreria il libro “Alimentazione e Salute Mentale” che
raccoglie tutti i risultati raggiunti durante i primi 3 anni di sperimentazione. Tale libro
costituira nel 2020 uno strumento importante per continuare la sensibilizzazione
sull'argomento e per promuovere il raccordo con la medicina di base, con i progetti di
utilizzo concordato degli psicofarmaci e con le varie azioni di prevenzione.

Il progetto per il 2020 si articola attorno a 5 azioni complementari.

1) Azione uno: gestione e sviluppo del sito Sogni&Bisogni , della
newsletter collegata e delle comunicazioni sui social network



Con tale azione, ci proponiamo di:
- Continuare a tenere aggiornati e vivi tutti gli archivi ed aree esistenti

Questa azione ricorrente sard comunque impegnativa rispetto all'anno precedente
perché sono avvenute o in corso numerose ristrutturazioni interne al DSM con
ricambio del personale e grande ricambio dei dati da inserire negli archivi. Si tratta di
una funzione basilare della redazione del sito Sogni&Bisogni.

- Proseguire con la newletter collegata al sito in collaborazione con il giornale Il Faro.

Ogni newsletter, con uscita mensile, prevede la segnalazione degli eventi e delle
nuove opportunita per il mese successivo, e comporta una serie di 5 o 6 articoli di
news relativi alle attivita e ai progetti in atto o appena conclusi, nella NPIA e nella
Psichiatria adulti; ogni numero contiene anche una storia di vita di un paziente, di un
familiare o di un operatore. A tale fine continueremo ad usufruire di un supporto
giornalistico dedicato, in grado di coordinare la redazione e di tradurre i materiali
prodotti dalle Associazioni in news brevi di diretto effetto per il pubblico della Salute
Mentale come per il grande pubblico. L'impaginazione della newsletter viene
realizzata in collaborazione con Il Faro.

- In parallelo, si proseguira la presenza plurisettimanale avviata nel 2018 sui Social
Network: Facebook, Twitter, YouTube: ancora adesso i temi della Salute Mentale
vengono poco rappresentati, oppure lo sono in modo inadeguato con interviste
lunghe e noiose ad esperti del settore. Abbiamo visto che in 2 anni, il lavoro
intrapreso da Sogni&Bisogni sui social ha riscosso un primo interesse rilevante che
va sviluppato.

Si tratta di un impegno molto gravoso, che richiede tempo, competenze specifiche e
grande coordinamento all'interno della redazione del sito e della rete delle
associazioni e del DSM.

- ampliare il nucleo fisso di redazione del sito

L'attuale gruppo operativo di redazione (composto da 3 persone a tempo parziale)
dovra potere contare nel 2020 anche sul supporto organizzativo ed economico
dell’ente che vincera il bando di gara relativo al terzo lotto dei Budget di Salute per le
azioni trasversali di comunita. Tale opportunita consentira al progetto
Comunicazione di radicarsi maggiormente (tra Associazioni, DSM e Cooperative
sociali) e di potere usufruire di risorse continuative anche al di fuori del progetto
PRISMA.

Al comitato di redazione del sito e della newsletter partecipano tutte le associazioni
della rete di partenariato.



Preventivo per questa azione:

- Gestione e manutenzione informatica del sito
(con domiciliazione sito e hosting newsletter) € 1000

- Coordinamento redazionale e promozione di nuove
linee di diffusione dei risultati delle iniziative 2020 € 3500

Totale budget richiesto: € 4 500

Azione 2: Promozione e diffusione dei risultati del progetto sperimentale
“Alimentazione e Salute Mentale”

A seguito della sistemazione dei risultati della sperimentazione triennale e
della formalizzazione degli insegnamenti ricevuti, si tratta di diffondere i risultati e le
nuove conoscenze all'interno delle associazioni (Psichiatria Adulti e NPIA), all'interno
dei servizi pubblici, delle cooperative sociali, dei servizi di medicina di base e dei
corsi di specializzazione per giovano medici ed operatori dei servizi.

Tale diffusione avverra attraverso il lavoro dei volontari delle associazioni partner e
con il supporto dell’azione Comunicazione, utilizzando come materiale didattico
copie del libro scritto per tale finalita.

Budget richiesto:
- Acquisizione del materiale didattico necessario

- Rimborsi spese vive per i volontari e la redazione di E&B impegnati nella
diffusione

Budget richiesto: 2000€

Azione 3: Percorso integrato Officine del gusto e benessere

Nel prolungamento dell'azione 2019 “Officina del gusto”, l'azione 3, che amplia la
gamma degli interventi proposti a ciascun partecipante, € finalizzata a migliorare la
socializzazione dei partecipanti, il loro processo espressivo e la loro autonomia; introdurra
anche una nuova attenzione alla salute e al benessere del corpo; questa azione si
svalgera un sabato al mese abitualmente presso il Provvidone (Castel Maggiore) nella
casa delle associazioni. La struttura verra raggiunta tramite un pullman a noleggio che
parte da Bologna. Tale azione comporta:

- Il laboratorio “officina del gusto” che prevede la realizzazione di un pranzo collettivo
preparato con un gruppo di partecipanti con prodotti locali e stagionali, tenendo



conto delle indicazioni emerse dal progetto Alimentazione e Salute Mentale. | piatti
vengono realizzati con attenzione al gusto e alle verbalizzazioni di ciascun
partecipante. Il cibo viene utilizzato come veicolo per la cura di sé e per la
socializzazione con |'altro.

- 2 incontri fuori sede con pernottamento per rafforzare I'autonomia delle persone;
questi incontri prevedono anche nuove esperienze di benessere corpo e mente in
acqua;

- Nel mese di dicembre verra organizzato un evento conclusivo nel quale saranno
coinvolti tutti coloro che hanno preso parte al progetto. L'evento avra
caratterizzazione conviviale, con ruolo attivo da parte dei partecipanti.

Per il 2020, l'intera azione sara “senza plastica”.

La presente azione, rivolta a 35 utenti medio-gravi e gravi, verra coordinata direttamente
dal partner Ass. Cristina Gavioli, con la collaborazione di 15 volontari esterni alla salute
mentale. Tale azione coinvolge anche partners esterni: le Cucine Popolari ed il centro
sociale di Trebbo di Reno. Essa prevede una piccola quota di partecipazione finanziaria a
carico dei partecipanti ed il ricorso a donazioni da parte di alcuni partners.

Budget richiesto: 3500 euro (Forniture Alimentari, trasporti, pernottamenti ed
accesso a strutture benessere)

Azione 4: Incontri seminariali di approfondimento

Nell’ambito del progetto Alimentazione e Salute Mentale, numerosi temi specifici
sono rimasti solo sfiorati e le associazioni hanno espresso I'esigenza di poterli
approfondire con degli esperti esterni e con i professionisti del DSM.

Tali temi sono relativi in particolare a:

- Ruolo dell'acqua per la vitalita generale del corpo e per la nitidezza dei
pensieri e della psiche; con acqua si intende sia quella bevuta che quella che
sostiene i percorsi benessere corpo/mente (esperti in corso di reperimento);

- Lariduzione dell'utilizzo degli psicofarmaci nell'ambito di percorsi
personalizzati che abbinino anche scelte alimentari, azioni di benessere ed
altri interventi di sostegno (dott. Tibaldi); iniziativa organizzata con i partners
specifici di questo seminario: Ass L'Arco e Ass. Daedalos.

- Scelta di una alimentazione bio o non bio: la posta in gioco per la salute
mentale e I'impatto sui costi dei cibi (dott.ssa Renata Alleva Nutrizionista)

- | nuovi orizzonti della ricerca e della pratica medica in materia di interazioni tra
microbioma intestinale e psicofarmaci (dott. Carlo Fabbri primario di
gastroenterologia ospedale di Cesena);



- Ruolo della pratica della meditazione per il ripristino degli equilibri fisici e
mentali (dott. Pagliaro - Ospedale Bellaria)

Per ciascuno di questi temi si prevede di organizzare un incontro seminariali di
mezza giornata o una giornata; i seminari si svolgeranno secondo gli
argomenti presso il Provvidone oppure presso sale piU capienti messe a
disposizione in centro citta.

Questa azione potra usufruire di contributi economici da parte di partners del
progetto (in corso di verifica). Potra altresi prevedere il riconoscimento di ECM
per alcuni seminari.

Budget richiesto: 2 000€

Azione 5: Incontri di autonomia e di condivisione presso il Provvidone

Gia da alcuni anni sono stati sperimentati in primavera ed in estate incontri intensivi detti
week-end di sollievo presso il Provvidone, da parte delle Associazioni Galapagos, Non
andremo mai in TV e Diavoli Rossi.

La caratteristica di questi week-end e quella di rivolgersi anche ad utenti medio-gravi, che
vivono in famiglia, e che spesso non sarebbero usciti da casa se qualcuno non fosse
andato a prenderli a domicilio, non le avesse trasportati ed accompagnati.

Si sottolinea l'importanza del fattore trasporti, senza i quali tali utenti non avrebbero potuto
sperimentare momenti di autonomia.

L'altra caratteristica di questa azione & quella di essere completamente gestita da familiari
e da volontari, senza ricorso ad operatori retribuiti, con un impegno notevole da parte delle
Associazioni.

Tenendo conto degli insegnamenti e dei risultati positivi di tali esperienze pregresse, la
presente azione propone di proseguire con la realizzazione di incontri di autonomia e di
condivisione, anche di natura meno intensiva rispetto ai week-end (che verranno
comungue mantenuti in collegamento con lo sport), in particolare durante i periodi della
settimana sprovvisti di servizi da parte dei centri diurni o dei CSM. L'obiettivo é quello di
ridurre per quanto possibile le fasi di solitudine in casa da parte degli utenti che non hanno
l'opportunita o la forza di partecipare autonomamente alla vita sociale, insistendo sul
calore delle relazioni e sulla capacita di scambio durante questi incontri.

Si prevede di coinvolgere da 50 a 80 utenti, con la partecipazione di altre associazioni del
territorio e di volontari anche al di fuori della salute mentale.

L'azione 4 verra attuata in modo coordinato dai partner Galapagos, Diavoli rossi, Non
andremo mai in TV e Cercare Oltre.

Budget richiesto:



- Per trasporti, spese di permanenza presso il Provvidone, beni di consumo, piccole
attrezzature relative ai laboratori espressivi e piccole manutenzioni:

5 000€

Azione 6: Collaborazione con il DSM per la co-organizzazione di un evento a carattere
nazionale in materia di politiche per il miglioramento delle condizioni di permanenza
presso le strutture psichiatriche (Non contenzione)

Il supporto potra consistere in segreteria organizzativa, uso di sale, preparazione di
materiali, promozione, accoglienza.

Budget richiesto: 2000€

Oltre alle 6 azioni sopra descritte, il progetto prevede un budget (5%) per il coordinamento
di rete (segreteria, spese generali e amministrative del progetto)

2. RISULTATI ATTESI

- gradimento del sito Sogni e Bisogni da parte dei destinatari, con buon livello di
consultazione da parte di ciascuna delle categorie di destinatari previsti;

- contributo ad una migliore conoscenza della realta della Salute Mentale bolognese da
parte del grande pubblico, attraverso i social network, al fine di contribuire a ridurre lo
stigma ancora molto forte.

- contributo per una graduale modificazione dei rapporti e delle relazioni tra operatori dei
CSM ed associazioni (maggior scambio di informazioni e fluidita dei rapporti, maggior
fiducia reciproca ecc ...)

- sviluppo delle conoscenze, delle capacita espressive e del benessere per gli utenti, i
familiari, gli operatori ed i volontari che frequenteranno le azioni e laboratori attivati
nell'ambito del progetto.

3. BUDGET COMPLESSIVO RICHIESTO

- Azione 1 4500€
- Azione 2 2000€
- Azione 3 3500€
- Azione 4 2000€
- Azione 5 5000€
- Azione 6 2000€

- Quota (5%) per spese organizzative del progetto,
consulenza amministrativa e coordinamento direte  1000€



TOTALE 20.000€

4. INTERVENTI RICHIESTI AL DSM-DP

Come per l'attuazione delle fasi precedenti, anche per il 2020 le Associazioni che
gestiranno il progetto chiedono al Dipartimento di fornire i seguenti servizi:

- messa a disposizione della saletta CUFO o di una sede dedicata come sede di
lavoro per il comitato di redazione del sito e per il relativo caricamento dei dati;

- collaborazione dei propri operatori per tutte le fasi di lavoro (ricerca
delle informazioni, co-stesura degli elaborati, validazione dei contenuti,
promozione del sito all'interno del DSM e sul territorio)

- stampa di tutti i materiali cartacei, in particolare dei manifesti,
volantini ed altri materiali previsti per la promozione del sito e delle altre
azioni del progetto

- proseguimento dei TIFO agli utenti impegnati per il caricamento dei
dati, per la redazione della newsletter e per I'aggiornamento della mailing-list.

- interfaccia con il soggetto che vincera la gara d’appalto sulle azioni di
comunita;

5. RUOLO DEI PARTNERS DEL PROGETTO

| partners del progetto svolgeranno le seguenti funzioni:

- partecipazione al comitato di redazione del sito, nonché per chi
dispone di tempo partecipazione attiva a tutte le fasi di ricerca e
produzione delle informazioni, alla produzione/revisione dei testi e degli
articoli per la newsletter);

- sostegno attivo e partecipazione alle campagne di promozione delle
attivita sul territorio;

- promozione, segreteria e cura organizzativa dei laboratori, dei
seminari e delle altre azioni di autonomia previste dal progetto;

- Coordinamento della rete e gestione amministrativa del progetto
(capo-fila).



La Presidente di CERCARE OLTRE - capo-fila del progetto
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Marzabotto, li 17 novembre 2020
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PROGETTO CON UNA SOLA AZIONE

Azione prevista

A Chi Si FIVOIBE: «euueieeereeeseereereveeee s s e s s e e sesereseeanns
eta e caratteristiche generali delle persone a cui &
rivolta I'azione

Titolo
Descrizione attivita proposta/e

e Sede
¢ Giorno
* Qrario

¢ Numero di incontri
* Conduttore/i e relative qualifiche

PROGETTO PRISMA 2020 CON PIU’ AZIONI: COMUNICAZIONE, BENESSERE E SVILUPPO DELLE PERSONE.

Referente Associazione Capofila

Nome e cognome: Marie-Frangoise DELATOUR Indirizzo email mf.delatout@gmail.com




Telefono 335 205474

Referente Azienda USL

Nome e cognome Maria-Lucia MANGINI. Indirizzo email marialucia.mangini@ausl.bologna.it

Telefono 339 2853032

FINALITA GENERALI del PROGETTO:

Dare continuita e consolidare varie azioni avviate negli anni precedenti; proseguire ed ampliare 'offerta di

laboratori e di iniziative di socializzazione e condivisione rivolte ad utenti medio-gravi adulti della psichiatria

adulti.

PROGETTO CON PIU' AZIONI

Elenco azioni previste

A Chi Si MIVOIBONO: ...ceeeeerverereescenmnererresesseasessnse e sene
eta e caratteristiche generali delle persone a cui si
rivolgono le azioni

1. Gestione e sviluppo del sito Sogni&Bisogni , della
newsletter collegata e delle comunicazioni sui social
network

Tutti gli utenti, familiari, operatori e cittadini
interessati alla salute mentale a Bologna e fuori
Bologna.

2. Promozione e diffusione dei risultati del progetto
sperimentale “Alimentazione e Salute Mentale”

Tutte le associazioni e tutti i servizi pubblici interessati
al rapporti tra Alimentazione e Salute Mentale.

3. Percorso integrato Officine del gusto e benessere

35 utenti adulti medio-gravi in cura presso i CSM

4. Incontri seminariali di approfondimento

Utenti, familiari ed operatori dei CSM (100}

5. Incontri di autonomia e di condivisione presso il
Provvidone

50/80 utenti adulti in cura presso i CSM, cittadini e
volontari

6.Co-organizzazione di un evento in materia
di politiche per il miglioramento delle condizioni
di permanenza presso le strutture psichiatriche

Utenti, familiari, operatori e cittadini interessati alla
tematica della non contenzione nei servizi di salute
mentale a Bologna e fuori Bologna

SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

Azione 1

gestione e sviluppo del sito Sogni&Bisogni , della
newsletter collegata e delle comunicazioni sui
social network

A chi si rivolge: a tutte le persone interessate alla
Salute Mentale a Bologna e fuori Bologna (Utenti,
Familiari, Operatori e Cittadini); I'anno scorso, erano
25000 le persone che si sono rivolte al sito
Sogni&Bisogni, alla newsletter e ai social collegati.

Descrizione attivita proposta
L'attivita si propone di consolidare e sviluppare la
comunicazione sui temi e le attivita proposte dal
DSM, dalle associazioni e dalle coop sociali,
tramite;

- Il sito Sogni&Bisogni

- La newsletter mensile

- | social network.

Tali strumenti sono ormai collaudati e




consentono una ampia diffusione
dell'informazione, anche nei confronti del
grande pubblico.
Coordinamento operativo a cura di Federico
Mascagni (giornalista).

Azione 2
Promozione e diffusione dei risultati del progetto
sperimentale “Alimentazione e Salute Mentale”

A chi si rivolge: utenti e familiari delle associazioni,
operatori dei servizi pubblici, cooperative sociali,
medici di medicina generale e studenti di psichiatria.
Di Bologna e fuori Bologna

Descrizione attivita proposta

Tale azione promuovera gli insegnamenti e i
risultati del percorso triennale di formazione e
sperimentazione sul tema Alimentazione e Salute
Mentale, utilizzando anche il libro di recente
pubblicazione scritto su tale argomento.

Azione 3
Percorso integrato Officine del gusto e benessere

A chi si rivolge: 35 utenti medio-gravi della psichiatria
adulti di Bologna che risiedono sia in famiglia che
presso alcune residenze

Descrizione dell'attivita proposta: essa comprende:

- Il laboratorio “officina del gusto”, attivita
mensile presso |l Provvidone che prevede
la realizzazione di un pranzo collettivo
preparato con un gruppo di utenti;il cibo
viene utilizzato come veicolo per la cura di
sé e per la socializzazione con ['altro.

- 2 incontri fuori sede con pernottamento
per rafforzare I'autonomia delle persone;
questi incontri prevedono anche nuove
esperienze di benessere corpo e mente in
acqua;

- nel mese di dicembre verra organizzato
un evento conclusivo a carattere
conviviale, con ruolo attivo da parte dei
partecipanti.

La conduzione & a cura del partner

Associazione Cristina Gavioli, con la

collaborazione di 15 volontari esterni ai servizi

di salute mentale.

Azione 4
Incontri seminariali di approfondimento

A chi sirivolge: Utenti adulti, familiari ed operatori dei
CSM (100 partecipanti)

Descrizione attivita proposta
Sono previsti 5 seminari (mezza giornata o una
giornata) da svolgere presso il Provvidone o in
centro a Bologna tra marzo e novembre 2020, sui
seguenti temi:
- Ruolo dell'acqua per la vitalita del corpo e
per la nitidezza della mente e della psiche




(esperti in corso di reperimento)

- Lariduzione dell'utilizzo degli psicofarmaci
nell'ambito di percorsi personalizzati che
abbinino anche scelte alimentari, azioni di
benessere ed altri interventi di sostegno
(dott. Tibaldi);

- Scelta di una alimentazione bio o non bio:
la posta in gioco per la salute mentale e
I'impatto sui costi dei cibi (dott.ssa Renata
Alleva Nutrizionista)

- I nuovi orizzonti della ricerca e della
pratica medica in materia di interazioni tra
microbioma intestinale e psicofarmaci
(dott. Carlo Fabbri primario di
gastroenterologia ospedale di Cesena);

- Ruolo della pratica della meditazione per il
ripristino degli equilibri fisici e mentali
{dott. Pagliaro - Ospedale Bellaria)

Conduzione a cura dei soci delle associazioni
partner

Azione 5
Incontri di autonomia e di condivisione presso il
Provvidone

A chi si rivolge: 50/80 utenti adulti in cura presso i
CSM, nonché cittadini e volontari di associazioni del
territorio

Descrizione attivita proposta
Tale iniziativa prevede:

- La attuazione di alcuni week-end di
socializzazione ed autonomia presso il
Provvidone per utenti adulti della
psichiatria adulti {con laboratori espressivi
e con trasporto)

- Uorganizzazione di un evento estivo
conviviale aperto, in collaborazione con
altre associazioni del territorio.

Il calendario esatto di tali incontri verra
definito entro marzo.

Conduzione a cura dei soci delle associazioni
partner (Galapagos, Non andremo in TV e Diavoli
rossi).

Azione 6

Co-organizzazione di un evento in materia

di politiche per il miglioramento delle condizioni
di permanenza presso le strutture psichiatriche

A chi si rivolge: Utenti, familiari, operatori e cittadini
interessati alla tematica della non contenzione nei
servizi di salute mentale a Bologna e fuori Bologna

Descrizione attivita proposta

Si tratta di collaborare con il DSM per organizzare
una giornata nazionale di riflessione e formazione
partecipando alla segreteria organizzativa, alla
predisposiazione di materiali, alla logistica ed




all’accoglienza (anche con risorse esterne alle
associazioni)




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L’ASSOCIAZIONE
“‘NON ANDREMO MAI IN TV* BOLOGNA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "SPORT-
BENESSERE-AMBIENTE”

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con l'intento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delie deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L’Associazione “NON ANDREMO MAIINTV" _ CF 02388371201_ con sede legale invia Cesare
Abba n. 6 - 40141 Bologna, in persona del Presidente Daniele Collina

S| CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione € quello di favorire la collaborazione tra I'Azienda USL di
Bologna DSM-DP e L'ASSOCIAZIONE “NON ANDREMO MAI IN TV' BOLOGNA PER LA
REALIZZAZIONE DEL PROGETTO " SPORT-BENESSERE-AMBIENTE”

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L’'Associazione “NON ANDREMO MAI IN TV" di Bologna si impegna a realizzare il contenuto del
progetto proposto, allegato quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare
tutti gli adempimenti per I'attuazione dello stesso. L'Associazione si impegna inoltre ad accettare,
nel corso dell'anno 2020, I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell'opportunita di realizzazione
di una o piu azioni indicate nel progetto presentato dall'Associazione stessa o di un'ulteriore attivita
di comunita, tramite il lotto 3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212
del 11/12/2019.

Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali 'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare 'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 19.000,00.
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ART. 3 MODALITA’ DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto all’Associazione per lo svolgimento delle attivita paria € 18.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro _comunicazione
dell’ avvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche tranche
spettante

e per consentire 'operativita dell’associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a seguito di specifica richiesta e dietro
presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi_delle spese complessivamente
sostenute

» |l saldo sara erogato in base al totale delle_spese sostenute per lo svolgimento del progetto
e non polra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
deqli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivita svolte —
Rendiconto _economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.
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ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per 'Associazione NON ANDREMO MAI IN TV Per I'Azienda USL di BOLOGNA
IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
DANIELE C LINA ANGELO FIORITTI

k. 1 :
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Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna
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“Non andremeo mai in T. V..” Associazione Dilettantistica Sportiva

Progetto PRISMA 2020

Premessa e La RETE DELLE POLISPORTIVE PER L’INCLUSIONE SOCIALE di cui fanno
presentazione | ,ope e associazioni proponenti questo progetto da anni collabora con il
dENpIOgerto Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda USL per I’attivazione di percorsi di
incontro, di scambio e di valorizzazione delle risorse delle singole persone in
un’ottica di sussidiarieta, insieme alle Cooperative Sociali che lavorano nell’ambito
della Salute Mentale e ad associazioni del territorio bolognese.

Cardini da sempre della nostra progettualita sono: I’attivazione di percorsi di
recovery e la promozione di stili di vita sani ed ecocompatibili, anche attraverso lo
sport e le attivita outdoor.

11 progeto “SPORT-BENESSERE-AMBIENTE” nella sua

complessita riprende e amplia le attivita che da anni sono lo strumento per
promuovere 1’inclusione sociale attraverso la continuazione delle diverse attivita
sportive settimanali, la partecipazione a tornei organizzati dalla rete delle
polisportive interregionali, la partecipazione a camminate e Trekking,
|’organizzazione di eventi sportivi locali, in accordo con gli enti locali.

Nostro strumento principale ¢ lo sport dilettantistico di gruppo quale elemento di
conoscenza e di esperienza di confronto con altri gruppi regionali —interregionali
che propongono I’attivita fisica come percorso di benessere per un miglioramento
della salute sia fisica che psichica.

Restano punti fermi della nostra progettualita gli incontri di prevenzione e
informazione con gli studenti con I’obiettivo di abbattere il pregiudizio e
promuovere 1’educazione sociale attraverso la sensibilizzazione sulle tematiche
della salute mentale grazie alle testimonianze dei soci delle nostre polisportive,
portatori di esperienze significative e disponibili al confronto e al dialogo.
Intendiamo inoltre invitare gli stessi studenti a dare continuitd agli eventi e alle
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attivita sportive e outdoor che caratterizzano ormai da anni il nostro agire sul
territorio.

Intendiamo inoltre ampliare lo sviluppo di percorsi di autonomia in piccoli gruppi
che lavorando sulle proprie risorse organizzino viaggi con pernottamenti
partecipando ad eventi sportivi o altre opportunita di turismo solidale promosse
della nostra rete , vista la grande soddisfazione dei partecipanti al soggiorno a
Piombino nel giugno del 2019. Nell’ambito delle opportunita di sperimentazione di
autonomia inoltre ricordiamo la validita che gli anni scorsi si & riscontrata nei Week
End di sollievo alla vicina Ca’ Provvidone, in un’ottica di sollievo per le famiglie
ma anche di assegnazione di compiti ai singoli partecipanti (spesa, preparare da
mangiare, montaggio tende etc)

In continuita con il progetto dello scorso anno intendiamo inoltre organizzare, con
il supporto delle diverse organizzazioni ambientali locali, dei Comuni, degli enti
locali e di altri dipartimenti e programmi della stessa AUSL BO, eventi di tutela e
pulizia dell’ambiente per sviluppare una cultura attenta alla sostenibilita e
all’impatto ambientale.

Alla luce della attuale organizzazione dei servizi sanitari riabilitativi/risocializzanti
e della riforma del terzo settore, nell’ottica di consolidare 1’esperienza di questi
anni risulta fondamentale il rafforzamento della collaborazione tra il DSM-DP, i
Comuni, I’Ausl, e la collaborazione specifica delle realta associative e il privato
sociale territoriale, sia sul piano progettuale che per la concreta realizzazione delle
diverse azioni previste dal progetto, in collaborazione con P’ente aggiudicatario del
bando di gara del 3° lotto “ attivita di comunita”.

Anche nel 2020 come nel 2019, infine, siamo promotori e partner insieme alla rete
regionale delle polisportive per I’inclusione sociale di una progettualita pill vasta
sul territorio della regione, che vedra capofila la UISP, che partecipera ai bandi
regionali che finanziano sport e socialita.

Associazione | Capofila .A.D.S. “NON ANDREMO MAIINT.V...”

capofila e Rete proponente:

rete e Ass. Polisportiva “DIAVOLI ROSSI”,

proponente ¢ Ass. “GALAPAGOS”,
¢ GRUPPO SPORTIVO “SPECIAL BOYS?” di San Giorgio di Piano,
¢ Gruppo “CAMMINIAMO INSIEME” di Budrio

Rete di PARTNERS

Partenariato ¢ Programma Promozione della Salute — AUSL Bologna

e Distretto AUSL Reno, Lavino, Samoggia
¢ Coordinamento regionale polisportive per 1’inclusione sociale Emilia
Romagna




e UISP - EMILIA ROMAGNA
* Circolo tennis di Casalecchio di Reno
e Istituti Superiori di Bologna e provincia

Rete di ¢ COMUNE DI CASALECCHIO DI RENO
patrocinio e COMUNE DI BOLOGNA

* COMUNE DI CASTELMAGGIORE
Area 1. Promozione della salute e dei diritti di cittadinanza attraverso le
d’intervento attivita’ sportive e outdoor

2. Promozione della sostenibilita ambientale

3. Percorsi di autonomia

4, Attivita di continuita
Obiettivo
generale ¢ Promozione della salute in tutte le sue peculiarita. Dallo sport alla semplice
del attivita motoria alla condivisione di momenti di socialita alla promozione di
progetto comportamenti sani ed ecocompatibili al coinvolgimento della cittadinanza.
Azionie Tutte le azioni del progetto sono da intendersi all’interne di una tempistica che
calendarizzaz | va da Gennaio a Dicembre 2020. Inoltre tutte le azioni qui sotto declinate
ione prevedono, per il loro completo svolgimento, la collaborazione progettuale e

organizzativa del privato sociale convenzionato.

AZIONE 1 (scuole)

Ampliamento dell’attivita di incontri di informazione conoscenza e confronto con
gli studenti degli istituti superiori del bolognese finalizzati ad abbattere il
pregiudizio e promuovere I’educazione sociale attraverso la sensibilizzazione sulle
tematiche della salute mentale e I’invito alla partecipazione ad eventi in cui
praticare sport assieme. L’attivita & promossa nelle scuole anche attraverso

http://www.ausl.bologna.it/asl-bologna/dipartimenti-territoriali-1/dipartimento-di-
sanita-pubblica/prog/Os con il titolo "Sport e salute mentale”

AZIONE 2 (no plastica)

¢ Coprogettazione di eventi educativo/sportivi di sensibilizzazione alla
riduzione dell’uso di plastica “usa e getta” in collaborazione con il
Programma di Promozione della Salute dell’AUSL ed altre associazioni del
terriorio.

* Promozione di eventi di pulizia dell’ambiente (raccolta plastica, raccolta
cicche di sigarette....)

AZIONE 3 (autonomia nel movimento)

* Progettazione ed organizzazione di brevi soggiorni di gruppo orientati
all’autonomia turistica ovvero: viaggiare con mezzi pubblici o noleggiare,




affittare mini strutture (appartamenti), autonomia nella preparazione dei
pasti o pranzi al sacco, studiare il territorio e le sue offerte etc. Pensiamo di
contare sull’appoggio di cooperative sociali del settore turistico con cui
attivare collaborazioni.

Organizzazione di un weekend di sollievo con campeggio presso Ca’
Provvidone

AZIONE 4 (attivita di continuita)
Mantenimento e partecipazione ad attivita continuative dei gruppi sportivi
proponenti, attivita settimanali di allenamento ed eventuali attivita
sperimentali.

AZIONE 5 (eventi speciali)

Promozione e partecipazione ad eventi significativi nell’arco dell’anno:

Super Crazy Magic Sport a Casalecchio di Reno 9° edizione

ESPORTIAMOCI a Viserba ed eventi sportivi di interesse
regionale/nazionale

Esperienza in barca a vela

Trekking con Raffaele e suoi somarelli

Destinatari

Utenti e soci delle Polisportive e Gruppi Sportivi Bolognesi e della regione
Emilia Romagna.

Studenti e insegnanti degli Istituti Superiori coinvolti

Associazioni territoriali

Enti ed Istituzioni del territorio.

Operatori Istituzionali

Familiari, volontari e cittadini attivi

cittadini

Risultati
attesi

Sensibilizzazione e prevenzione rispetto alle tematiche legate alla Salute
Mentale.

Rafforzamento della rete territoriale fra associazionismo, cooperazione
sociale e Istituzioni pubbliche che si occupano di salute, benessere, welfare.
Incremento del benessere individuale (abilita sociali, autonomia nel
movimento) e della consapevolezza di sé in relazione all’altro.
Sensibilizzazione sui temi della sostenibilita ambientale

Aspetti organizzativi

Ruolo delle
associazioni
previsto

Progettazione, stesura del progetto, verifiche intermedie

Partecipazione al tavolo di lavoro quindicinale

Organizzazione e realizzazione delle diverse fasi del progetto con lavoro
di rete tra i diversi partners di progetto ed eventuale ampliamento della
stessa rete in corso d’opera




Promozione e divulgazione degli eventi programmati.
* Rendicontazione economica.
Valutazione, verifica in itinere e finale degli obiettivi del progetto.

Ruolo del ¢ Contributo economico
DSM-DP ¢ Collaborazione attraverso gli operatori referenti di progetto
previsto e Diffusione del progetto all’interno della rete dei servizi aziendali.
e Stampa dei materiali cartacei pubblicitari relativi ai diversi eventi.
Collaborazio * Tecnico foto — video per la documentazione
ni esterne ¢ Operatori del privato sociale
¢ Guida escursionistica ed esperto somarelli
* Consulenza amministrativa
* Possibili altre collaborazioni con tecnici esterni per lo sviluppo degli eventi.
Piano e AZIONE 1...EURO 500,00
finanziario e AZIONE 2...EURO 2.300,00
presumibile e AZIONE 3...EUR0.4.500,00
¢ AZIONE 4...EURO 3.200,00
e AZIONE 5...EURO 8.500.00
Risorse Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche
economiche
Cofinanziam | Alcune azioni del progetto potrebbero avvalersi del cofinanziamento del progetto
ento da parte della UISP Regionale e della Promozione della Salute dell’ AUSL di
Bologna
Finanziament
o da terzi
Risorse Utentd
umane Famigliari
Volontari
Operatori Aziendali
Educatori del privato sociale
Ipotesi di TOTALE.....EURO 19.000,00

costo totale

Per 1’Associazione “ Non andremo mai in tv

IL PRESIDENTE

Daniele Collina

e Ellin
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“Non andremo maiin T. V.."

PROGETTO PRISMA 2020

Ref
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AVBIENTE

erente Associazione Capofila “Non andremo mai in TV"
Nome e cognome: Daniele Collina presidente
Indirizzo email: nonandremomaintv@gmail.com

Telefono 3482944882

Referente Azienda USL
Nome e cognome Rita Lambertini
Indirizzo email r.lambertini@ausl.bologna.it

Telefono 3336834242

FINALITA GENERALI del PROGETTO: Promozione della salute in tutte le sue peculiaritd. Dallo sport alla
semplice attivitd motoria alla condivisione di momenti di socialita alla promozione di comportamenti sani ed
ecocompatibili al coinvolgimento della cittadinanza.



PROGETTO CON PIU’ AZIONI

Elenco azioni previste

A chi si rivolgono:
eta e caratteristiche generali delle persone a cui si
rivolgono le azioni

Azione 1: SCUOLE

Attivita di incontri di informazione conoscenza e
confronto con gli studenti degli istituti superiori
del bolognese finalizzati ad abbattere il
pregiudizio e promuovere I’educazione sociale
attraverso la sensibilizzazione sulle tematiche
della salute mentale e 1’invito alla partecipazione
ad eventi in cui praticare sport assieme.
L’attivita é promossa nelle scuole anche
attraverso http://www.ausl.bologna.it/asl-
bologna/dipartimenti-territoriali-1/dipartimento-di-
sanita-pubblica/prog/Os con il titolo "Sport e salute
mentale".

Al momento gli istituti che hanno aderito per il 2020
sono 3. Siamo in attesa di altre adesioni. Gli incontri
vengono svolti nei mesi di marzo e aprile poiché
segue l'invito a partecipare all’evento sportivo di
Casalecchio SUPER MAGIC CRAZY SPORT .

Studenti e insegnanti degli istituti superiori coinvolti e,
a cascata, famiglie di cittadini

Azione 2: NO PLASTICA

e Coprogettazione di eventi
educativo/sportivi di sensibilizzazione
alla riduzione dell’uso di plastica “usa e
getta” in collaborazione con il
Programma di Promozione della Salute
dell’ AUSL ed altre associazioni del territorio

* Promozione di eventi di pulizia
dell’ambiente (raccolta plastica, raccolta
cicche di sigarette....)

Utenti e soci delle Polisportive e Gruppi Sportivi
Bolognesi e della regione Emilia Romagna. Cittadini
Attivi. Istituzioni

Azione 3: AUTONOMIA NEL MOVIMENTO

* Progettazione ed organizzazione di brevi
soggiorni (ne prevediamo due: in giugno
e in ottobre) di piccolo gruppo, massimo
5 o 6 persone, orientati all’autonomia
turistica ovvero: viaggiare con mezzi
pubblici o noleggiare automezzi, affittare
mini strutture (appartamenti), autonomia
nella preparazione dei pasti o pranzi al
sacco, studiare il territorio e le sue
offerte etc. Pensiamo di contare

Soci delle polisportive promotrici




sull’appoggio di cooperative sociali del
settore turistico con cui attivare
collaborazioni.

* Organizzazione di un weekend di
sollievo con campeggio presso Ca’
Provvidone

Azione 4: ATTIVITA’ DI CONTINUITA’

¢ Mantenimento e partecipazione ad attivita
continuative dei gruppi sportivi proponenti,
attivitd settimanali di allenamento ed
eventuali attivita sperimentali.

Soci delle polisportive promotrici, cittadini, altri enti
privati e pubblici con cui promuoviamo e attuiamo la
progettualita di continuita

Azione 5: EVENTI SPECIALI

Promozione e partecipazione ad eventi
significativi nell’arco dell’anno:
* Super Crazy Magic Sport a Casalecchio
di Reno 9° edizione
¢« ESPORTIAMOCI a Viserba ed eventi
sportivi di interesse regionale/nazionale
e Esperienza in barca a vela
Trekking con Raffaele e suoi somarelli

Utenti e soci delle Polisportive e Gruppi Sportivi
Bolognesi e della regione Emilia Romagna.

Studenti e insegnanti degli Istituti Superiori coinvolti.
Associazioni territoriali.

Enti ed Istituzioni del territorio.

Operatori Istituzionali.

Familiari, volontari e cittadini attivi.

Cittadini.




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L'ASSOCIAZIONE “IL
VENTAGLIO DI ORAV” BOLOGNA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "QUADRIFOGLIO”

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con l'intento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L'Associazione “IL VENTAGLIO DI ORAV" _ CF 91282150373_ con sede legale in via DELLA
FRATTA N.11 BOLOGNA - 40136 Bologna, in persona del Presidente ANDREA VILLA

S| CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione € quello di favorire la collaborazione tra I'’Azienda USL di
Bologna DSM-DP e L'ASSOCIAZIONE “IL VENTAGLIO DI ORAV" BOLOGNA PER LA
REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "QUADRIFOGLIO”

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L'Associazione “IL VENTAGLIO DI ORAV" di si impegna a realizzare il contenuto del progetto
proposto, allegato quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli
adempimenti per |'attuazione dello stesso. L’Associazione siimpegna inoltre ad accettare, nel corso
dell'anno 2020, I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell'opportunita di realizzazione di una o
pit azioni indicate nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un’ulteriore attivita di
comunita, tramite il lotto 3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212
del 11/12/2019.

Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali I'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare I'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.



ART. 3 MODALITA’ DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto all'’Associazione per lo svolgimento delle attivita pari a € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro _comunicazione
dell’' avvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche tranche
spettante

e per consentire |'operativita dell’associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a sequito di specifica richiesta e dietro
presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

e Il saldosara erogato in base al totale delle spese sostenute per lo svolgimento del progetto
€ non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche -
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti  (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivita svolte —
Rendiconto _economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.



ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione IL VENTAGLIO DI ORAV Per 'Azienda USL di BOLOGNA

IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP

AWW ANGELO FIORITTI
(Ve
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IL VENTAGLIO
DI ORAV
Associazione di Promozione Sociale non profit I/ Ventaglio di O.R.A.V.
Sede legale via della Frattan.11, Bologna — CAP 40136
tel. 051 581160

ventagliodiorav@gmail.com
ilventagliodiorav.aliervista.org

Codice fiscale: 91282150373

Il Ventaglio di ORAV
con le associaziont partner / Diavoli Rossi, Progetto Spazio e Amicizia, Cristina Gavioli
propone il progetto

*“Quadrifoglio”
attivita di sostegno e inclusione sociale rivolte a persone con disagio psichico e alle loro
famiglie.

Premessa

Il presente progetto rientra nel programma PRISMA (Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente) promosso dal DSM-DP di Bologna.

La direzione del DSM-DP ha dimostrato vivo interesse per le iniziative di sussidiarieta proposte e
realizzate da associazioni in rete, ritenendo che, per il percorso di recovery degli utenti, sia di
fondamentale importanza il mobilitarsi della cittadinanza attiva e in particolare delle associazioni di
utenti e familiari e di ‘esperti per esperienza’.

Il Ventaglio di ORAV e le associazioni partner, / Diavoli Rossi e Progetto-Spazio e Amicizia, e
Cristina Gavioli si conoscono e collaborano da tempo, condividendo i valori e i metodi del ‘fare
insieme’. Attuano fin dal 2013 annualmente progetti di sussidiarieta approvati e finanziati dal DSM-
DP. Come per il passato, anche quest’anno si prevede di ricercare la collaborazione con ogni altro
ente, organizzazione o associazione che possa fornire sostegno alle iniziative programmate.

Presentazione
Il Ventaglio di O.R.A.V. (capofila)

1l Ventaglio di O.R.A.V. (Opportunita, Responsabilita, Attitudini, Valori) é un’associazione di
Promozione Sociale non-profit che si € costituita a Bologna 1’8 marzo 2007. La sua finalita
principale € quella di creare la possibilita di integrare persone con disagio psichico nella societa,
attraverso la condivisione di un progetto comune. A tal fine // Ventaglio di ORAV organizza
specifiche azioni per I’inclusione sociale e lavorativa, attiva gruppi di auto mutuo aiuto, realizza
iniziative ricreative e culturali sul territorio, partecipa a convegni, tavoli di lavoro, organismi come
le consulte comunali per ’handicap e contro 1'esclusione sociale, e si adopera anche per il sostegno
ai familiari. Dal 2012, nell’ambito di un progetto dell’Istituzione Serra Zanetti del Comune di
Bologna, I’associazione gestisce tre monolocali ACER che vengono messi a disposizione di utenti
dei CSM come alloggi di transizione. // Ventaglio di ORAV fin dal 2013 é annualmente capofila e
partner di diversi progetti Prisma finanziati dal DSM-DP e ha ottenuto in aggiunta finanziamenti
dalla Fondazione del Monte di Bologna e Ravenna, dalla Fondazione Carisbo, dal Comune di



Bologna. Nel 2016, 2017, 2018, I/ Ventaglio di ORAV ¢ stato capofila del progetto co-gestito col
DSM-DP “Gli esperti nel supporto tra pari-ESP”.

I Diavoli Rossi (partner)

L'attivita de / Diavoli Rossi nasce dall'interesse crescente e sempre pit diffuso nei confronti delle
pratiche sportive come elemento aggregante e riabilitativo. Il gruppo storico nasce oltre vent’anni fa
dall'iniziativa di utenti ed operatori dei CSM dell'ex Bologna Sud (Casalecchio, San Lazzaro e
Vergato). Nel 2009 nasce 'dssociazione Polisportiva I Diavoli Rossi, che ha voluto e saputo unire
lo sport alla socializzazione e all'inclusione sociale, coinvolgendo familiari, volontari, amici e
cittadini. Da sei anni all'interno dell'Associazione c'¢ anche il gruppo trekking Srelle di Roccia, un
gruppo aperto a tutti, che promuove il camminare sia nei parchi urbani che in localita di montagna e
I’autolimitazione del fumo, per il benessere psicofisico di persone interne ed esterne ai Servizi della
Salute Mentale. La Polisportiva inoltre realizza da nove anni il progetto ‘La Trottola’ presso il
Centro Sociale ‘Croce’ di Casalecchio, con [’obiettivo di promuovere l'inclusione sociale di persone
in difficolta e potenziare il lavoro di rete per una cultura di cittadinanza attiva. Nell’ambito del
PRISMA ¢ in rete anche con le associazioni Cercare Oltre e Non andremo mai in 1V.

Progerto-Spazio e Amicizia (partner)

L'Associazione Progetto-Spazio e Amicizia € nata per promuovere l'incontro tra le persone e opera
con finalita di solidarieta e impegno civile, formendo uno spazio idoneo a favorire i contatti umani
nella realta territoriale conosciuta. Progetto-Spazio e Amicizia cerca in particolare di favorire la
partecipazione di persone che attraversano momenti di vita difficili (solitudine, difficolta
esistenziali, disturbi psichici), nella convinzione che anche attraverso queste esperienze, € a volte
proprio grazie ad esse, si esprimano grandi ricchezze umane, capacita di contatto e capacita
creative. I soci di Progetto-Spazio e Amicizia sono persone interessate e coinvolte nel mondo della
salute mentale e del disagio psicologico-sociale come utenti, familiari, operatori e cittadini, senza
distinzioni. Progetto-Spazio e Amicizia opera nell'ambito del fare insieme, inteso come rete di
persone e associazioni il cui obiettivo & valorizzare il sapere di cui ognuno € portatore.
L’associazione € promotrice storica dell’esperienza ESP a San Lazzaro e collabora strettamente con
il locale Centro Salute Mentale.

Cristina Gavioli (partner)

L’APS Cristina Gavioli opera da sei anni sul territorio di Bologna; composta da un gruppo di
persone che in modi diversi hanno avuto contatto con il disagio psichico, familiari, operatori,
studenti, si prefigge di favorire I'espressione e la creativita, risorse vitali di ogni individuo, nonché
la promozione di iniziative a favore dell'integrazione e socializzazione di coloro che sperimentano
disagio psichico. Ha realizzato negli anni scorsi, a cadenza settimanale, il laboratorio espressivo
artistico “Liberi intrecci creativi” presso la Biblioteca Tassinari Clo all’interno di Villa Spada a
Bologna e dal 2017 ha integrato tale attivita con I’inserimento di una giornata al mese (sabato) al
Provvidone, la casa delle associazioni a Sabbiuno di Castelmaggiore e con un’attivita settimanale di
movimento ed espressione in viale Pepoli 5 presso la sede del CUFO. Nell’ambito del PRISMA &
in rete anche con I’associazione Cercare Oltre.

Ruolo delle associazioni e del DSM-DP

Il Ventaglio di ORAV ricoprira il ruolo di capofila. Le altre associazioni ricopriranno il ruolo di
partner. | volontari di tutte le associazioni in rete collaboreranno nella realizzazione delle azioni



previste. Ciascuna associazione, pur operando prioritariamente sul proprio territorio, sara in
costante contatto con le altre in modo da poter lavorare il pit possibile insieme.

Ruolo delle o Co-Progettazione con i referenti di progetto DSM-DP ed eventualmente
associazioni altri soggetti (enti locali, ecc..), stesura del progetto, verifiche
previsto intermedie;

e Organizzazione e realizzazione delle diverse fasi del progetto con lavoro
di rete tra i diversi partner di progetto ed eventuale ampliamento della
stessa rete in corso d’opera; ¢

e Informazione, promozione e divulgazione degli eventi programmati
attraverso volantino approvato dal centro stampa aziendale;

e Rendicontazione economica e relazioni intermedie e finali;

e Valutazione, verifica in itinere e finale degli obiettivi del progetto.

Ruolo del

e Contributo economico
DSM-DP e Collaborazione attraverso gli operatori referenti di progetto
previsto ¢ Diffusione del progetto all’interno della rete dei servizi aziendali
e

Stampa dei materiali cartacei pubblicitari relativi ai diversi eventi

Referenti dipartimentali
Dott. Concetta Pietrobattista, dott. Morena di Prinzio.
Destinatari
Persone in cura presso i CSM del DSM-DP, familiari, cittadinanza.
Area di intervento

Psichiatria adulti, primi due fronti del programma Prisma:

o Integrazione sociale intesa come l'insieme di processi sociali e culturali che rendono
I'individuo membro di una societa. In particolare si fa riferimento all’ “abitare supportato”,
al tempo lhibero e alla partecipazione alla vita sociale in genere; integrazione sociale
nell’ambito lavorativo.

e Promozione e sviluppo della persona nelle sue varie dimensioni, delle sue potenzialita, del
suo benessere e della sua salute. In cid sono da includere, in particolare, attivita culturali,
espressive, artistiche, musicali, sportive.

Obiettivi

Le attivita proposte sono finalizzate alla socializzazione delle persone con disagio e delle loro
famiglie, all’inclusione di soggetti isolati o emarginati, alla lotta allo stigma. Le persone saranno
incentivate a impiegare il tempo libero in modo proficuo e gratificante, a incrementare abilita e
risorse personali, a farsi cittadini attivi e partecipi.




Le azioni

Le associazioni in rete cercano e creano da anni sul territorio ambienti favorevoli, accoglienti,
stimolanti e non giudicanti e realizzano molteplici azioni, allo scopo di offrire un ventaglio di
opportunita. Per questo sono divenute nel tempo un riferimento importante per molte persone con
disagio psichico. L’ottica in cui le associazioni si muovono da sempre € quella della recovery e
I’intento piti ambizioso € quello di puntare all’autonomizzazione e responsabilizzazione dei
partecipanti, coinvolgendoli nella progettazione, organizzazione e gestione delle attivita e
incoraggiandoli nelle loro iniziative personali.

Per il 2020 spazieremo all’interno di quattro aree di intervento: 1. Attivita a contatto con la natura
2. Esperienze culturali e artistiche 3. Movimento 4. Momenti ludici e conviviali.

Le attivita — programmate in maniera elastica e aperta - si articoleranno in azioni da realizzare in
rete: 1. Aria aperta 2. Espressione artistica. 3. Lettura e scrittura 4. Movimento 5. Animazione 6.
Informatica 7. Teatro.

Alcune azioni riprenderanno gli appuntamenti fissi degli anni passati, altre potranno sfruttare le
offerte culturali e le opportunita di socializzazione del territorio man mano che si presentano, altre
ancora saranno programmate via via, in base a interessi e desideri che emergeranno fra i
partecipanti nel corso dell’anno.

Le iniziative saranno aperte il pili possibile, oltre che a propri soci e agli utenti dei servizi di
psichiatria, anche ai cittadini che intendano prendervi parte. L’area di azione include i territori di
Bolegna, Casalecchio di Reno e valli circostanti, San Lazzaro di Savena, Castel Maggiore-Trebbo
di Reno._L’idea progettuale prevede I’utilizzo di spazi concessi da enti pubblici e privati. Alcune
azioni potranno esser realizzate coinvolgendo le istituzioni cittadine e altre realta, come le scuole e
I’universita. La rete ha gia in essere collaborazioni con gli enti locali territoriali della sua zona di
attivita, con le istituzioni Minguzzi della Citta Metropolitana e Serra Zanetti del Comune di
Bologna, con Centri Sociali (2 agosto 1980 a Bologna; Croce a Casalecchio; Tonelli a San Lazzaro,
e Centro Contea Malossi di Trebbo di Reno); con la biblioteca di Villa Spada, con il Bar Senza
Nome (attivita con sordomuti), con I’AUSER, con le Cucine Popolari e con le altre associazioni del
CUFO, in particolare quelle che usufruiscono degli spazi del Provvidone a Castel Maggiore.

Risultati attesi

Si ritiene di poter coinvolgere complessivamente, nel corso di un anno svariate decine di utenti e di
poter osservare nel tempo, soprattutto in quelli pit assiduli, i benefici effetti dell’inclusione sociale.
Si ritiene di poter coinvolgere la cittadinanza e di poter incentivare il volontariato nel campo
della salute mentale.

Collaborazioni esterne

11 gruppo di progetto potra attivarsi per ottenere collaborazioni esterne, sollecitando sostegno
(economico, logistico, operativo) da parte di enti locali, fondazioni, istituti scolastici e universitari,
centri sociali, organizzazioni del terzo settore, altre associazioni. In particolare si cercheranno e
creeranno sul territorio opportunita di inclusione, coinvolgendo la cittadinanza attiva, perché offra
tempo e spazio.

Budget

In considerazione del fatto che gran parte del lavoro sara sostenuto da volontari e che alcuni spazi
sono disponibili gratuitamente, in base all’esperienza pregressa si ritiene che un finanziamento di
20.000 € possa essere adeguato. Ci si riserva comunque la possibilita di richiedere ad altri enti e
fondazioni ulterion risorse. Le spese presunte si riferiscono sostanzialmente ad alcuni tutoraggi e a
materiali di consumo, attrezzature, generi alimentari, trasporti, ristorazione, uso locali, biglietti
d’ingresso, come sotto evidenziato. Alcune spese relative alla gestione amministrativa del progetto



potranno essere conteggiate, ma senza superare il tetto del 5%. Non sono descritte in preventivo le
eventuali ulteriori spese, che restano a carico delle associazioni. Per alcune attivita si potra
prevedere un piccolo contributo economico, pur se ridotto rispetto al costo reale, da parte dei
partecipanti, anche per responsabilizzarli e incentivarli a mantenere 1’impegno.

Le modalita di realizzazione di singole specifiche azioni e le relative previsioni di spesa potranno
essere meglio precisate e concordate nel corso dell’anno in fase di co-progettazione.

Azione 1 annuale, gruppi di adulti con disagio
psichico

Titolo ARIA APERTA

Attivita nel verde

Gruppo di una decina di tirocinanti presso il podere
“Canova”, sede operativa de Il Ventaglio di O.R.A.V.
addetti a:

e manutenzione del verde, orticoltura,
apicoltura (tuttiigiorni al mattino orario
indicativo 9 -13)

e Attivita di olivicoltura e viticoltura
sperimentali con il supporto di esperti {date
da definire)

w» Incontri presso Centri Sociali e altri luoghi
pubblici per illustrare le attivita e distribuire
miele a offerta libera (date da definire,
usualmente il sabato mattina)

®  Momenti conviviali

Gruppi di cittadini interessati a fare orticoltura ef/o a
prendere visione delle attivita presso il podere
“Canova” {mattino, previo accordo con i volontari)

Conduttori: Stefano Turicchia (agricoltore esperto) e
volontari de Il Ventaglio di ORAV (Alfonso Ciacco,
Mario Gualtieri, Carlo Cantelli, Caria Facchini)

Gruppo di due o tre utenti. Orticoltura, presso I’orto
di Ceretolo, tre ore settimanali, nella giornata di
giovedi.

Conduttore: C. Pietrobattista (educatrice DSM-DP)

Costi presunti € 4.000

tutoraggio
materiali di consumo
attrezzature

Azione 2 annuale, gruppi di adulti con disagio
psichico

Titolo ESPRESSIONE ARTISTICA

Attivita: disegno

Gruppo di una decina utenti

incontri settimanali presso Biblioteca Villa Spada
(Quartiere Saragozza) il giovedi dalle 14.30 alle
15.30 e dalle 15.45 alle 16.45 per dieci mesi.
Mostra di fine corso

Costi presunti € 5.000

Tutoraggi

materiali di consumo
alimentari

ingresso musei e mostre




Visite guidate a quattro mostre d’arte presenti nel
territorio

Laboratorio artistico open, presso il Bar
“SenzaNome”, ultima domenica del mese ore 15-17
per dieci mesi

Conduttore: Maria Parracino ( volontaria) e Giulia
Berra (docente retribuita con fondi dell’APS Gavioli)

Attivita: oggetti e forme

Gruppo di una ventina di utenti

incontri settimanali presso Sala Cufo/Roncati, Viale
Pepoli 5 il martedi dalle 9.30 alle 11.30 per dieci
mesl.

Gite e momenti conviviali
Pranzo allestito dal centro
sociale “Contea Malossi” a Trebbo di Reno

Previsti quattro incontri, con una trentina di utenti

Conduttore: Maria Parracino piu due volontari

Azione 3 annuale per gruppi di adulti con disagio
psichico

Titolo LETTURA E SCRITTURA

Il Faro : Gruppo di circa quindici utenti.
Incontri di studio e di redazione, presso sala CUFO il
mercoledi dalle 15 alle 19 per undici mesi.

Corso di grafica autogestito per massimo cinque
utenti. Dieci incontri sotto la guida di utenti esperti
(date da definire)

Incontri e scambi con altre realta di Bologna e di
altre citta

Momenti conviviali destinati alla socializzazione

Promozione dell’attivita di utenti poeti e scrittori e
organizzazione di eventi per presentare le loro opere
in collaborazione col gruppo 'Trottola’ {(date da
definire)

Conduttori: Lucia Luminasi (ex insegnante,
volontaria), Concetta Pietrobattista (educatrice
DSM-DP), Fabio Tolomelli {(utente, volontario)

Costi presunti € 1.000

Tutoraggio grafica
materiali di consumo
uso locali

Azione 4 annuale per adulti con disagio psichico,
familiari, cittadinanza




Titolo MOVIMENTO

Gruppo trekking “Stelle di Roccia”

Passeggiate urbane: appuntamento fisso
settimanale (martedi pomeriggio) presso Casa della
Conoscenza Casalecchio di Reno.

Passeggiate extraurbane in localita e date da
decidere insieme.

Partecipazione a eventi sportivi sul territorio.

Conduttori: Egidio Bracco, Mara Brandoli

Costi presunti € 2.500

trasporti

spese ristorazione
biglietti ingresso
equipaggiamenti

Azione 5 annuale aperto a utenti, familiari e
cittadinanza

Titolo ANIMAZIONE

Gruppo ‘Trottola’: danza, musica, conversazioni
culturali, momenti ludici e conviviali.

Promozione dell’autonomia propositiva e di attivita
creative degli utenti.

Programmazione condivisa di gite e visite guidate.
Partecipanti dai trenta ai cinquanta.

Incontri a cadenza quindicinale il sabato pomeriggio
presso il Centro Sociale ‘Croce’ di via Canonica,
Casalecchio di Reno.

Conduttori: Franca Pastorelli (volontaria), Concetta
Pietrobattista (educatrice DSM-DP)

Gruppo “Spazio e Amicizia”. Serate del venerdi con
cena e conversazioni culturali presso il Centro
Sociale ‘Tonelli’ di San Lazzaro di Savena.

Programmazione condivisa di feste, gite e vacanze
estive. Partecipanti dai trenta agli ottanta.

Conduttori: Elena Santamaria (volontaria) Giusi
Dall’Omo (volontaria) Michele Filippi (volontario)

Costi presunti € 5.500

Trasporti

Spese ristorazione

Tutoraggi

Ingresso musei, mostre e spettacoli
Materiali consumo e alimentari
Uso locali

SIAE

Strumentazioni

Azione 6 aperto a utenti, familiari e cittadini

Titolo INFORMATICA

Corso pratico di uso del computer (20 ore) e dello
smartphone (12 ore) a San Lazzaro di Savena,

per gruppi di una decina di utenti

Conduttore: Alessandro Cubellis (volontario)

Costi presunti € 1.000

Tutoraggio
Materiali consumo
Uso locali

Azione 7 aperto a utenti, familiari e cittadini)

Titolo TEATRO

Costi presunti € 1.000




Corso di teatro presso il Centro ‘Tonelli’, San Lazzaro
Per gruppi di una ventina di utenti (24 ore)

Corso di cucito (140 ore)

Conduttori: Gianluigi Ruggieri (laureato DAMS),
Elena Santamaria (volontaria) Giusi Dall’Omo
(volontaria)

Partecipazione a spettacoli presso teatri cittadini
(Arena del Sole, Testoni...) con accompagnamento
da parte di volontari

Conduttore: Concetta Pietrobattista (DSM-DP) e
volontari della “Trottola”.

Tutoraggio
Materiali consumo
Uso locali

Biglietti d’ingresso

Totale spese € 20.000

Risorse economiche

Finanziamento da terzi

Risorse umane

DSM-DP € 20.000
Risorse delle associazioni

Contributo spese dai partecipanti (previsto per singole
attivita) ed eventuali donazioni

Volontari: da 15 a 20
Prestazioni occasionali di tutoraggio: 304
Operatori AUSL partecipanti ad alcune azioni: 3

Bologna, 17 novembre 2018

Il presidente de /I Ventaglio di ORAV
ing. Andrea Villa

Il Presidente
del VENTAGLIO
di O.R.A.

(Ing. A@ffj\w a)
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IL VENTAGLIO
DI ORAV

Associazione di Promozione Sociale non profit I/ Ventaglio di O.R.A.V.
Sede legale via della Fratta n.11, Bologna — CAP 40136
tel. e fax 051 581160
ventagliodiorav@gmail.com

ilventagliodiorav.altervista.org
Codice fiscale: 91282150373

“Quadrifoglio”
Progetto PRISMA 2020
capofila: Il Ventaglio di O.R.A.V.

partner: | Diavoli Rossi, Progetto Spazio e Amicizia, Cristina Gavioli

Referente Associazione Capaofila:

Lucia Luminasi lucialuminasi@gmail.com cell. 340 8965110

Referenti Azienda USL:

Concetta Pietrobattista c.pietrobattista@ausl.bologna.it cell 3486555071

Morena Di Prinzio morena.diprinzio@ausl.bologna.it tel a Casalecchio 051 596801 a Zola 051
618893

..........................................

FINALITA GENERALI del PROGETTO:



Le attivita proposte sono finalizzate alla socializzazione delle persone con disagio
psichico e delle loro famiglie, all’inclusione dei soggetti isolati o emarginati, alla lotta

allo stigma. Le persone saranno incoraggiate a uscire, a incontrare gli altri e ad

assumere atteggiamenti fiduciosi, aperti, responsabili e propositivi.

PROGETTO CON PIU’ AZIONI

Azioni previste.

Le azioni saranno molteplici e diffuse
territorialmente. Il programma viene definito
inizialmente solo in linea di massima, in
quanto si intende da un lato sfruttare le
offerte culturali e le opportunita di
socializzazione del territorio man mano che si
presentano, dall’altro coinvolgere i
partecipanti nella progettazione,
organizzazione e gestione delle attivita, al fine
di favorire la loro autonomia e
responsabilizzazione

A chi si rivolgono:
adulti con disagio psichico, familiari, cittadinanza.

territorio : citta di Bologna e comuni della
provincia, in particolare Casalecchio di Reno e valli
circostanti, San Lazzaro di Savena, Castel Maggiore,
Trebbo di Reno e pianura.

Tempistica: da gennaio a dicembre 2020

1. Attivita a contatto con la natura

2. Esperienze culturali e artistiche:

3. Movimento:

4. Momenti ludici e conviviali

orticoltura, apicoltura, manutenzione del verde,
colture storiche e sperimentali.

mostre, pubbliche letture, conversazioni, laboratori
di arte, teatro, musica, scrittura, grafica,
informatica.

attivita fisica, danza, trekking, escursioni, gite,
vacanze

Feste con buffet, incontri con altre realta,
partecipazione a sagre ed eventi locali, uscite in
pizzeria.

SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

Azione 1 annuale

A chi si rivolge: gruppi di adulti con disagio psichico

Titolo ARIA APERTA

Attivita nel verde




Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pitt di uno
Per ogni gruppo:

e (Caratteristiche partecipanti

e Sede (specificare gli eventuali costi)
e Giorno

e Orario

e Numero incontri

e Conduttore/i e relative qualifiche

Gruppo di una decina di tirocinanti presso il podere
“Canova”, sede operativa de Il Ventaglio di 0.R.A.V.
addetti a:

e manutenzione del verde, orticoltura,
apicoltura (tutti i giorni al mattino orario
indicativo 9 -13)

e Attivita di olivicoltura e viticoltura sperimentali
con il supporto di esperti (date da definire)

e Incontri presso Centri Sociali e altri luoghi
pubblici per illustrare le attivita e distribuire
miele a offerta libera (date da definire,
usualmente il sabato mattina)

e Momenti conviviali

Gruppi di cittadini interessati a fare orticoltura e/o a
prendere visione delle attivita nel verde, presso il
podere “Canova” (orario indicativo, mattino 9-13,
previo accordo con i volontari)

Conduttori: Stefano Turicchia (agricoltore esperto) e
volontari (Alfonso Ciacco, Mario Gualtier, Carlo
Cantelli, Carla Facchini)

Gruppo di due o tre utenti interessati a fare
orticoltura, presso 'orto di Ceretolo, giorno:
Conduttore: Concetta Pietrobattista (educatrice DSM-
DP).

Azione 2 annuale

A chi si rivolge: gruppi di adulti con disagio psichico

Titolo ESPRESSIONE ARTISTICA

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pili di uno

Per ogni gruppo:

e Caratteristiche partecipanti

e Sede (specificare gli eventuali costi)

e Giorno

Attivita disegno

Gruppo di una decina di utenti, incontri settimanali
presso Biblioteca Villa Spada (Quartiere Saragozza,
giovedi dalle 14.30 alle 15.30 e dalle 15.45 alle 16.45
per dieci mesi.

Mostra di fine corso

Visite guidate a quattro mostre d’arte presenti sul
territorio bolognese

Conduttori: Maria Parracino (volontaria) e Giulia
Berra (esperta)

2) Attivitd manuale “oggetti e forme” : gruppo di una
ventina di utenti, incontri settimanali presso Sala
Roncati viale Pepoli 5, martedi dalle 9.30 alle 11.30




e Qrario

e Numero incontri

e Conduttore/i e relative qualifiche

Gite, momenti conviviali e quattro pranzi presso
Centro Sociale “Contea Malossi” Trebbo di Reno

Conduttore Maria Parracino pill due volontari

Azione 3 annuale

A chi si rivolge: gruppi di adulti con disagio psichico

Titolo LETTURA E SCRITTURA
Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di uno
Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti

e Sede (specificare gli eventuali costi)
e G@Giorno

e Orario

e Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

Il Faro : Gruppo di circa quindici utenti.
Incontri di studio e di redazione presso sala CUFQ il
mercoledi dalle 17 alle 19 per undici mesi.

Corso di grafica autogestito per massimo cinque utenti
Dieci incontri sotto la guida di utenti esperti (date da
definire)

Incontri e scambi con altre realta di Bologna e altre
citta

Momenti conviviali destinati alla socializzazione.

Promozione dell’attivita di utenti poeti e scrittori e
organizzazione di eventi per presentare le loro opere
(date da definire)

Conduttori: Lucia Luminasi, Concetta Pietrobattista,
Fabio Tolomelli

Azione 4 annuale

A chi si rivolge: gruppi di adulti con disagio psichico

Titolo MOVIMENTO
Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di uno
Per ogni gruppo:

e Caratteristiche partecipanti

e Sede (specificare gli eventuali costi)
e Giorno

e QOrario

e Numero incontri

s Conduttore/i e relative qualifiche

Gruppo trekking “Stelle di Roccia”
Passeggiate urbane: appuntamento fisso settimanale
(martedi pomeriggio) presso Casa della Conoscenza

Casalecchio di Reno

Passeggiate extraurbane : in localita da decidere
insieme

Partecipazione a eventi sportivi sul territorio

Conduttori: Egidio Bracco, Mara Brandoli

Azione 5 annuale

A chi si rivolge: adulti (aperto a utenti, familiari e
cittadini)

Titolo ANIMAZIONE

Gruppo “Trottola”: danza, musica, conversazioni




Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pili di uno
Per ogni gruppo:

e Caratteristiche partecipanti

e Sede (specificare gli eventuali costi)
e Giorno

e Orario

o Numero incontri

e Conduttore/i e relative qualifiche

cuiturali, momenti ludici e conviviali.

Promozione dell’autonomia propositiva e di attivita
creative degi utenti.

Programmazione condivisa di gite e visite guidate,
promozione di attivita creative degli utenti.
Partecipanti dai trenta ai cinquanta.

Incontri a cadenza quindicinale il sabato pomeriggio
presso il Centro Sociale “Croce” di via Canonica,
Casalecchio di Reno.

Conduttori: Franca Pastorelli, Concetta Pietrobattista

Gruppo “Spazio e Amicizia”. Serate del venerdi con
cena e conversazioni culturali presso il Centro Sociale
“Tonelli” di San Lazzaro di Savena.

Programmazione condivisa di feste, gite e vacanze
estive.

Partecipanti dai trenta agli ottanta.

Conduttori: Elena Santamaria, Giusi Dal’Omo, Michele
Filippi

Azione 6

A chi si rivolge: adulti (aperto a utenti, familiari e
cittadini)

Titolo INFORMATICA
Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pil di uno
Per ogni gruppo:

e Caratteristiche partecipanti

e Sede (specificare gli eventuali costi)
e Giorno

e Orario

e Numero incontri

o Conduttore/i e relative qualifiche

Corso pratico di uso del computer (20 ore) e della
smartphone (15 ore) a San lazzaro di Savena per
gruppi di una decina di utenti.

Conduttori: Alessandro Cubellis

Azione 7 A chi si rivolge: adulti (aperto a utenti, familiari e
cittadini)
Titolo TEATRO Corso di teatro presso il Centro “Tonelli” di San Lazzaro

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pil di uno
Per ogni gruppo:

e Caratteristiche partecipanti

e Sede (specificare gli eventuali costi)

Per gruppi di una ventina di utenti
Durata : 24 ore.

Corso di cucito (140 ore)

Conduttori Gianluigi Ruggieri (attore, laureato DAMS)
Elena Santamaria, Giusi Dall’Omo.




Partecipazione aa spettacoli presso reatri cittadini
Giorno (Arena del Sole, Testoni...) con accompagnamento da
parte di volontari della “Trottola”.

Orario
Conduttore. Concerta Pietrobattista.

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L’ASSOCIAZIONE
“GALAPAGOS” PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "LA FINESTRA SUL DISAGIO
MENTALE E SOCIALE"

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con lintento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L’Associazione “GALAPAGOS" _CF 91321330374_ con sede legale in via PRADELLI N. 11, 40016
SAN GIORGIO DI PIANO (Bologna), in persona del Presidente GIOVANNI ANTONUCCIO

S| CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione & quello di favorire la collaborazione tra I'’Azienda USL di
Bologna DSM-DP e L'ASSOCIAZIONE “GALAPAGOS” PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
"LA FINESTRA SUL DISAGIO MENTALE E SOCIALE”

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L’Associazione “GALAPAGOS” si impegna a realizzare il contenuto del progetto proposto, allegato
quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti per
I'attuazione dello stesso. L'Associazione si impegna inoltre ad accettare, nel corso dell'anno 2020,
I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell’'opportunita di realizzazione di una o pilt azioni indicate
nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un’ulteriore attivita di comunita, tramite il lotto
3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212 del 11/12/2019.



Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali 'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare I'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.

ART. 3 MODALITA' DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto al’Associazione per lo svolgimento delle attivita pari a € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro comunicazione
dell’_avvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche
spettante

e per consentire 'operativita dell'associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a seguito di specifica richiesta e dietro
presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

o |l saldo sara erogato in base al totale delle spese sostenute per lo svolgimento del progetto
€ non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria_la presentazione_della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi_delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivita svolte —
Rendiconto _economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su cara intestata
dell'Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020



ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giomni a
mezzo raccomandata A/R.

ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'’Associazione GALAPAGOS O.D.V. Per I'Azienda USL di BOLOGNA
IL PRESIDENTE iL DIRETTORE DEL DSM-DP
GIOVANNI ANTONUCCIO ANGELO FIORITTI
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GALAPAGOS ASSOCIAZIONE

|
di volontarlato ,

s

Referente di Progetto: GALAPAGOS O.d.V.

LA FINESTRA SUL DISAGIO MENTALE E/O SOCIALE

PROGRAMMA PRISMA 2020

Premessa

Considerato il ritorno positivo, sia qualitativo che quantitativo del
progetto in oggetto e con il chiaro intento di dare continuita’ alle azioni
intraprese nell'anno 2016 dall'Assoc.ne Galapagos in primis, proseguite
negli anni 2017, 2018, 2019 in totale sintonia ed armonia con I
Assoc.ne AITSAM , in riscontro ad una notevole condivisione d'intenti
con altre associazioni, anche non partners del progetto, L’Associazione
Galapagos, ripropone, con il ruolo di capofila, la continuazione del
progetto “La Finestra sul Disagio mentale e sociale”, con lo scopo di
calibrarla e renderla sempre piu’ alla portata di chiunque si trovi o si
possa trovare in una situazione di disagio, ampliando il raggio territoriale
delle azioni, allinterno di una prospettiva progettuale comune, cercando

di farla diventare un' opportunita’ di supporto ad utenti, familiari, amici ed
operatori della salute mentale.

Alla base dei bisogni, il progetto continua il suo percorso con la finalita’

di rafforzare il ruolo che le Associazioni dei familiari occupano in termini

di partecipazione a progetti di prevenzione, coadiuvanti nei percorsi di
cura e di riabilitazione delle persone in disagio.

L'intento all'origine dell'idea progettuale € sostenere, quindi, la persona con
disabilita’ psichiatrica o con disagio di altra natura, a permanere nel proprio
contesto di vita, attivando risorse umane che possano contribuire per una
migliore qualita’ di vita, compatibilmente con le sue fragilita’.

Vista l'attuale organizzazione dei servizi sanitari riabilitativi/risocializzanti
e della riforma del terzo settore, con [I'obiettivo di consolidare
I'esperienza di questi anni, risulta fondamentale il rafforzamento della
collaborazione tra il DSM-DP, i Comuni, L'Ausl e la collaborazione




specifica delle realta’ associative ed il privato sociale territoriale, sia sul
piano progettuale che per la concreta realizzazione delle diverse azioni
previste dal progetto, in collaborazione con I'ente aggiudicatario del
bando di gara del 3° lotto "attivita' di comunita’

Associazione

Galapagos OdV

capofila e Rete proponente: NON ANDREMO MAI IN TV- DIAVOLI ROSSI-
rete NESSUNO RESTI INDIETRO — “CRISTINA GAVIOLI” — CERCARE OLTRE
proponente

Rete di CSM San Giorgio di Piano — Comune di Castelmaggiore — parrocchia di

Partenariato

Castelmaggiore e Castello d’ Argile — Gruppo sportivo Special Boys di San Giorgio
di Piano- Formart di Castelmaggiore

Rete di Comune di Castelmaggiore
patrocinio
Area PSICHIATRIA ADULTI - DISABILITA’

d'intervento

Percorsi di autonomia

Attivita’ di continuita’

Percorsi socio relazionali
Percorsi occupazionali/lavorativi

Obiettivo
generale
del

progetto

1) Nella quarta annualita’ progettuale, che ha visto operare in sinergia
I'associazione Galapagos con l'associazione Aitsam, su ambiti territoriali
diversificati, s'intendono promuovere proposte di miglioramento
finalizzate alla Recovery degli utenti, attraverso percorsi integrati con
altre figure che, collaborando per obiettivi comuni, rendano piu efficaci gli
interventi di cura, orientati al raggiungimento del maggiore benessere
possibile della persona, al suo funzionamento nella quotidianita’ ed alla
sua concreta inclusione nel tessuto sociale.

Si condivide I'idea che un’adeguato aiutc morale e materiale , frutto di un
supporto socio-educativo competente, possa sviluppare nelle persone con
disagio, il potenziale spesso inespresso ed offrire la possibilita’ di acquisire
e migliorare le proprie abilita’ e competenze, nonché la propria autonomia
da applicare al vivere quotidiano.

Con questo obiettivo ci si prefigge di organizzare e/o partecipare a eventi o
situazioni di socializzazione e/o , tipo, una giornata fuori citta, un fine
settimana (in autonomia al Provvidone e non solo) od anche piu giorni (vedi
Esportiamoci), con prospettive di propedeuticita auspicabili e mirate per
poter arrivare anche ad un abitare (in famiglia o fuori) “supportato” e non
“sopportato”, come tante volte avviene in nuclei familiari appesantiti da
decenni di vita, spesso, troppo spesso difficili.

Cio che 'utente pud dare per acquisire o migliorare le proprie autonomie,
abilita, competenze, dobbiamo fare in modo che possa darlo,
adeguatamente assististo e supportato.

Si vuole cercare in ambiti fertili e sensibili di creare, costruire,
opportunita’ lavorative (con adeguata formazione) per la persona in stato
di disagio mentale e/o sociale.

L'intento di poter favorire , arrivare ad un abitare in autonomia e/o semi-
autonomia.

Perseguendo gli obiettivi del progetto , s'intende offrire la possibilita’ ai




Servizi,di usufruire di attivita’ sussidiarie per il benessere degli utenti,
con particolare riferimento alle seguenti aree:

Affettivita Socialita-Benessere soggettivo -Qualita di vita
Apprendimento/espressivita

-Formazione/lavoro

-Casa-habitat sociale

2) Proseguire con un ulteriore sportello di ascolto, denominato
affettuosamente nella sua prima annualita di avvio “La Finestrella”, gestito
da 4 utenti motivati che hanno raggiunto buoni livelli di autonomia: uno
sportello di ascolto attivo rivolto ad altri utenti che vi

accedono, con lintento di offrire loro aiuto concreto che incroci i propri
interessi/passioni con le offerte reperibili sul territorio stesso e promuova
percorsi partecipati di cittadinanza, d'inclusione sociale e di integrazione:
un'ulteriore “finestra aperta” per persone che sperimentano instabilita’
psicologica e disagio.

Saranno sfruttate le opportunita’ culturali e non solo, gia’ presenti sul
territorio per tutti i cittadini € spesso non conosciute.

3) Gli utenti volontari della Finestrella, continueranno ad essere affiancati
dal coordinatore Dottor Gian Luca Piastra nell'ascolto attivo di altri utenti, a
titolo di condivisione ai bisogni che via via si presentano da parte di chi vi
accede /o da parte di chi cura la finestrella stessa

4) “La Finestrella” funzionera anche e soprattutto come navigatore per
arrivare al Centro di Ascolto, gia attivato presso il Provvidone, per
incontri individuali e/o di gruppo, di ascolto consapevole ed assistito.

L'Associazione capofila (Galapagos) si propone di coordinare tutte le fasi
progettuali da un punto di visto organizzativo e degli adempimenti
amministrativi, di promuovere le finalita' e di monitorarne gli esiti in itinere,
in stretta collaborazione con Aitsam.

Azioni e
calendarizzaz
ione

Tutte le azioni del progetto sono da intendersi all’interno di una tempistica che
va da gennaio a dicembre 2020
AZIONE 1

Proseguio attivita sportello di ascolto per le famiglie di utenti in carico ai
Csm , curato dal Dottor Gianluca Piastra, sul territorio di Bologna-
Casalecchio, il martedi dalle 10 alle 12 e il mercoledi dalle 15 alle 17 ,
presso la sede di Viale Garibaldi, 9 a Bologna.




Partecipazione attiva ad iniziative ed incontri a carattere socio-ricreativo
aperti alla cittadinanza, sul territorio di San Giorgio di Piano-Corticella,
presso Ca' Provvidone , Via Sammarina,36 — localita Sabbiuno di Castel
Maggiore-Bologna, destinati ad utenti e familiari e/o verso chiunque si trovi
in una situazione di disagio o difficolta’.

Ascolto attivo agli utenti ed alle loro famiglie, valutando sulla base delle
necessita’ individuali, anche il supporto presso il loro domicilio.

Per accedere allo sportello, il ricevimento avverra previo appuntamento con
le persone che collaborano al progetto, nella garanzia e tutela della
privacy per il trattamento dei dati e delle informazioni personali, con
I'intento di trovare strategie che siano in sinergia col Servizio, a supporto
anche di quanto possa emergere in itinere.

Strutturazione del percorso
Caso A : percorso per utenti gia in carico al DSM-DP

1.Contatto “finestra”

2.Accoglienza affettiva e tecnica

3.Momento comune con la famiglia

4.Contatto “faccia a faccia”

5.Collaborazione/interazione con i Servizi

6.Ascolto, elaborazione e consigli presso i rispettivi sportelli , se possibile,
altrimenti presso il domicilio dell'utente .

Caso B : percorso utenti non in carico al Servizio (solo Galapagos)
1.Contatto “finestra”

2.Accoglienza affettiva e tecnica

3.Momento comune con la famiglia

4.Contatto “faccia a faccia”

5.Awio eventuale contatto con i Servizi

6.Ascalto, elaborazione e consigli presso i rispettivi sportelli *

AZIONE 2

Attivita’ di sportello di ascolto per gli utenti, coordinato dalla Dott.ssa
Annarita Argento, al fine di migliorare la loro qualita’ di vita, andando a
promuovere quel senso di auto efficacia personale che permette loro di
sviluppare quelle autonomie di base, atte a garantire un miglior
destreggiamento nella vita quotidiana, nonche’ un piu funzionale
adattamento sociale.

S’intende dare P'opportunita’ di utilizzare uno spazio dedicato all’'ascolto e
accoglienza degli stati soggettivi del momento, senza voler intervenire
terapeuticamente su di essi, ma offrendo la possibilita’ di poterli esprimere
liberamente in un contesto non giudicante, ne’ obiettante.

Attraverso le stesse modalita’ di cui sopra, s'intende offrire anche uno
spazio simile ai familiari degli utenti, con lo scopo ulteriore, in questo caso,
di contenere, in uno spazio neutro, lipercoinvolgimento emotivo che
inevitabilmente si riflette sui familiari affetti da disagio mentale e
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reciprocamente, sui restanti membri della famiglia.

Si ha quindi l'intenzione di offrire un contesto dove poter esprimere quella
fatica che investe la quotidianita’ di queste famiglie, con l'obiettivo di
compensare alcune delle loro difficolta’, come per esempio i disaccordi
rispetto all'atteggiamento supportivo-controllante da tenere nei confronti del
paziente, nonche’ di accogliere eventuali emozioni, quali demoralizzazioni,
ansia, paura, preoccupazione e in alcuni casi, profondo dolore e rifiuto.

Lo sportello sul territorio San Giorgio di Piano — Castelmaggiore —
Corticella, sara’ aperto indicativamente il Lunedi dalle 14.30 alle 18.30 ed il
Venerdi’ dalle 8.30 alle 12.30, possibilmente anche il sabato pomeriggio,
sempre al Provvidone, per usufruire degli spazi e per intensificare
opportunita’ piu’ ampie di vita sociale.

L'organizzazione e il coordinamento degli sportelli d’ascolto saranno curati
dal dr. Gianluca Piastra, dalla Dott.ssa Annarita Argento , nonché da
alcuni familiari volontari di entrambe le Associazioni proponenti, motivati
all'ascolto consapevole e garantito in ordine alla tutela degli aspetti legati
alla privacy degli utenti e delle loro famiglie.

Il referente istituzionale e’ I'educatore Rita Lambertini, quale referente del
Dsm, mentre presso il CSM di San Giorgio di Piano, figura di riferimento &
I' educatore dr Andrea Gargiulo.

Inoltre, per interventi a carattere piu’saltuario, all'interno degli ambiti di loro
competenza e sulla base delle esigenze che via via possano emergere
dall'utenza, anche delle educatrici
Cinzia Lenzi e Sabrina Vaccaro.

Nel corso dell'annualita del progetto, visto il riscontro positivo di utenti e
familiari, confermiamo la richiesta di uno psichiatra del Servizio, e delle
infermiere Veronica Moruzzi e Morena Di Prinzio del Csm di
Casalecchio, per proseguire gli incontri gia’ avviati, con I'obiettivo di
condividere bisogni, individuare forme di comportamento efficaci che
favoriscano la comunicazione tra utenti, famiglie e Servizio stesso e per
sviluppare risorse utili al benessere reciproco che possano tradursi in una
qualita’ di vita per tutti.

Il calendario e la stesura delle locandine informative degli incontri, a cui
saranno invitati utenti in caricoe i familiari anche di altre associazioni,
saranno gestite e coordinate da A.l.T.Sa.M., in sinergia col dr Monna per
guanto concerne i contenuti da affrontare.

Si prevedono anche incontri informativi su tematiche da individuare insieme
e di cui se ne rawvisi via via la necessita’, anche col supporto di altri
“esperti” all'interno del Servizio, ad esempio come i referenti I.E.S.A., o di
eventuale altro Ente territoriale, competente in ambito socio-assistenziale
sanitario integrato, a servizio della persona.

Lintento & favorire nei familiari atteggiamenti imperniati verso una
maggiore positivita che incoraggi la partecipazione collaborativa col
proprio familiare, in un clima di vicinanza e di speranza nel suo
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miglioramento , rinforzi il successo e non punisca il fallimento, enfatizzi le
sue potenzialita piuttosto che amplificarne i deficit.

AZIONE 3

Proseguire , presso I'aula Cufo, lo sportello d'ascolto denominato
affettuosamente nella sua prima annualita di avvio “La Finestrella”,
gestito da 4 utenti motivati che hanno raggiunto buoni livelli di autonomia
all'interno di un percorso partecipato; utenti competenti e protagonisti attivi
che si aprano all'ascolto di altri utenti interessati allo sportello , con
I'intento di offrire loro un aiuto concreto che funga da incrocio tra i propri
interessi, passioni , con le offerte reperibili nel territorio stesso e promuova
percorsi partecipati di cittadinanza , d' inclusione sociale e di integrazione .
Saranno sfruttate le opportunita culturali e non solo, gia presenti sul
territorio per tutti, anche attraverso la ricerca di luoghi che offrano
opportunita’ diversificate, rispondenti ad eventuali interessi degli stessi
utenti ( ad es. nell'arte, nell'uso del computer.....), allo scopo di aiutare le
persone con fragilita’ a superare il “tempo vuoto” di mera assistenza che
utenti e familiari spesso segnalano.

E’ prevista una durata di apertura dello sportello di 7 mesi circa, conun
impegno settimanale di 4/5 ore per ciascun utente .

Tale sportello d’ ascolto attivo, coordinato dal dr. Piastra, offrira
I'occasione di implementare “La Finestrella” perché funzioni anche e
soprattutto quale efficace navigatore per poter arrivare al Centro di Ascolto
consapevole ed assistito, gia’ attivo al Provvidone.

In collaborazione con lI'associazione Nessuno Resti Indietro, verra gestito
indicativamente presso la sede del Dsm, un ulteriore punto d'ascolto per
utenti che ne faranno richiesta , affinché abbiano la possibilita di
esprimere, in particolare, il proprio bisogno in termini di dialogo terapeutico.
In concreto, potranno dire , se a loro giudizio fruiscono da un lato di
sufficienti occasioni di dialogo terapeutico nei contesti istituzionali,
dall'altro, se avvertono il bisogno di incrementare le occasioni di dialogo
terapeutico, magari implementando punti d'ascolto integrativi come quelli
organizzati da questo progetto. Questo contributo da parte di Nessuno
Resti Indietro alla realizzazione del progetto € completamente gratuito,
dunque non ha alcuna influenza sui costi del progetto stesso.

Si richiede, quindi , al Dsm-DP di utilizzare l'aula Cufo o altra aula
disponibile , dotandola di un pc collegato in rete e di una linea telefonica
fissa, per le operazioni inerenti ai contatti di cui sopra.

Il gruppo degli utenti, nonché i coordinatori delle Azioni 1 e 2, opereranno
al bisogno per verifiche in itinere con i referenti del progetto, sia del Dsm-
DP, che dei familiari dell'associazione .

AZIONE 4

Realizzazione sub progetto di Teatro Espressivo, “Mascheramenti” per
nr. 10 utenti , da realizzare al Provvidone con il dr. Alessandro Campailla.
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I gruppi di Teatro espressivo permettono modalita aftive e partecipate di
socializzazione dei problemi e del disagio psichico. Opportunamente
guidato da un conduttore formato in psicodramma, il gruppo facilita
rispettosamente ['espressione di inibizioni , sintomi, angosce, conflitti, ma
anche di gioco, ritmo, sintonie, attese e momenti di divertimento.

AZIONE 5
Corsi di formazione, avvicinamento ed avviamento al lavoro tenuti da
personale adeguatamente formato e preparato, in collaborazione con

Fomal (BO) e Formart di Castel Maggiore (BO)

Sviluppare intese con realta’ territoriali che possano portare alla creazione
di attivita’ lavorative , garantite e protette.

Destinatari

- Nr. 25 Utenti della psichiatria adulti , in carico al DSM-DP che presentano
disagio importante e prolungato e , di riflesso, delle loro famiglie che
vivono da tempo situazioni di chiusura, stanchezza ed isolamento.

- Nr. 4 utenti della psichiatria adulti, competenti su base informatiche, che
svolgono per la terza annualita’ un ruolo attivo, per il proseguimento del
punto di ascolto presso la sala Cufo: un'ulteriore “finestra aperta” per
persone che sperimentano instabilita psicologica e disagio.

- Nrl10 utenti psichiatria adulti da coinvolgere nel percorso
“mascheramenti” , sub progetto in allegato, del Dottor Campailla,
condiviso dalla Dott.ssa Argento e Dottor Piastra.

- E verso chiungue si trovi in una situazione anche solo momentanea ,di
disagio sociale e mentale, fermo restando la disponibilita’ di tempo dei
coordinatori, familiari e volontari, adeguatamente formati, gia' facenti parte
del progetto.

Risultati
attesi

Offrire e sviluppare le azioni per un supporto concreto orientato al
miglioramento della condizione di "buona vita” delle persone con disagio
che vivono in famiglia e non.

Stabilire protocolli d'intesa per la valorizzazione delle attivita’ di
sussidiarieta’ che sviluppa il progetto, creando sinergie e collaborazioni
socio-istituzionali e per la fruizione di risorse

(Percorsi di formazione —tirocini / posti di lavoro , alloggi ), supportive al
processo di Recovery).

Aspetti organizzativi

Ruolo delle
associazioni
previsto

L'Associazione capofila (Galapagos) si propone di coordinare tutte le fasi
progettuali da un punto di visto organizzativo e degli adempimenti
amministrativi, di promuovere le finalita’ e di monitorarne gli esiti in itinere,
in stretta collaborazione con Aitsam.




* Co-Progettazione con i referenti di progetto DSM-DP ed
eventualmente altri soggetti (enti locali, ecc..), stesura del progetto,
verifiche intermedie;

* Organizzazione e realizzazione delle diverse fasi del progetto con
lavoro di rete tra i diversi partners di progetto ed eventuale
ampliamento della stessa rete in corso d'opera;

¢ Informazione, promozione e divulgazione degli eventi programmati
attraverso volantino approvato dal centro stampa aziendale;

¢ Rendicontazione economica e relazioni intermedie e finali;

¢ Valutazione, verifica in itinere e finale degli obiettivi del progetto.

Ruolo del e Contributo economico
DSM-DP ¢ Collaborazione attraverso gli operatori referenti di progetto
previsto ¢ Diffusione del progetto all’interno della rete dei servizi aziendali

e Stampa dei materiali cartacei pubblicitari relativi ai diversi eventi

Collaborazioni Coordinatori delle Azioni.

esterne Operatori del privato sociale

Consulenza amministrativa

Possibili altre collaborazioni con tecnici esterni per lo sviluppo degli

eventi
Piano Azione 1: euro 6.000,00
finanziario Azione 2: euro 6.500,00

Presumibile Azione 2: euro 1.000,00
Azione 2: euro 6.500,00

Risorse Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche
economiche

Cofinanziame
nto

Finanziamento
da terzi

Risorse umane | Utenti -Familiari - Volontari -Operatori Aziendali - Educatori del privato sociale

Ipotesi di Euro 20.000,00
costo totale

11, 29.11.2019
IL PRESIDENTE Galapagos OdV
Giovanni Antonuccio
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SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L'ASSOCIAZIONE
‘ANGSA BOLOGNA" PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "SPORT ANCH'IO 2020-2021"

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con lintento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni
dei destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di
azioni per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme
Salute Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta
orizzontale’, principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e
regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L'Associazione “ANGSA" Bologna -CF 91320400376- con sede legale in via Paradiso,7 - 40122
Bologna (BO), in persona del Presidente Marialba Corona

S| CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione & quello di favorire la collaborazione tra I'‘Azienda USL di
Bologna DSM-DP e E LASSOCIAZIONE “ANGSA BOLOGNA" PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO "SPORT ANCH'IO 2020-2021"

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L’Associazione "ANGSA" si impegna a realizzare il contenuto del progetto proposto, allegato quale
parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti per
'attuazione dello stesso. L'Associazione “ANGSA” si impegna inoltre ad accettare, nel corso
dell'anno 2020, 'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell’'opportunita di realizzazione di una o
pitl azioni indicate nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un'ulteriore attivita di
comunita, tramite il lotto 3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212
del 11/12/2019.

Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali I'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare 'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
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progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.

ART. 3 MODALITA DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto all’Associazione per lo svolgimento delle attivita paria € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro_comunicazione
dell'avvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche
spettante

e per consentire l'operativita dellassociazione, durante I'esecuzione del progetto potra
essere erogata una seconda tranche — pari al 30% - a sequito di specifica richiesta e
dietro presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione
delle attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese
complessivamente sostenute

o |l saldo sara erogato in base al totale delle spese sostenute per lo svolgimento del progetto
e non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per |'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a:

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale. ecc.) e
deqli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivitd svolte —
Rendiconto _economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell'Associazione, datati e firmati dal Presidente dell'Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita  delle spese
sostenute risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del
progetto, dovranno essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA



Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni
a mezzo raccomandata A/R.

ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione ANGSA BOLOGNA Per 'Azienda USL di BOLOGNA
IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
MARIALBA CORONA ANGELO FIORITTI
A"
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Associazione Territoriale S
or I'Integrazione

D|D| Ad Astra (vall dol Rano e de Sotta)
PROGETTO PRISMA 2019 per I'anno 2020

“SPORT ANCH’IO 2020-2021 biennale

Primo anno
Percorsi abilitativi integrativi per ragazzi con disabilita

Referente del progetto per il DSM

Dott.ssa Monica Lemoli

Premessa

Lo sport é molto importante non solo per l'aspetto fisico, ma anche per quello
relazionale comportamentale e i benefici sono sostenuti da molti studi. Intendiamo
con questo progetto sostenere le iniziative che in collaborazione con le associazioni
sportive del territorio e con il CIP le associazioni porteranno avanti a favore dei
minori in carica presso NPIA che vengono segnalati. Anche quest’anno lasceremo
aperte le possibilita di avviamento a sport anche qui non elencati ma che spinano
verso attivita sportiva chi ancora non la pratica sotto la voce avviamento allo sport.
Inoltre sta procedendo una mappatura delle societa sportive accoglienti al fine di
agevolare appunto i ragazzi.

Associazione capofila e rete pro- ANGSA BOLOGNA Rete proponente:

ponente Didi ad Astra / GRD Bologna/ Passo Passo

Rete di Partenariato Associazioni Sportive varie

Rete di patrocinio | Comune di Anzola dell’Emilia

Area d’intervento Integrazione sociale nel tempo libero. Promozione e sviluppo della perso-

na nelle sue varie dimensioni, delle sue potenzialita, delle sue autonomie,
del suo benessere e della sua salute in senso lato. Alleggerimento del ca-
rico di cura dei familiari.

Obiettivo generale del pro- Il progetto ha I'obiettivo d’'incentivare e sostenere le attivita
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getto

sportive inclusive che sviluppino le potenzialita personali e
relazionali di minori con disabilita, con ricadute sul benessere
bio-psico-sociale, anche in termini riabilitativi.

Abbiamo rilevato il bisogno dei minori con disturbi/disabilita
afferenti alla NPIA di accedere a delle opportunita di tipo sportivo
che |i aiutino a valorizzare le loro abilita fisiche comunque
presenti o possibili, tenendo conto anche dei loro interessi e
possibilmente del parere dei referenti NPIA, e con eventuale
collaborazione sperimentale con alcune scuole. L'attivita sportiva
non solo accresce le competenze e sviluppa le capacita di
ciascuno, ma & un potente veicolo di integrazione, di inclusione,
di appartenenza, minimizza le differenze perché ci si pud
compensare. | minori con disabilita devono avere questa
opportunita, ancor di pilt se in collaboraziocne con associazioni
sportive che hanno istruttori formati dal comitato regionale
paraolimpico, quindi capaci di tirare fuori da ognuno il meglio.
Vorremmeo permettere uno sviluppo equilibrato dei minori in cura
alla NPIA, potenziando le loro capacita, accrescendo I'autostima,
la determinazione nel raggiungimento di obiettivi possibili,
riconoscendone i punti di forza, per poter entrare in relazioni
sociali durature e gratificanti, in contatto con una realta sana,
coerente con il vero spirito sportivo. Sostenere, anche
economicamente, le famiglie, favorendo la partecipazione dei
loro figli con disabilita ad attivita che ne sviluppino abilita e
interessi, in possibile accordo con i referenti dei Servizi, e
migliorandone la qualita di vita.

Coordinandosi con i Referenti sanitari e sociali del territorio, si
intende anche implementare una modalita gia avviata di lavoro
congiunto tra i diversi protagonisti del “sistema curante”, con
una sinergia che possa essere proficua per il raggiungimento di
obiettivi condivisi per il bene della persona di comune attenzione,
integrandosi col progetto terapeutico o educativo-abilitativo
comungque previsto dai Servizi.

Azioni e calendarizzazione

PER TUTTE LE ASSO-
CIAZIONI

Azione 1 — a cura preva-
lente dell’ Associazione
ANGSA BOLOGNA

Tutte le azioni del progetto sono da intendersi all’interno di una tem-
pistica che va da gennaio a dicembre 2020

COPROGETTAZIONE CON REALTA’ SPORTIVE PER LINSERI-
MENTO DEL MINORE IN ATTIVITA’ SPORTIVE

- Triathlon (ATLETICA/ARRAMPICATA/NUOTO)RIivolto a
bambinifragazzi con diagnosi di Disturbi dello Spettro Autistico e grave
ritardo cognitivo. Il progetto ha lo scopo di migliorare la qualita della vita,
creando, al di fuori dell’ambito familiare e riabilitativo, uno spazio che possa
essere arricchito di esperienze gratificanti ed efficaci per lo sviluppo e per il
benessere psicofisico.

- Sport strutturato per autismo - ATLETICA

Rivolto a bambinifragazzi con diagnosi di Disturbi dello Spettro Autistico e
grave ritardo cognitivo.

il progetto ha lo scopo di migliorare la qualita della vita, creando, al di fuori
dell’'ambito familiare e riabilitativo, uno spazio che possa essere arricchito
di esperienze gratificanti ed efficaci per lo sviluppo e per il benessere
psicofisico.

. JEC CAMPUS

Giornata intera in parco avventura con famiglie e figli con disabilita

varie

Azione 2 - a cura prevalente
dell’ Ass. DIDI AD ASTRA
aps

- Bocce ad Astra

- JUJITSU in coprogettazione con asd
- Motricita base

- Basket ad Astra

- Famiglia in acqua

- Tiro con I’arco




Azione 3 - a cura prevalente
del’Ass. GRD BOLOGNA

- Nuoto sincronizzato
- Danza
- Propedeutica ad atletica ed altra attivita sportiva

Azione 4 - a cura prevalente
dell’Ass. PASSO PASSO

Facendo riferimento anche al regolamento PRISMA che prevede sia la
“promozione di processi di inclusione e di estensione della rete sociale”, sia
che i progetti devono essere presentati “preferibilmente in collaborazione
con altri soggetti partner” (oltre alle associazioni del CUFO), ['associazione
in questo progetto, anche in forza della sua “mission” principale rivolta
all'integrazione territoriale, intende focalizzare il suo impegno
sull’estensione, nella sua fase attuativa, della co-progettazione con diverse
organizzazioni sportive dislocate sui territori e aperte all‘accoglienza di
minori con disabilita nelle loro diverse discipline. Il ruclo principale quindi di
Passo Passo sara quello della connessione tra le organizzazioni sportive del
territorio e le famiglie, abbinando offerte a potenzialita o interessi dei loro
figli con bisogni speciali, anche su suggerimento e comunque su avvallo dei
rispettivi referenti NPIA, e si occupera della promozione e del monitoraggio
della rete di co-progettazione. Le risorse economiche a disposizione
andranno a facilitare e sostenere, il pit equamente e per quanto possibile,
i relativi percorsi sportivi personalizzati tramite un accordo di partnership
con le organizzazioni sportive coinvolte, facendo riferimento all'aggravio dei
costi dovuti alla presenza di una disabilita, in particolare per quanto
riguarda la necessita di figure tecniche aggiuntive o un maggiore e piu
qualificato rapporto tra istruttori e il singolo atleta con disabilita.

A tal fine sono gia stati presi contatti con le seguenti organizzazioni, senza
escludere che altre possano aggiungersi in in itinere:

-CASA MASI della Polisportiva Masi di Casalecchio (nuoto, arrampicata,
minibasket, taekwondo, avviamento allo sport, etc.)

- SPORTFUND (discipline da concordare)

- Fondazione per lo Sport “Silvia Rinaldi” (discipline da concordare, sci
compreso)

- VISP (in particolare nuoto assistito)

- Cooperativa “La Fenice”, affiliata ad ASI (Associazione Sportiva-
sociale Italiana) per il settore sport-disabili (progetto "Giocabile”)

- Acquadela, Associazione Sportiva Dilettantistica (discipline da
concordare)

- CSl di Bologna (nuoto ed altre eventuali discipline)

- CS1 di Sasso Marconi (in particolare nuoto a Sasso ed arrampicata a
Vado di Monzuno)

- Polisportiva Villaggio del Fanciullo (nuoto e altre possibili discipline)

- Polisportiva 2000, di San Lazzaro e Pianoro (progetto “acqua senza
frontiere”)

-Up-urban climbing (arrampicata zona Roveri)

- ASD polisportiva PGS Welcome (arrampicata)

- EDU- In Formazione (calcio)

- La Trottola- CSI di Alto Reno Terme (attivita di palestra), per eventuale
integrazione al progetto distrettuale “Montagna Corale”, approvato dalla
Regione

Destinatari

Minori seguiti dalla NPIA, individuati dalle associazioni o dai referenti clinici, e
comungque concordati con questi e le famiglie.
Paralleli destinatari, come da finalita progettuali, sono le rispettive famiglie.

Risultati attesi

Mentre i vantaggi di una costante attivita sportiva sono
per la generalita delle persone ampiamente riconosciuti,
per i nostri ragazzi i vantaggi maggiormente significativi
sono riscontrabili sia sul piano psicologico sia su quello
socio-educativo. Tra queste le attivita di movimento,
oltre che piacevoli, sono anche salutari. Tutti dovrebbero
avere accesso a questo tipo di attivita, in particolare a
guelle ginnico-sportive, ma purtroppo i nostri ragazzi
non sono in grado di praticarle autonomamente.

Ad es. | bambini con autismo hanno come caratteristica
abbastanza costante di non sapere giocare e pertanto
bisogna insegnare loro questa importante attivita con
un’educazione individualizzata e le attivita sportive che
richiedono sforzo fisico importante vengono utilizzate
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nell’educazione speciale in tutto il mondo.
Attraverso le attivita sportive presentate, si vogliono promuovere
diversi aspetti dello sviluppo individuale quali:

Acquisire delle abilita che poi serviranno per tutta la vita; es.
coordinazione e rafforzamento fisico.
sviluppare le abilita sociali e delle capacita di socializzazione,
potenziare le capacita di imitazione,
favorire apprendimenti incidentali in contesti naturali,
incrementare le autonomie personali,
sviluppare I’attenzione,
aumentare il tempo di aitenzione,
indurre all’accettazione dell’attesa,
promuovere 1’integrazione attraverso esperienze nuove e gratificanti.

La pratica ginnico-sportiva potrebbe cosi diventare un punto di rife-
rimento nella vita sociale di questi ragazzi che, viste le loro partico-
larita emotive, motorie e cognitive, non potrebbero frequentare i co-

muni corsi di sport.

Aspetti organizzativi

Ruolo delle associazioni previsto

U] Co-Progettazione con i referenti di progetto

DSM-DP ed eventualmente altri soggetti (enti
locali, ecc..), stesura del progetto, verifiche in-
termedie;

. Organizzazione e realizzazione delle diverse

fasi del progetto con lavoro di rete tra i diversi
partners di progetto ed eventuale ampliamento
della stessa rete in corso d'opera;

o Informazione, promozione e divulgazione degli

eventi programmati attraverso volantino appro-
vato dal centro stampa aziendale;

° Rendicontazione economica e relazioni inter-
medie e finali;
o Valutazione, verifica in itinere e finale degli

obiettivi del progetto.

Ruolo del DSM-DP previsto

o Contributo economico

. Collaborazione attraverso gli operatori referenti
di progetto

. Diffusione del progetto ail'interno della rete dei

servizi aziendali

. Stampa dei materiali cartacei pubblicitari relativi ai

diversi eventi

Collaborazioni esterne

Altre possibili associazioni esterne al CUFO in rete progettuale - So-
cieta sportive - Istituti scolastici - Comuni o parrocchie per eventuali
spazi necessari - Fondazioni ¢ altri enti finanziatori.

Piano finanziario
presumibile

Azione 1: euro 4.875,00
Azione 2: euro 4.875,00
Azione 3: euro 4.875,00
Azione 4: euro 4.875,00
Coordinamento: euro 500,00

Risorse economiche

Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche

Cofinanziamento

ANGSA BOLOGNA e le reti di parternariato provvedono ad
assicurazione, costi fiscali amministrativi e contabili

Finanziamento da terzi

Qualora si rendesse necessario per portare avanti il pro-
getto richiesta di finanziamenti a Fondazioni o privati

Risorse umane

Educatori o altri professionisti, volontari anche di altre as-
sociazioni anche non in rete

Ipotesi di costo totale

Euro 20.000 per il DSM

Per I'Associazione ANGSA BOLOGNA




Bologna 16 novembre 2020

Marialba Corona

Presidente

Angsa Bologna

Associazione Nazionale Genitori Soggetti Autistici
3388704896
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FINALITA GENERALI del PROGETTO: 1l progetto ha Iobiettivo d'incentivare e sostenere le
attivita sportive inclusive che sviluppino le potenzialita personali e relazionali di minori con
disabilita, con ricadute sul benessere bio-psico-sociale, anche in termini riabilitativi.

PROGETTO CON PIU* AZIONI

Elenco azioni previste A chi sirivolgono:
etd e caratteristiche generali delle persane a cui si
rivolgono le azioni




AZIONE 1 a cura prevalente di
ANGSA BOLOGNA APS

Titolo : triathlon

bambini e ragazzi con disturbi dello spettro autistico
o disabilita compatibile in carico NPIA e che comun-
gque hanno bisogno di essere accompagnati da un
educatore

Titolo - sport strutturato per autismo - atletica

bambini e ragazzi con disturbi dello spettro autistico
o disabilita compatibile in carico NPIA e che comun-
que hanno bisogno di essere accompagnatida un
educatore

Titolo: JEC CAMPUS - Campogalliano. Parco av-
ventura per corsi ostacoli per genitori e ragazzi .
giornate intere con gruppi integrati.

Titolo:

Famiglie con bambini con varie disabilita

COPROGETTAZIONE PER INCLUSIONE in attivita’
sportive

Azione 2 a cura prevalente della-
Didi ad astra aps

Titolo: Bocce ad Astra

Bambini e ragazzi in carico alla NPIA (senza finanzia-
mento)

Titolo: tiro con l'arco

Bambini e ragazzi in carico alla NPIA (senza finanzia-
mento)

Titolo: Motricita base con JUJITSU

Bambini e ragazzi in carico alla NPIA con disabilita
intellettiva/autismo medio

Titolo: Basket ad Astra

bambini delle suole primarie e della secondaria pri-
mo grado con disturbi dello spettro autistico e disa-
bilita cognitive in carico NPIA

Titolo: Famiglia in acqua

Titolo:

bambini da zero a 10 anni in carico NPIA e le loro fa-
miglie

COPROGETTAZIONE PER INCLUSIONE in attivita’
sportive

Azione 3 a cura prevalente di GRD
BOLOGNA

Titolo: Nuoto sincronizzato

ragazze adolescenti con ritardi intellettivi in carico
NPIA

Titolo: danza

Ragazzi adolescenti e bambini con ritardi intellettivi
in carico NPIA

Titolo: propedeutica ad atletica ed altra attivita
sportiva

Titolo:

Ragazzi adolescenti e bambini con ritardi intellettivi
in carico NPIA

COPROGETTAZIONE PER INCLUSIONE in attivita’
sportive

PROPEDEUTICA al calcio

PROPEDEUTICA allo sci

Azione 4 a cura prevalente di

Percorsi di inclusione sportiva




PASSO PASSO

SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

AZIONE 1 a cura prevalente di ANG-

A chi si rivolge:

SA BOLOGNA APS eta e caratteristiche generali delle persone a cui & rivol-
ta l'azione
Titolo TRIATHLON

Descrizione attivita proposta
N° e descrizione gruppi, se ne esistono pit di uno

« Caratteristiche partecipanti

¢ Sede (specificare gli eventuali costi)

+ Giorno

¢ Orario

¢ Numero incontri

+ Conduttore/i e relative qualifiche

Contributo a carico delle famiglie quello definito
dalla ass. sportiva sulla base della ass e
tesseramento

Atletica/arrampicata/ nuoto
n.1 gruppo di 6 o 7 bimbi

bambini e ragazzi con disturbi dello spettro autistico o disa-
bilita compatibile in carico NPIA e che comungue hanno bi-
sogno di essere accompagnati da un educatore

palestra di Sala Bolognese e piscina di San Giovanni.
Un sabato al mese dalle ore 9.30 alle ore 13.30
Dalle 9.30 alle ore 13.30

8 incontri

Istruttore ed educatori

100 euro contributo della famiglia piu tesseramento
ass. sportiva se necassario

AZIONE 1 a cura prevalente di ANG-
SA BOLOGNA APS

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pit di uno

ATLETICA

Atletica in piccolo gruppo

1 gruppo aSan Lazzaro Palestra Istituto Matteie 1 a




Per ogni gruppo:

* Caratteristiche partecipanti

« Sede (specificare gli eventuali costi)

* Giorno

¢ QOrario

¢ Numero incontri

* Conduttore/i e relative qualifiche

Contributo a carico delle famiglie definito dalla ass.
sportiva sulla base della ass e tesseramento

CUSB di Corticella bologna

bambini e ragazzi con disturbi dello spettro autistico o
disabilita compatibile in carico NPIA e che comunque

hanno bisogno di essere accompagnati da un educato-
re

1 gruppo a San Lazzaro Palestra istituto mattei
1 gruppo a corticella CUSB

Primo gruppo Lunedi pomeriggio Secondo gruppo ve-
nerdi pomeriggio

Dalle 15.30 circa
Uno alla settimana tranne vacanze scolastiche ed estive

Istruttori e educatori

AZIONE 1 a cura prevalente di ANG-
SA BOLOGNA APS

Titolo

Descrizione attivita proposta

¢ Caratteristiche partecipanti
* Sede (specificare gli eventuali costi)

¢ Giorno
¢ Qrario
¢  Numero incontri

* Conduttore/i e relative qualifiche

JEC CAMPUS

Giornata intera in parco avventura con famiglie e figli
con disabilita varie

Minori con disabilita varie e loro famiglie
Campogalliano

Da stabilire

Giornata intera

Giornata intera

Da stabilire

Allenatori e educatori

10 euro contributo per ogni famiglia partecipante pran-




Contributo a carico delle famiglie definito dalla ass.
sportiva sulla base della ass e tesseramento

AZIONE 1 a cura prevalente di ANG-
SA BOLOGNA APS

titolo

zo al sacco e viaggio indipendente

COPROGETTAZIONE PER INCLUSIONE in attivita’ spor-
tive




Azione 2 a cura prevalente del-

laDidi ad astra aps
Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pit di uno
Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)
Giorno
Orario

Numero incontri

Conduttoref/i e relative qualifiche

Contributo a carico delle famiglie definito dalla
ass. sportiva sulla base della ass e
tesseramento

COPROGETTAZIONE PER INCLUSIONE in attivi-
ta' sportive

Tra cui:
JUJITSU

Attivita con elementi di arte marziale a carattere in-
clusivo

gruppo con 2/3 minori seguiti dalla NPIA

Minori con disabilita lieve o disturbi del comporta-
mento o comungue seguiti dalla NPIA

Lavino di mezzo . centro civico
Martedi

ore 16.45-17.45

da gennaio a dicembre

Allenatori e educatori

Azione 2 a cura prevalente dellaDidi




ad astra aps

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di uno
Per ogni gruppo:

* Caratteristiche partecipanti

* Sede (specificare gli eventuali costi)
* Giorno

e Qrario

¢ Numero incontri

+ Conduttore/i e relative qualifiche

Contributo a carico delle famiglie quello definito
dalla ass. sportiva sulla base della ass e
tesseramento

BOCCE AD ASTRA
Attivita di bocce

n.2 gruppi

minori seguiti dalla NPIA con disabilita intellettiva / au-
tismo

Bocciofila anzolese
Anzola dell’'emilia
giovedi pomeriggio

Da concordare durata 30 minuti a gruppo

8 incontri

Istruttore ed educatori




Azione 2 a cura prevalente dellaDidi
ad astra aps

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pitl di uno
Per ogni gruppo:

e Caratteristiche partecipanti

* Sede (specificare gli eventuali costi)

* Giorno

e Orario

e Numero incontri

* Conduttore/i e relative qualifiche

Contributo a carico delle famiglie definito dalla ass.
sportiva sulla base della ass e tesseramento

TIRO CON LARCO

Attivita in piccolo gruppo

1 gruppo

Minori con disabilita che necessitano per imparare
I'attivita con un primo intervento supportato

Zola predosa

Da concordare

Allenatori e educatori




Azione 2 a cura prevalente dellaDidi
ad astra aps

Titolo MOTRICITA’ DI BASE con jujitsu

Attivita con elementi di arte marziale con finalita di in-

Descrizione attivita proposta x . . .
serimento in un gruppo di coetanei

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di uno
Per ogni gruppo:

1 gruppo di 6/8
e Caratteristiche partecipanti

Minori con disabilita che necessitano per imparare
I'attivita con un primo intervento supportato

* Sede (specificare gli eventuali costi)

e Giorno Lavino di mezzo . centro civico

Mercoledi

* Qrario

* Numero incontri ore 17.45-19.00

10
*  Conduttore/i e relative qualifiche p .
Allenatori e educatori

Contributo a carico delle famiglie definito dalla ass.
sportiva sulla base della ass e tesseramento




Azione 2 a cura prevalente dellaDidi
ad astra aps

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di uno
Per ogni gruppo:

¢ (Caratteristiche partecipanti
* Sede (specificare gli eventuali costi)
e Giorno

¢ Qrario
¢ Numero incontr

* Conduttore/i e relative qualifiche

Contributo a carico delle famiglie da determinare
oltre a quello definito dalla ass. sportiva sulla
base della ass e tesseramento

BASKET AD ASTRA

Attivita di basket con finalita di inserimento in un grup-
po di coetanei

n.2 gruppi : gruppo 1

minori seguiti dalla NPIA che non potrebbero fare au-
tonomamente attivita di basket per le disabilita presen-
ti e gruppo in peer education

Anzola dell'emilia - ass. Anzola Basket - palestra via
Lunga

sabato pomeriggio
Dalle 14.45 alle 15.45 o 14.15-15.15
8 incontri a semestre min.

Allenatore ed educatori




Azione 2 a cura prevalente dellaDidi
ad astra aps

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pit di uno
Per ogni gruppo:

e Caratteristiche partecipanti

* Sede (specificare gli eventuali costi)

* Giorno

* Orario

* Numero incontri

» Conduttore/i e relative qualifiche

Contributo a carico delle famiglie definito dalla ass.
sportiva sulla base della ass e tesseramento

BASKET AD ASTRA

Attivita di basket con finalita di inserimento in un grup-
po di coetanei

Gruppo 2

Minori con disabilita che necessitano per imparare
I'attivita di basket di un primo intervento supportato

Sant'Agata Bolognese - Ass. Diablo’s

Da definire in base agli allenamenti delle altre squadre

In genere il sabato mattina alle ore 11.00

In genere almeno 15

Allenatori e educatori




Azione 2 a cura prevalente dellaDidi
ad astra aps

Titolo
Descrizione attivita proposta
N° e descrizione gruppi, se ne esistono pit di uno

Per ogni gruppo:

FAMIGLIA IN ACQUA

Attivita di acquaticita per genitori e figli con grave disa-
bilita e difficolta relazionali

2 gruppi

1 gruppo di max 10 bimbi con genitore eta da 0 a 10

Caratty7/0NE 11 - GRD BO

Titolo
¢ Sede(

Descrizione attivita proposta

Giornie e descrizione gruppi, se ne esistono pid di
uno

Orarlcper Ogni gruppo:

¢ Caratteristiche partecipanti
* Nume

* Sede (specificare gli eventuali costi)
¢ Condu

¢ Giorno

¢ Qrario

s (Caratt
* Sede|(
+  Giorne
¢ OQraric

Numero incontri

* Conduttore/i e relative qualifiche
* Nume

¢ CondL

nuoto sincronizzato

Attivita di nuoto sincronizzato in piccolo gruppo

1 gruppo

ragazze con sindrome di down , come prope-
deutica all’agonismo

Casalecchio - Piscina King

martedi

14,30/15,30

25 circa

2 istruttori , uno settore disabilita, uno nuoto
sincro, una coordinatrice, e una psicologa

Contributo a carico delle famiglie da determina-
re




Azione 3 a cura prevalente di GRD

BOLOGNA
Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piti di uno
Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)

Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

nuoto sincronizzato

Attivita di nuoto sincronizzato in piccolo gruppo

1 gruppo

ragazze con sindrome di down , come propedeutica
all'agonismo

Casalecchio - Piscina King

martedi

14,30/15,30

25 circa

2 istruttori , uno settore disabilita, uno nuoto sincro,
una coordinatrice, e una psicologa

Contributo a carico delle famiglie da determinare




Azione 3 a cura prevalente di GRD
BOLOGNA

Titolo:

COPROGETTAZIONE PER INCLUSIONE in attivita’ sporti-
ve

Azione 3 a cura prevalente di GRD
BOLOGNA

titolo
Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pil di uno

DANZA

danza come movimento comunicazione, socializzazione
per ragazzi con ritardi intellettivi e problemi relazionali

3 gruppi per danze diverse

DANZA Sportiva -latin mix - gruppo integrato
max 10 ragazzi

Bologna - scuola di danza Gabusi

venerdi

16,00/17,00

25 circa

2 insegnanti di danza ed un educatore presente
Contributo a carico delle famiglie da determinare
BOOGIE WOOGIE

ragazzi con ritardi intellettivi medio lievi e problemi
comportamentali

Bologna- presso le cucine popolari




Lunedi

ore 19-20

25 incontri con serate danzanti finali

2 insegnanti di danza ed un educatore presente

Contributo a carico delle famiglie da determinare

DANZA COUNTRY

ragazzi con ritardi intellettivi medio lievi e problemi
comportamentali , gruppo integrato

Bologna - circolo Fossolo

martedi ore 20,30/21,30

25 incontri circa, con serate a tema previstg
2 insegnanti di danza

Contributo a carico delle famiglie da determinare

Azione 3 a cura prevalente di GRD

BOLOGNA
Titolo

Descrizione attivita proposta
N° e descrizione gruppi, se ne esistono pit di uno
Per ogni gruppo:

e (Caratteristiche partecipanti

* Sede (specificare gli eventuali costi)
s Giorno

e Orario

e Numero incontri

e Conduttore/i e relative qualifiche

Atletica

propedeutica all'atletica per ragazzi con problemi corr

1 gruppo

ragazzi in carico NPIA
Bologna - centro sportivo Arcoveggio

giovedi

da definire

25 circa

i istruttore e uno o pili educatori secondo i partecipan

Contributo a carico delle famiglie da determinare

portamer

i - progel




Azione 3 a cura prevalente di
GRD BOLOGNA

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pil di

uno

Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)

Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

calcio

propedeutica calcio

1 gruppo

ragazzi in carico NPIA

Bologna - centro sportivo Barca- in collaborazione
con gli Insuperabili

sabato

dalle 10 alle 12

25

i istruttore e uno o pill educatori secondo i parteci-
panti e volontari

Contributo a carico delle famiglie da determinare




Azione 3 a cura prevalente di
GRD BOLOGNA

Titolo
Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pil di
uno

Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)
Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

propedeutica allo sci in collaborazioen con Sport-
found per ragazzi con problemi comportamentali

1 gruppo

ragazzi in carico NPIA

da definire

un weekend o una giornta

da definire

tra febbraio e marzo 2020

maestri di sci specializzati

Contributo a carico delle famiglie da determinare

AZIONE 4 a cura prevalente dellla




ass. PASSO PASSO

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di

uno

Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)

Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

Percorsi di inclusione sportiva

Partecipazione a pratiche sportive, abbinando interessi e
bisogni, concordati con famiglie e referenti NPIA, alle di-
scipline sportive organizzate dalle organizzazioni sportive
in partnership di co-progettazione.

Con il programma PRISMA si intende sostenere, per quan-
to possibile e tramite le organizzazioni sportive coinvoite,
dei percorsi personalizzati di inclusione sportiva per quan-
to riguarda l'onere aggiuntivo dovuto alla presenza di una
disabilita.

| dettagli operativi saranno comunicati man mano, in se-
guito alla programmazione concordata con le organizza-
zioni sportive, disponibil all’estensione della co-progetta-
zione PRISMA, che al momento sono:

-CASA MASI della Polisportiva Masi di Casalecchio
(nuoto, arrampicata, minibasket, taeckwondo, awvia-
mento allo sport, etc.)

- SPORTFUND (discipline da concordare)

- Fondazione per lo Sport “Silvia Rinaldi”
(discipline da concordare, sci compreso)

- UISP (in particolare nuoto assistito)

- Cooperativa “La Fenice affiliata ad ASI
(Associazione Sportiva-sociale Italiana) per il settore
sport-disabili (progetto “Giocabile”)

- ACQUADELA Associazione Sportiva Dilettantistica
(discipline da concordare)

- CSl di Bologna (nuoto ed altre eventuali discipline)
- CSI di Sasso Marconi (in particolare nuoto a
Sasso ed arrampicata a Vado di Monzuno)

- Polisportiva Villaggio del Fanciullo (nuoto e altre
possibili discipline)

- Polisportiva 2000 di San Lazzaro e Pianoro
(progetto "Acqua senza frontiere")

-Up-urban climbing (arrampicata zona Roveri)

- ASD polisportiva PGS Welcome (arrampicata)

- EDU-In Formazione {calcio)

- La Trottola - CSI di Alto Reno Terme (attivita di
palestra), per eventuale integrazione al progetto
distrettuale “Montagna Corale", approvato dalla
Regione

Per 'Associazione ANGSA BOLOGNA

Bologna 16 novembre 2020

Marialba Corona Presidente Angsa Bologna




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L’ASSOCIAZIONE
‘AGFA” PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "BENESSERE PER UNO SVILUPPO DELLE
ABILITA’ E PER UN MAGGIORE BENESSERE DI VITA”

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con l'intento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L'Associazione “AGFA” Associazione Genitori con Figli Audiolesi _ CF 92012500374_ con sede
legale in Corso Garibaldi n. 2, 40064 Ozzano (BO), in persona del rappresentante legale Sig.ra
Luisa Mazzeo

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione é quello di favorire la collaborazione tra I'Azienda USL di
Bologna DSM-DP e L’ASSOCIAZIONE “AGFA" PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "
BENESSERE PER UNO SVILUPPO DELLE ABILITA’ E PER UN MAGGIORE BENESSERE DI
VITA”

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L’Associazione “AGFA" si impegna a realizzare il contenuto del progetto proposto, allegato quale
parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti per
Fattuazione dello stesso. L’Associazione si impegna inoltre ad accettare, nel corso dell'anno 2020,
I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell'opportunita di realizzazione di una o pil azioni indicate
nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un’ulteriore attivita di comunita, tramite il lotto
3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212 del 11/12/2019.

1/3



Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali 'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare I'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.

ART. 3 MODALITA’ DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto all’Associazione per lo svolgimento delle attivita paria € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro _comunicazione
dell_avvio delle attivitd con |la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche

spettante
e per consentire l'operativita dell’associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a seguito di specifica richiesta e dietro

presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

o |l saldo sara erogato in base al totale delle spese sostenute per lo svolgimento del progetto
e non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti  (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivita svolte —
Rendiconto economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che |a relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

o
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ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.

ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione AGFA BOLOGNA Per I'Azienda USL di BOLOGNA
IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
LUISA MAZZEO ANGELO FIORITTI
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PROGETTO PRISMA 2020 CON PIU' AZIONI:

BENESSERE

Istituto delle Scienze Neurologiche
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

G.R.D.Bologna-ONLUS

Per uno sviluppo delle abilita e per un maggior benessere di vita

Referente di Progetto: Massimo Manferdini

PROGRAMMA PRISMA 2020

PROGETTO BENESSERE
Per uno sviluppo delle abilita e per un maggior benessere di vita
Progetto biennale

Premessa

Il Progetto intende promuovere e favorire lo sviluppo del benessere
della persona nelle sue varie dimensioni, delie sue potenzialita, della
sua integrazione sociale e della sua salute.

Questa finalita & perseguita prevalentemente con attivitd di gruppo,
che vedano l'inclusione dei minori disabili in gruppi di coetanei, dove
le loro capacita possono essere stimolate tramite opportunita
prevalentemente ludiche, promotrici di benessere e autostima. |
percorsi laboratoriali abilitativi e integrativi sono scelti partendo dalle
potenzialita dei ragazzi, dai loro interessi e dai loro bisogni personali e
famigliari. Si raggiunge cosi un arricchimento anche terapeutico e
riabilitativo, integrando in modo piacevole eventuali interventi
educativo-abilitativi

Si promuove anche la dislocazione territoriale delle attivita, con la
partecipazione a percorsi gia presenti sul territorio, offrendo tuttavia il
necessario supporto di educatori e personale specializzato. Le attivita
vengono proposte dai servizi di NPIA, in accordo con le famiglie sentite




le Associazioni promotrici delle singole azioni, con un lavoro di rete che
favorisce lo scambio reciproco di esperienze.

Associazione proponente
AGFA

Rete proponente Passo Passo, GRD, Didi ad astra, ANGSA

Rete di Partenariato

Associazioni Music Together, Sharazad, In Suono, Fantateatro, Le
Querce di Mamre, Madamadoré, Sassiscritti

Rete di patrocinio

Area d'intervento

Minori con disabilita seguiti dalla NPIA

Obiettivo generale del
progetto

Promozione e sviluppo della persona con attivita in massima parte

di gruppo, della sua inclusione saciale e della sua autostima, tramite
attivita prevalentemente ludiche.

Acquisizione o miglioramento di specifiche abilita, riconosciute o
potenzialmente presenti. Ricaduta di ben-essere anche per genitori e
familiari, tramite un alleggerimento del carico a cura dei familiari.

Azioni e calendarizzazione

Tutte le azioni del progetto sono da intendersi all’interno di una
tempistica che va da gennaio a dicembre 2020

AZIONE 1 acura
dell’Associazione AGFA

Musica Insieme, come svi-
luppo di abilita percettive
e momento di socializza-

zione e autostima, per mi-
nori con disabilita uditiva.

Laboratorio di Songwri-
ting, per minori con pro-
blemi psicopatologici.

1a Rivolta a minori con disabilita uditiva, di etad compresatrale6
anni, seguiti dalla NPIA, servizio di logopedia, e segnalati dai servizi,
oltre che dall'Associazione..

Attivita eseguita in piccolo gruppo di coetanei udenti, a cui il bimbo
sordo partecipa insieme ad un genitore o ad un'altra figura adulta, che
diventa un modello da seguire e permette la prosecuzione
dell'esperienza anche a casa. Non sj inseriscono pilt di due bimbi sordi
per gruppo.

Viene stimolato I'ascolto sia della voce che degli strumenti musicali e la
produzione vocale tramite il canto.

Gli incontri sono svolti da insegnanti di musica nelle diverse sedi
dell'Associazione Music Together di Bologna e della Provincia, in modo
da favaorire la partecipazione delle famiglie.

Gli orari variano a seconda della sede. Gli incontri sono distribuiti in tre
moduli, ognuno di 10 incontri.

Si richiede un contributo alle famiglie, variabile in base al numero dei
bimbi iscrith.

1b Laboratorio di Songwriting

Minori con diagnosi psicopatologiche, individuati dalla NPIA, dott.ssa
Chiodo.

Attivita di gruppo rivolta a 10 minori costituita da 10 incontri, svolto da
Lorenzo Mantovani e Chiara Trapanese.

Il lavoro si basa sull’'imparare ad ascoltare, suonare e confrontarsi con
gli altri per giungere alla composizione e alla registrazione di una
canzone.

AZIONE 2
a cura dell’Associazione

a) Rimane la possibilita di reiterare dei moduli laboratoriali di espres-




PASSO PASSO

Potenziamento di abilita e
sviluppo di interessi per
un maggior benessere
personale e relazionale

sione “artistica” come gli anni precedenti, a cura della collaboratrice
esperta Francesca Rippa, lungo le Valli del Reno e del Setta, per gruppi
indicati e concordati con la NPIA territoriale.

b) Lo stesso vale per un possibile modulo laboratoriale (un pomeriggio
alla settimana per almeno 6 settimane) da attivare in collaborazione
con 'associazione “Mangialafoglia”, presso Casa Sant’Anna di Sasso
Marconi, per un eventuale altro gruppo che si dovesse aggiungere a
quello gia previsto dal progetto Distrettuale approvato dalla Regione,
di cui PASSO PASSO é partner.

c) Potra emergere l'opportunita di prolungare, se fosse possibile una
integrazione di risorse tramite il PRISMA, la sperimentazione a Bologna
di un laboratorio di socio-dramma per pre-adolescenti in carico alla
NPIA, in collaborazione con I’Ass. Sottosopra e rientrante in un proget-
to Distrettuale della citta, approvato e finanziato dalla Regione, e di cui
pure PASSO PASSO e partner.

d) Sostenere, per quanto possibile, anche con risorse proprie dell’asso-
ciazione, interventi di “stimolazione basale” {(approccio pedagogico-
relazionale attraverso il corpo, metodo Frolich), per bambini con pluri-
disabilita cronica, con personale formato, professionale o volontario, in
particolare nelle “stanze basali” gestite dall'associazione a Ponte della
Venturina di Alto Reno Terme e a Padulle di Sala Bolognese.

e) Favorire, per quanto possibile e a integrazione di altre risorse, I'Atti-
vita Assistita con Animali (AAA), estendendo la co-progettazione, con
accordi di partnership, alle associazioni dei centri ippici accreditati, “Il
Paddock” al Quartiere Barca di Bologna e AIASPORT a San Lazzaro, per
favorire dei “percorsi equestri”, magari gia avviati con il precedente ap-
palto della NPIA, per minori individuati e/o concordati con i referenti
clinici, richiedendo tali percorsi dei costi di fatto proporzionalmente su-
periori rispetto all'ordinario.

f) Sulla falsariga della suddetta formula collaborativa per lattivita
equestre, in qualche modo gia collaudata negli anni precedenti e
peraltro conforme al regolamento PRISMA che prevede sia la
“promozione di processi di inclusione e di estensione della rete
sociale”, sia che i progetti “devono essere presentati preferibilmente in
collaborazione con altri soggetti partner” (oltre alle associazioni del
CUFO), PASSO PASSO intende provare ad estendere una co-
progettazione anche ad altri soggetti organizzati del territorio che, nei
laboratori espressivi di varia natura da loro proposti, siano aperti
all'accoglienza e all’integrazione anche di minori con disabilitd o in
situazione di disagio psico-relazionale. L'associazione cosi, anche in
coerenza con un suo principale obiettivo rivolto all'integrazione
territoriale, punterebbe ad un impegno maggiormente focalizzato sul
promuovere e favorire dei processi inclusivi rispetto a cio che il
territorio offre di per se, pur senza escludere dei percorsi ad hoc
riservati pitl direttamente a minori con disabilita, compresi quelli delle
altre associazioni del CUFO, partner di questo progetto. In questo caso




il ruolo principale di Passo Passo sara quello della connessione tra
alcune proposte presenti sul territorio e le famiglie, abbinandole a
potenzialitd o interessi dei loro figli con bisogni speciali, anche su
suggerimento o tramite i rispettivi referenti NPIA. Le risorse
economiche a disposizione andranno a facilitare e sostenere
inserimenti mirati nelle varie attivita corrispondenti ai bisogni espressi,
se necessario formalizzando specifici accordi di partnership con le
organizzazioni promotrici, cosi da limitare, per quanto possibile,
l'aggravio dei costi dovuti alla presenza di una disabilita, sia in termini
quantitativi che qualitativi. A tal fine sono gia stati presi contatti con
alcune realta operanti sul territorio, senza escludere che altre possano
aggiungersi in itinere: - Assoc. Sharazad(arte, danza, ... di Bologna- via
Mascarella - Assoc.In Suono-APS Scuola di musica di Bologna- Via
Mazzini - Assoc. Fantateatro (teatro e musica) di Bologna - via Brini -
Assoc. Le Querce di Mamre di Casalecchio - Associazione musicale
“Madamadoré” di Monte San Pietro - Assoc. Sassiscritti di Porretta
Terme (questa gia in rete di co-progettazione per il progetto
Distrettuale Montagna Corale finanziato dalla Regione) - Assoc. La
Caracola (x “massaggi infantili” 0-1 anno, anche per bambini con
disabilita compatibile e i loro genitori)

AZIONE 3 acura
dell’Associazione Didi ad astra

Potenziamento di abilita e
socializzazione attraverso
attivita ludico-ricreative di
danza, arte, coltivazione di
un orto, feste. Per minori con
varie disabilita.

a - DANZABILITY : Incontri espressivo-corporei di gruppi anche a
carattere inclusivo

Caratteristiche partecipanti: minori seguiti dalla NPIA con difficolta
emotive relazionali, comportamentali, autismo, disabilita intellettiva
2 gruppi, con sede a Lavino di Mezzo, presso il Centro Civico

Eta 3-6 prescolare

Eta 7-13 scolare

Incontri condotti da una esperta in ballo / movimento ed educatrice.

b - EMOZIONI IN BALOTTA

Incontri LUDICO - RICREATIVI- ESPRESSIVI di gruppo anche a carattere
inclusivo (ARTE - DANZA-ZUMBA-YOGA-CANTO-MUSICA-TEATRO-
SCRITTURA)

Caratteristiche partecipanti: minori seguiti dalla NPIA, con difficolta
emotive relazionali comportamentali autismo disabilita intellettiva.
2/3 gruppi in base alle iscrizioni.

Sede degli incontri la Parrocchia di Anzola dell’Emilia.

Martedi ore 17-19.

Per un totale di 20 incontri condotti da Esperti in attivita artistiche e
ricreative ed educatori

Eventuale contributo richiesto agli utenti in base agli iscritti

c- POMERIGGI IN COMPAGNIA

Sono feste organizzate, rivolte in particolare a minori seguiti dalla
NPIA, con laboratori creativi per i bambini, le famiglie possono iscrivere
il bimbo al laboratorio e avere un educatore di riferimento. Le
occasioni potranno essere:

CARNEVALE -PRIMAVERA - FESTA DELLA BALOTTA - FESTA DEL GIOCO -
FESTINSIEME - FESTA DI FINE ESTATE- FESTA DI HALLOWEEN - FESTA
D'INVERNO -

Anzola dell’Emilia, Luoghi e date da definirsi.

d - ORTO AD ASTRA
Gli iscritti possono accedere all'orto individualmente con il proprio
familiare/educatore ovvero si organizzano alcuni pomeriggi per la




sistemazione dell'orto
Anzola dell’Emilia
Minori seguiti dalla NPIA

e - LETTURE AD ALTA VOCE (anche in CAA)

Incontri anche a carattere inclusivo aperti alla cittadinanza
Sant'Agata Bolognese e Anzola dell'Emilia

Minori seguiti dalla NPIA

f - da valutare le seguenti opportunita sulla base delle possibili
richieste da parte della NPIA

ARTE

ZUMBA

YOGA

RITMO E MUSICA

Da svolgere ad Anzola dell’Emilia il martedi o il mercoledi, o in altri
Comuni. Possibili nel corso dell’anno nuove collaborazioni o attivita

anche in altri territori quali ad es. Pianura Est

AZIONE 4 acura
dell’Associazione GRD

Laboratori espressivi (ludico-
corporei, musicali, artistici)
per agevolare il benessere e
la relazione tra i ragazzi.

a - LABORATORIO di relazione e affettivita - scrittura creativa

Laboratorio di scrittura creativa e arte espressive al fine di permettere
ai ragazzi di comprendere le modalita funzionali di rapportarsi agli altri
e costruire relazioni equilibrate

n.4 gruppi divisi per eta e competenze, dai 12 aj 18 anni, minori seguiti
dalla NPIA, disabili intellettivi

Presso il quartiere in via Marco Polo 51 e a Ponticella di San Lazzaro,
Via del Colle 1, mercoledi e venerdi - 2 volte al mese ; un gruppo alle
16,30 e uno alle 18,00, durante i mesi scolastici ad esaurimento
risorse; condotti da operatori specializzati ed un educatore. Costi da
definire

b - INCONTRI TEMATICI PER GENITORI e LABORATORI ESPRESSIVI PER
BIMBI

Seguendo le richieste dei genitori organizziamo incontri tematici e in
contemporanea nella stanza vicina i bambini seguono laboratori
espressivi o altre attivita. Rivolti a bambini da zero a 8 anni con
disabilita intellettiva, in particolare modo SDDown, e i loro genitori. Gli
incontri sono guidati da operatori specializzati

Luogo da definire, forse casa Arcobaleno a Carteria di Sesto - Pianoro,
il sabato mattina secondo un calendario da definire. Il costo & da
definire.

¢ - LABORATORIO musicale come possibile studio di una trasmissione
radio. Momento di riflessicne sui propri interessi e gusti musicali e
cosa trasmettono alla nostra anima le canzoni e i pezzi: una modalita
diversa di guardarsi dentro e di socializzare

2 gruppi di ragazzi dai 14 ai 18 anni, guidati da musicisti
/educatori/operatori specializzati




La sede e da definire; 10 + 10 incontri il giovedi 16,30-18,00

AZIONE 5 acura
dell’Associazione ANGSA

Potenziamento di abilita e
socializzazione attraverso
laboratori di musica, attivita
motorie, feste.

Per minori con varie
disabilita, in particolare per
soggetti con autismo.

a - Laboratorio musicale
Lezioni di gruppo presso la Summer School di Casalecchio di Reno

b- Laboratorio di attivita motorie

Incontri per migliorare la propria capacita di adattamento a imparare
ad affrontare situazioni nuove a migliorare e affinare alcune abilita
motorie e a sviluppare la propria autonomia

8 incontri condotti da Educatori e istruttori

Crevalcore, Centro Fitness Station SSD, il venerdi ore 15-17
Contributo di 10 euro a volta a famiglia

¢ - Pomeriggi in compagnia

Feste organizzate con laboratori creativi per i bambini e nel contempo
per far conoscere |le famiglie per eventuali amicizie

Con letture di storie per tutti.

Luogo, date e orari da definirsi

d - Yoga e diverse abilita

Lezioni di yoga in gruppo solo con bambini o ragazzi in carico alla NPIA
o lezioni con bimbi o ragazzi accompagnati dalla mamma o dal papa
Sede Pontecchio Marconi

Conduttore: Insegnante di yoga ed educatori quando servono
Contributo di 10 euro a lezione, richiesti eventualmente in base agli

iscritt.

Destinatari

Minori seguiti dalla NPIA, individuati dalle Associazioni o dai referenti,
e comungue concordati con le famiglie.

Risultati attesi

- Dislocazione territoriale delle attivita e risposte corrispondenti alle
richieste delle famiglie, alle competenze e ai bisogni dei minori, se-
gnalati anche dalla NPIA.

- Confluenza tra buon utilizzo del tempo libero e percorso di cura,
con conseguente miglioramento del benessere psico- fisico.

- Arricchimento anche terapeutico e riabilitativo, integrando, in
modo piacevole, eventuali interventi educativo-abilitativi.

- Piu specificatamente: miglioramento delle funzioni psico- fisiche,
rilassamento fisico e mentale, maggior autocontrollo emotivo, cre-
scita dell'accettazione di sé e dell’autostima e quindi miglioramento
del rapporto con gli altri, consapevolezza e comunicazione delle
emozioni.

- Acquisizione o miglioramento di specifiche abilita, riconosciute o
potenzialmente presenti, da poter utilizzare anche in altri ambiti
(scolastico, familiare, sociale...).Si tratta di un lavoro che riguardera
anche {'autonomia, il rafforzamento della propria autostima, la capa-
cita di ascolto dell'altro, la consapevolezza dell’'uso della propria
voce.

- Miglioramento quindi di una reale integrazione all'interno delle
attivita di tutti, in seguito al riconoscimento e allo sviluppo nel con-




testo di vita delle competenze personali.
- Ricaduta di “ben-essere” e di qualita relazionale anche per i geni-
tori, famigliari e “altri” della quotidianita relazionale.
- Collaborazione sinergica con le Istituzioni e i Servizi sanitari coin-
volti, sia per la destinazione delle opportunita, compatibilmente ai
bisogni, agli interessi e alle caratteristiche dei beneficiari, sia per il
perseguimento di obiettivi condivisi.
- Miglioramento del raccordo di rete tra Associazioni e valoriz- zazio-
ne di risorse umane e strutturali presenti sul territorio.
Crescita di una “cultura” positiva e non stereotipata, che veda le
caratteristiche presenti nel minore in cura anche come possibile risorsa
in chi si presenta apparentemente con problematicita.

Aspetti organizzativi

Ruolo delle associazioni
previsto

®* Co-Progettazione con i referenti di progetto DSM-DP ed
eventualmente altri soggetti (enti locali, ecc..), stesura del
progetto, verifiche intermedie.

® QOrganizzazione e realizzazione delle diverse fasi del
progetto con lavoro di rete tra i diversi partners di progetto
ed eventuale ampliamento della stessa rete in corso
d’opera.

®* [nformazione, promozione e divulgazione degli eventi
programmati attraverso volantino approvato dal centro
stampa aziendale.
Rendicontazione economica e relazioni intermedie e finali.
Valutazione, verifica in itinere e finale degli obiettivi del
progetto.

Ruolo del DSM-DP previsto

Contributo economico
Collaborazione attraverso gli operatori referenti di progetto
Diffusione del progetto all’interno della rete dei servizi
aziendali

s Stampa dei materiali cartacei pubblicitari relativi ai diversi
eventi

Collaborazioni esterne

Piano finanziario
presumibile

Azione 1: euro 3.900
Azione 2: euro 3.900
Azione 3: euro 3.900
Azione 4: euro 3.900
Azione 5: euro 3.900
Coordinamento: euro 500

Risorse economiche

Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche

Cofinanziamento

Capofila e partner si assumono i costi di organizzazione, di
amministrazione, contabili e assicurativi.

Finanziamento da terzi

Risorse umane

Educatori o altri professionisti. Volontari

Ipotesi di costo totale

Euro 20.000




Per I'Associazione AGFA LA/IL PRESIDENTE Luisa Mazzeo
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PROGETTO PRISMA 2020 CON PIU’ AZIONI:

BENESSERE

Per uno sviluppo delle abilita e per un maggior benessere di vita

Referente Associazione Capofila

Nome e cognome: Luisa Mazzeo

Telefono: 328.8674118

Referente Azienda USL

Progetto biennale

Indirizzo mail: luisa.mazzeo@unibo.it

Nome e cognome: Massimo Manferdini Indirizzo email: m.manferdini@ausl.bologna.it

Telefono: 051.6597960

FINALITA GENERALI del PROGETTO: Promuovere e/o favorire attivita di gruppo, integrative al percorso di
cura, ma volte piu che altro allo stato di benessere della persona nelle diverse dimensioni che sviluppino
le sue potenzialita, favorendone l'autostima e il senso di appartenenza al mondo dei pari, in vista anche
di una sempre maggiore inclusione sociale.

PROGETTO CON PIU’ AZIONI

Elenco azioni previste

A chi si rivolgono: eta e caratteristiche generali delle
persone a cui si rivolgono le azioni

1. Associazione AGFA

Musica Insieme, come sviluppo di abilita percettive, e
momento di sacializzazione e autostima, per minori
con disabilita uditiva

Laboratorio di Songwriting, per minori con problemi
psicopatologici

2. Associazione Passo Passo

Potenziamento di abilita e sviluppo di interessi per
un maggior benessere personale e relazionale
Per minori con varie disabilita




3 Associazione Didi ad Astra

Potenziamento di abilita e socializzazione attraverso
attivita ludico-ricreative di danza, arte, coltivazione
di un orto, feste. Per minori con varie disabilita.

4 Associazione GRD

Laboratori espressivi (ludico-corporei, musicali,
artistici) per agevolare il benessere e la relazione
tra i ragazzi

5 Associazione ANGSA

Potenziamento di abilita e socializzazione attraverso
laboratori di musica, attivita motorie, feste.

Per minori con varie disabilita, in particolare per sog-
getti con autismo.

SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

PROGETTO CON PIU’ AZIONI

Elenco azioni previste

A chi si rivolgono:
eta e caratteristiche generali delle persone a cui si ri-
volgono le azioni

Azione 1 a cura prevalente di AGFA

a - Minori con disabilita uditiva

b - Minori con diagnosi psicopatologica

Titolo a

Destinatari

Descrizione

Sede

Bologna, Villaggio del Fanciullo, Porta San Mamolo,
Quartiere Reno, Corticella, Quartiere Savena e San
Lazzaro; San Pietro in Casale; Cadriano; Ozzano; Ca-
stel Maggiore, Castenaso; Zola Predosa, San Giovan-
ni in Persiceto, Borgo Panigale.

Gli orari variano a seconda della sede. Gli incontri
sono distribuiti in tre moduli, ognuno di 10 incontri.

Si richiede un contributo alle famiglie, variabile in
base al numero dei bimbi iscritti.

Musica Insieme. Potenziamento delle capacita di
ascolto e direlazione

Rivolto a minori con disabilita uditiva, di eta compresa
tra 1 e 6 anni, seguiti dalla NPIA, servizio di logopedia,
e segnalati dai servizi.

Attivita eseguita in piccolo gruppo di coetanei udenti,
a cui il bimbo sordo partecipa insieme ad un genitore
o ad un'altra figura adulta. Non si inseriscono pil di
due bimbi sordi per gruppo.

Viene stimolato I'ascolto sia della voce che degli stru-
menti musicali e la produzione vocale tramite il canto.
Gli incontri sono svolti da insegnanti di musica nelle di-
verse sedi di Music Together a Bologna e in Provincia,
in modo da favorire la partecipazione delle famiglie.

Titolo b
Destinatari

Sede Via Nani, Borgo Panigale

Laboratorio di Songwriting

Minori con diagnosi psicopatologiche, individuati dal-
la NPIA, dott.ssa Chiodo.

Attivita di gruppo rivolta a 10 minori costituito da 10
incontri, svolto da Lorenzo Mantovani e Chiara Trapa-




nese.

Il lavoro si basa sull'imparare ad ascoltare, suonare e
confrontarsi con gli altri per giungere alla composizio-
ne e alla registrazione di una canzone.

Azione 2 a cura prevalente di PASSO PASSO

A chi si rivolge: Minori con varie disabilita e comunque
in carico alla NPIA

Titolo

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi

Potenziamento di abilita e sviluppo di interessi per
un maggior benessere personale e relazionale

Proposte laboratoriali prevalentemente di gruppo,
possibilmente integrato, e inseriment in attivita pro-
poste da realta “accoglienti” del territorio e abbinabili
ad interessi specifici personali , favorendo integrazione
coi pari e inclusione sociale.

Non & possibile al momento entrare nei dettagli orga-
nizzativi ed operativi, che saranno comunicati in segui-
to ai bisogni e alle richieste che emergeranno in corri-
spondenza delle proposte qui sintetizzate, che in di-
versi casi dovranno prevedere degli specifici accordi di
partnership con altre organizzazioni in co-progettazio-
ne:

1-Moduli laboratoriali di espressione “artistica” lungo
le Valli del Reno e del Setta, per almeno un gruppo di
bambini indicati e concordati con la NPIA territoriale.
2-Eventuale altro gruppo laboratoriale per pre-adole-
scenti in collaborazione con l'associazione "Mangiala-
foglia”, presso Casa Sant'Anna di Sasso M., in aggiunta
a quello gia previsto da un progetto su bando regiona-
le.

3-Possibile prolungamento in primavera di un labora-
torio di socio-dramma a Bologna, in collaborazione
con I'’Assoc. Sottosopra alla Bolognina.

4- Interventi di “stimolazione basale” con personale
formato, professionale o volontario, per bambini con
pluridisabilita cronica, nelle “stanze basali” di Ponte
della Venturina e di Padulle di Sala Bolognese, con
giornate e ore da concordare.

5- Partecipazioni concordate con la NPIA a moduli di
attivita equestre in collaborazione con Paddock al
Quartiere Barca di Bologna e AIASPORT a San Lazzaro.
6- Inserimenti mirati in attivita proposte sul territorio
da organizzazioni predisposte all’accoglienza anche di
minori con bisogni speciali, con una conseguente pos-
sibile partnership collaborativa di co-progettazione.

A tal fine, senza escludere altre possibilita in itinere,
sono gia stati avviati dei contatti con:

-Centro culturale SHARAZAD (arte, danza, musica...) di
Bologna- via Mascarella

-In Suono-APS Scuola di musica di Bologna- Via
Mazzini (musica e canto)




- Fantateatro (laboratori di teatro e musica) di Bologna
- via Brini

- Le Querce di Mamre di Casalecchio (in particolare
laboratori espressivi di tipo “artistico”)

- Associazione musicale Madamadoré di Monte San
Pietro (percorsi musicali in piccolo gruppo)

- Associazione culturale Sassiscritti di Porretta Terme
(proposte laboratoriali di gruppo integrato)

-- Assoc. La Caracola ( "massaggi infantili” 0-1 anno,
anche per bambini con disabilita compatibile e i loro
genitori)

Azione 3 a cura prevalente di Didi ad astra aps

Titolo a

Gruppo 1e?2

*  Sede LAVINO DI MEZZO - CENTRO CIVICO
e Giorno SABATO

e Orario MATTINA

¢ Numero incontri 8

¢ Conduttore/i e relative qualifiche

Eventuale contributo richiesto agli utenti in base agli
iscritti

In base ai costi complessivi si valutera se possibile
fare 2 moduli per gruppo

DANZABILITY : Incontri espressivo-corporei di gruppi
anche a carattere inclusivo

Caratteristiche partecipanti: minori seguiti dalla NPIA
2 gruppi

Eta 3-6 prescolare

Eta 7-13 scolare

Esperta in ballo / movimento ed educatrice

difficolta emotive relazionali comportamentali auti-
smo disabilita intellettiva

Titolo b

Sede ANZOLA DELL'EMILIA - PARROCCHIA
Giorno MARTEDI

Orario 17-19

Numero incontri 20

Conduttore/i e relative qualifiche

Eventuale contributo richiesto agli utenti in base agli
iscritti

EMOZIONI IN BALOTTA: Incontri LUDICO -~ RICREATIVI-
ESPRESSIVI di gruppo anche a carattere inclusivo
(ARTE - DANZA-ZUMBA-YOGA-CANTO-MUSICA-TEA-
TRO-SCRITTURA)

Caratteristiche partecipanti: minori seguiti della NPIA
difficolta emotive relazionali comportamentali auti-
smo disabilita intellettiva

Comunque seguiti dalla NPIA

2/3 gruppi IN BASE ALLE ISCRIZIONI

Esperti in attivita artistiche e ricreative ed educatori

Titolo c

CARNEVALE -PRIMAVERA - FESTA DELLA BALOTTA -
FESTA DEL GIOCO - FESTINSIEME - FESTA DI FINE
ESTATE- FESTA DI HALLOWEEN - FESTA D'INVERNO -
ANZOLA DELLEMILIA

Luogo, date e orari da definirsi

POMERIGGI IN COMPAGNIA

Feste organizzate con laboratori creativi per i bambini,
le famiglie possono iscrivere il bimbo al laboratorio e
avere un educatore di riferimento

Minori seguiti dalla NPIA

Titolo d

Luogo: Anzola dell’'Emilia

ORTO AD ASTRA
Gli iscritti possono accedere all'orto individualmente
con il proprio familiare/educatore ovvero si organizza-




no alcuni pomeriggi per la sistemazione dell'orto
Minori seguiti dalla NPIA

Titolo e

Luogo: Sant’Agata Bolognese - Anzola dell’Emilia

LETTURE AD ALTA VOCE (anche in CAA)

Incontri anche a carattere inclusivo aperti alla cittadi-
nanza

Minori seguiti dalla NPJA

Titolo f

Luogo: Anzola dell’Emilia il martedi o il mercoledi
o altri Comuni

Possibili in corso d'anno nuove collaborazioni o atti-
vita anche in altri territori quali ad es. Pianura Est

da valutare le seguenti opportunita sulla base delle
possibili richieste da parte della NPIA

ARTE

ZUMBA

YOGA

RITMO E MUSICA

Azione 3 a cura prevalente di GRD BOLOGNA

Titolo a

Descrizione attivita proposta

presso il quartiere in via Marco Polo 51 e a Ponticel-
la di San Lazzaro Via del Colle 1

mercoledi e venerdi - 2 volte al mese, un gruppo alle
16,30 e uno alle 18,00, durante i mesi scolastici ad
esaurimento risorse

costi da definire

A chi si rivolge: Minori con varie disabilita e comunque
in carico alla NPIA

LABORATORIO di relazione e affettivita - scrittura crea-
tiva

laboratorio di scrittura creativa e art espressive al fine
di permettere ai ragazzi di comprendere le modalita
funzionali di rapportarsi agli altri e costruire relazioni
equilibrate

n.4 gruppi divisi per eta e competenze, dai 12 ai 18
anni

minori seguiti dalla NPIA disabili intellettivi

operatori specializzati ed un educatore

Titolo b

sede da definire, forse casa Arcobaleno a Carteria di
sesto - Pianoro

sabato mattina secondo un calendario da definire

costi da definire

INCONTRI TEMATICI PER GENITORI € LABORATORI
ESPRESSIVI PER BIMBI

Seguendo le richieste dei genitori organizziamo incon-
tri tematici e in contemporanea nella stanza vicina i
bambini seguono laboratori espressivi o altre attivita

bambini e i loro genitori da zero a 8 anni

bimbi con disabilita intellettiva , in particolare modo
SDDown

operatori specializzati

Titolo ¢

Descrizione attivita proposta

Sede da definire ; giovedi 16,30-18,00

10 incontri per ogni gruppo

LABORATORIO musicale come possibile studio di una
trasmissione radio

Momento di riflessione sui propri interessi e gusti mu-
sicali e cosa trasmettono alla nostra anima le canzoni e
i pezzi: una modalita diversa di guardarsi dentro e di
socializzare

2 gruppi di ragazzi dai 14 ai 18 anni

Condotto da musicisti /educatori/operatori specializza-
i

Azione 4 a cura prevalente di ANGSA BOLO-

A chi si rivolge: Minori con varie disabilita e comungue
in carico alla NPIA




GNA

Titolo a

Sede: Summer School di Casalecchio di Reno

Laboratorio musicale

Lezioni di gruppo

Titolo b

Sede Crevalcore, Centro Fitness Station SSD
Orari Venerdi ore 15-17
Contributo 10 euro a volta a famiglia

Laboratorio di attivita motorie

Incontri per migliorare |a propria capacita di adatta-
mento a imparare ad affrontare situazioni nuove a mi-
gliorare e affinare alcune abilita motorie e a sviluppare
la propria autonomia

8 incontri condotti da Educatori e istruttori

Titolo ¢

Luogo, date e orari da definirsi

Pomeriggi in compagnia

Feste organizzate con laboratori creativi per i bambini
e nel contempo per far conoscere le famiglie per even-
tuali amicizie

Con letture di storie per tutti.

Titolo d

Luogo Pontecchio Marconi. Ci riserviamo di avere
altra location dove pero dovremo comprare i nastri
da montare per fare lezione.

Contributo 10 euro a lezione, richiesti eventual-
mente in base agli iscritti

Yoga e diverse abilita

Lezioni di yoga in gruppo solo con bambini o ragazzi in
carico alla NPIA o lezioni con bimbi o ragazzi accompa-
gnati dalla mamma o dal papa

Conduttore: insegnante di yoga ed educatori quando
servono




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L'ASSOCIAZIONE
‘PASSO PASSO" PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "FUORI CASA 2"

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con l'intento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L'Associazione "“PASSO PASSO"_ CF 91219110375_ con sede legale in via Vittorio Veneto, 26
c/o Stazione Ferroviaria 40043 Marzabotto (BO) in persona del Presidente Danilo Rasia

S| CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione & quello di favorire la collaborazione tra 'Azienda USL di
Bologna DSM-DP e E L'ASSOCIAZIONE "PASSO PASSO” PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO "FUORI CASA 2"

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L'Associazione "PASSO PASSO" siimpegna a realizzare il contenuto del progetto proposto, allegato
quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti per
Pattuazione dello stesso. L'Associazione si impegna inoltre ad accettare, nel corso dell’anno 2020,
I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell'opportunita di realizzazione di una o pill azioni indicate
nel progetto presentato dal’Associazione stessa o di un’ulteriore attivita di comunita, tramite il lotto
3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212 del 11/12/2019.

Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali I'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare I'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2019, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.
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ART. 3 MODALITA' DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto all’Associazione per lo svolgimento delle attivita pari a € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro _comunicazione
dell’ avvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche
spettante

e per consentire 'operativita dell'associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a sequito di specifica richiesta e dietro
presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

e lisaldo sara erogato in base al totale delle_spese sostenute per lo svolgimento del progetto
€ non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi_delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

€ dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per 'accredito delle somme

Tutti i documenti (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivita svolte —
Rendiconto _economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delie spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.
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ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione PASSO PASSO Per I'Azienda USL di BOLOGNA

IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
ANGELQ EI_C_)RITI'I
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DiD‘I Ad AStl’a ASSOCIAZIONE GENITORI RAGAZZI DOWN

PROGRAMMA PRISMA 2020

Progetto “Fuori casa” anno 2°

Referente di Progetto: Massimo Manferdini

Premessa

Il progetto & semplicemente in continuita con quello presentato per il 2019, previsto come biennale.

Viene comunque ribadito che spesso le famiglie con un ragazzo con disabilita grave in etd scolare si trovano in mag-
giore difficolta a combinare il tempo di cura con il tempo delle ordinarie incombenze domestiche o relazioni interne
alla coppia, oppure il sovraccarico di una gravosa dedizione o I'eccessivo “ricurvamento” sui bisogni del loro figlio par-
ticolarmente impegnativo pud ingenerare pericolosi stress personali o incidere negativamente sull'equilibrio dei rap-
porti famigliari, sia per la coppia in se stessa che per eventuali altri figli, oltre che per lo stesso figlio con disabilita .

E quello che le istituzioni preposte (Scuola, Comuni e Servizi socio-sanitari) offrono, spesso non é sufficiente a dare alle
famiglie quel sostegno necessario al loro quotidiano impegno e al loro compito educativo e di cura, per salvaguardare
il piu possibile un benessere globale e una qualita di vita della famiglia in quanto tale, oltre che a favorire I'autonomia
dai genitori di figli con gravi disabilita.

Inoltre per i ragazzi stessi é importante l'intervento di altri soggetti che non siano i genitori (in particolare nei tempi i-
beri dalla scuola), che possano contribuire a far emergere le loro potenzialita e perseguire dei propri interessi di per-
sonale benessere, uscendo dall'ambiente protettivo della famiglia, e favorire nel contempo un graduale e positivo “di-
stacco”, in un contesto di relazioni esterne ad una domiciliarita in senso stretto.

Le associazioni partner di questo progetto, di cui sarebbe capofila PASSO PASSO, coordinandosi con i referenti della
Neuropsichiatria, intenderebbero contribuire cosi ad un maggior sostegno per le famiglie, con delle esperienze fuori
casa, soprattutto nei fine-settimana (se pur non solo), offrendo cosi da una parte ai genitori un salutare recupero del-
le proprie relazioni personali e di una maggiore tranquillita nella gestione delle incombenze famiiliari, dall‘altra al loro

figlio con disabilita delle occasioni di benessere personale e relazionale.

Associazione capofila e rete pro- Ass. Passo Passo Rete proponente:

ponente Didi ad Astra /{ GRD Bologna/ ANGSA Bolo-
gna

Rete di Partenariato Ass. Sottosopra di BO / Ass. Mangialafoglia di Sasso M. / Circolo

M'ama di BO / Agriturismo La Quercia di Marzabotto / Scuola
dell'infanzia Vaccari di Anzola del’'Emilia / Parrocchia SS Pietro e Pao-
lo di Anzola dell'Emilia

Rete di patrocinio I Comune di Anzola dell’Emilia

Area d'intervento Integrazione sociale nel tempo libero. Promozione e sviluppo della
persona nelle sue varie dimensioni, delle sue potenzialita, delle sue
autonomie, del suo benessere e della sua salute in senso lato. Alleg-
gerimento del carico di cura dei familiari.

Obiettivo generale del pro- Partendo anche dal bisogno della famiglia di una salutare pausa




getto

dallimpegnativo carico di cura o da particolari difficolta intrarelazionali,
per la “gravosita” della situazione concretamente vissuta nella quotidianita
(non necessariamente coincidente con la gravita prettamente “clinica")
con dei minori con gravi disabilita, si intendono valorizzare delle occasioni
di “distacco” reciproco, in particolare nei fine-settimana, e comunque nei
periodi extra-scolastici, come momenti di aggregazione socializzante e di
espressione e sviluppo di interessi e potenzialita personali e relazionali,
pitt 0 meno evidenti.

Azionij e calendarizzazione

Azione 1 - Associazione
PASSO PASSO

Spazi e tempi di autonomia
reciprocamente benefica

Tutte le azioni del progetto sono da intendersi all'interno di una tempistica che va
da gennaio a dicembre 2020

la. Sabati o domeniche ad Alto Reno Terme, per 3-4 minori del ter-
ritorio, concordati con i referenti della NPIA, presso una sede operativa
dell'associazione a Ponte della Venturina, come punti base, con sedu-
te di "stimolazione basale” nella stanza appositamente arredata e con
possibili escursioni sul territorio.

8 inconitri dalle 5 alle 6 ore ciascuno.

1b. Domeniche integrate presso I'Agriturismo “La Quercia” di Mar-
zabotto, gia sperimentato positivamente per i suoi “laboratori” artigia-
nali e culinari inclusivi, per il bel contesto naturalistico e “familiare”, e la
buona cucina tradizionale (pranzo a carico delle famiglie).

Numero variabile di giornate inclusive, scelte all'interno del calendario
che verra proposto, anche in base alle risorse umane ed economiche
disponibili.

1c. Sabati a Casa Sant'Anna di Sasso M., estendendo il partenariato
di co-progettazione all'Associazione “Mangialafoglia”, con relativo
personale qualificato per la conduzione di vari laboratori in corrispon-
denza degli interessi dei ragazzi (pranzo e materiali di consumo a cari-
co delle famiglie).

3 incontri da aggiungere ad altri 3 previsti dal progetto distrettuale rela-
tivo al Bando regionale, di cui Passo Passo é partner.

1d. Pomeriggi sabbatici a Bologna, estendendo il partenariato di co-
progettazione all’ Associazione ASD “Sottosopra”, presso la rispetti-
va sede funzionale di via de' Gandolfi (g.re Bolognina), con attivita
espressivo-corporee, condotte da personale gualificato, mirate ad offri-
re ai bambin/i o a ragazze/i con disabilita diverse la possibilita di speri-
mentare il corpo e le sue potenzialita espressive dando voce e risalto
alle abilita di ciascun individuo.

Si prevedono possibilmente due gruppi, integrati da coetanei e da ado-
lescenti in relazione di aiuto, per almeno 6 incontri ciascuno.

le. Pomeriggi o mattinate socio-ricreative, per bambini disabili e
non (e conseguente ‘libera uscita’ dei genitori), in collaborazione con il
Circolo M’ama di Bologna.

Cadenza pressoché mensile.

NB. Le diverse possibilita verranno prese in considerazione in base ai bi-
sogni rifevati, abbinandoli alle opportunita previste o altre che emergesse-
ro cammin facendo, tenendo conto del budget complessivo a disposizione
e di altre eventuali risorse che I'associazione dovesse avere o reperire.

Azione 2 - Ass. Didi ad
Astra

Week end/giornate/mezze giornate in locali ad Anzola dell’Emilia ovvero
presso fattorie didattiche, centri commerciali, nonché gite da definirsi con i
partecipanti del gruppo sulla base delle complessita presenti. L'obiettivo
oltre al distacco dalla famiglia & altresi la costruzione di una
socializzazione tra i partecipanti, momenti ludici accompagnati da una
visione collegata alle autonomie e alle abilita di ogni singolo partecipante.
Il numero di incontri dipende dal numero di partecipanti, In media 6/8 in-
contri con 6/8 partecipanti.




Azione 3 - Ass. GRD Bolo-
gna

weekend, giornate, pomeriggi negli appartamenti presi in affitto dall’associazione
in Bologna, via degli Orti , via Ghisiliera e via Emilia Ponente con educatori spe-
cializzati, per percorsi di socializzazione tra i ragazzi e sollievo per i genitori . il
rapporto & 1:1 trattandosi di disabilitd medio/gravi comportamentali. Gli educa-
tori puntano a creare relazioni positive nelle modalita che si riterranno idonee in
accordo con le famiglie e gli operatori NPIA

Azione 4 — Ass. Angsa Bolo-
gna

Sabati a Bologna alla Fattoria da Masaniello o in altro iuogo da stabili-
re- 7 incontri di 7 ore con il pomeriggio in piscina alla Record. In fattoria da
Masaniello ci sono altri due gruppi finanziati dalla fondazione CARISBO

Destinatari

Minori seguiti dalla NPIA, individuati dalle associazioni o dai referenti
clinici, e comungue concordati con questi e le famiglie.

Paralleli destinatari, come da finalita progettuali, sono le rispettive fami-
glie.

Risultati attesi

- Risposta al maggior numero possibile di situazioni evidenziate, in base
alle risorse economiche e alle compatibilita di gruppo e organizzative.

- Implementazione del benessere personale e della propria autostima.

- Sviluppo di relazioni amicali e della capacita di stare in gruppo

- Acquisizione o miglioramento di specifiche abilita, gia rilevate o
potenziali, nel’ambito della propria espressivita e delle relazioni con se
stessi e con gli altri.

- Ricaduta di “sollievo” personale e di maggior equilibrio intra-relazionale
per i genitori e altri eventuali familiari che vivono un impegnativo rapporto
“quotidiano” di cura con i minori coinvolti.

- Collaborazione sinergica con le Istituzioni e i Servizi sanitari di
competenza, sia per lindividuazione dei potenziali beneficiari (tenuto
conto di bisogni specifici e magari delle criticita familiari), sia per il
perseguimento di obiettivi condivisi.

- Maggior integrazione e coordinamento operativo tra i diversi soggedtti,
istituzionali e non, diversamente coinvolti nella relazione con i destinatari,
tra cui la famiglia stessa.

- Collaborazione in rete tra Associazioni e altre realta organizzate o pro-
fessionisti singoli del territorio, valorizzando risorse umane, professionali e
strutturali utili alla realizzazione del progetio.

Aspetti organizzativi

Ruolo delle associazioni previsto

¢  Co-Progettazione con i referenti di pro-
getto DSM-DP ed eventualmente altri sog-
getti (enti locali, ecc..), stesura del proget-
to, verifiche intermedie;

* Organizzazione e realizzazione delle diver-
se fasi del progetto con lavoro direte tra i
diversi partners di progetto ed eventuale
ampliamento della stessa rete in corso
d'opera;

e Informazione, promozione e divulgazione
degli eventi programmati attraverso volan-
tino approvato dal centro stampa azienda-
le;

* Rendicontazione economica e relazioni in-
termedie e finali;

*  Valutazione, verifica in itinere e finale de-
gli obiettivi del progetto.




Ruolo del DSM-DP previsto

¢ Contributo economico

e (Collaborazione attraverso gli operatorire-
ferenti di progetto

¢ Diffusione del progetto all'interno della
rete dei servizi aziendali

¢  Stampa dei materiali cartacei pubblicitari rela-
tivi ai diversi eventi

Collaborazioni esterne

Ass. Sottosopra di BO, Ass. Mangialafoglia di Sasso M., Circolo M’ama di BO,
Agriturismo La Quercia di Marzabotto, Agriturismi accoglienti, eventuali altri
soggetti che si dovessero coinvolgere in itinere, Scuole frequentate dai
partecipanti, Comuni di residenza ed eventuali Servizi sociali di riferimen-
to, possibile volontariato locale, singolo od organizzato.

Piano finanziario
presumibile

Azione 1: euro 4.875,00
Azione 2: euro 4.875,00
Azione 3: euro 4.875,00
Azione 4: euro 4.875,00
Coordinamento: euro 500,00

Risorse economiche

Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche

Cofinanziamento

Ass. Passo Passo e altri eventuali soggetti in corso
d’opera-

Finanziamento da terzi

Risorse umane

Educatori o altri professionisti, volontari

Ipotesi di costo totale

Euro 20.000

Per |'Associazione

LA/IL PRESIDENTE
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PROGETTO PRISMA 2020 CON PIU’ AZIONI: FUORI! CASA - anno 2°

Referente Associazione Capofila

Nome e cognome Rasia Danillo Indirizzo email rasiadanilo@gmail.com.....
Telefono 340 4602503...

Referente Azienda USL

Nome e cognome Massimo Manferdini . Indirizzo email

TelefOnO. .. cc. e e

FINALITA GENERALI del PROGETTO

Partendo soprattutto dal bisogno della famiglia di una salutare pausa dall'impegnativo carico di cura o da
particolari difficolta intrarelazionali con dei minori con gravi disabilita, si intendono valorizzare delle occasioni
di “distacco” reciprocamente benefico, in particolare nei fine-settimana, come momenti di aggregazione
socializzante e di espressione o sviluppo di interessi e potenzialita personali e relazionali.

PROGETTO CON PIU' AZIONI

Elenco azioni previste

A chi si rivolgono:

Minori seguiti dalla NPIA, individuati dalle associazioni
e/o dai referenti clinici, e comunque concordati con
questi e le famiglie.

Paralleli destinatari, come da finalita progettuali, sono
le rispettive famiglie.

1. Associazione Passo Passo

Spazi e tempi di autonomia reciprocamente benefica

2. Associazione Didi ad Astra

Giornate / pomeriggi / week end anche nel periodo
extrascolastico dedicate al distacco dalla famiglia e
alla socialializzazione, tenendo a mente le piccole
autonomie e competenze. Rapporto 1:1.




3. Associazione Grd Bologna

Giornate / pomeriggi / week end anche nel periodo
extrascolastico dedicate al distacco dalla famiglia e
alla socialializzazione, tenendo a mente le piccole
autonomie e competenze. Rapporto 1:1.

4, Associazione Angsa Bologna

Giornate / pomeriggi / week end anche nel periodo
extrascolastico dedicate al distacco dalla famiglia e
alla socialializzazione, tenendo a mente le piccole

autonomie e competenze. Rapporto 1:1.

Seque specifica azione per azione

SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

Azione 1 - Associazione Passo Passo

A chi si rivolge:

Minori seguiti dalla NPIA, individuati dalle associazioni
elo dai referenti clinici, e comungue concordati con
questi e le famiglie.

Paralleli destinatari, come da finalita progettuali, sono
le rispettive famiglie.

1.a — Sabati o domeniche ad Alto Reno Terme

s Caratteristiche partecipanti

minori con disabilita gravi psico-motorie o con altre
eventuali patologie compatibili col gruppo (minimo
2)

e Sede * sede operativa dell'associazione a Ponte della
Venturina, fornita anche di una “stanza basale”

e Giorno * sabato o domenica

¢ Orario — e 13.00-19.00 (indicativamente)

s Numero incontri e 6

* Conduttore/i e relative qualifiche ¢ Educatori, formati anche alla “stimolazione basale”

1.b - Domeniche integrate a “La Quercia” di

Marzabotto

s Caratteristiche partecipanti e minori con disabilita per gruppi compatibili

e Sede e agriturismo “La Quercia” di Marzabotto

e Giorno ¢ domeniche occasionali

e Qrario ¢ 10.30-15.30 (indicativamente, con pranzo dei
minori a carico delle famiglie, degli educatori e
volontari a carico dell’'Ass. Passo Passo

¢ Numero incontri ¢ Indeterminato, in base alle proposte di interesse

¢ Conduttoreli e relative qualifiche e Educatori e possibili volontari

1.c — Sabati a Casa Sant’Anna di Sasso Marconi

e Caratteristiche partecipanti ¢ minori con disabilita e rilevanti problematiche
relazionali-comporitamentali (minimo 3)

e Sede e Casa Sant'Anna di Sasso Marconi

¢ (ijorno e Sabato

e Orario e 11.30-18.00 (indicativamente) , con pranzo a carico
delle famiglie

e« Numero incontri e 3+ 3 con progetto del bando regionale

*

e Conduttoreli e relative qualifiche

Educatori (rapporto 1:1)

1.d — Pomeriggi sabbatici a Bologna
e Caratteristiche partecipanti

« Sede
*« Giorno
e Qrario

¢ Numero incontri

minori con disabilita ed eta diverse per possibili 2
gruppi compatibili, integrati con coetanei alla pari
sede funzionale dell'Associazione Sottosopra, via
dei Gandolfi 16 (BO)

sabato

14.30-18.30 (indicativamente)

6




= Conduttore/i e relative gualifiche

* Operatori specializzati, anche in psico-motricita

1.e — Pomeriggi o mattinate socio-ricreative a
Bologna
e Caratteristiche partecipanti

Sede

Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

e Bambini con varie disabilita

Circolo M’ama, via San Felice (BO)

Venerdi tardo pomeriggio o sabato mattina
18.00-22.00 oppure 9.30-12.30 (indicativamente)
10

Baby-sitter formati anche per bambini con
disabilita, e possibili volontari

Azione 2 - Associazione Didi ad Astra

A chi si rivolge:

eta e caratteristiche generali delle persone a cui
rivolta 'azione:

Caratteristiche partecipanti
Sede

Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

Eta scolare — con autismo/ ritardo medio grave
Anzola dell'Emilia o altri luoghi da programmare
Una volta al mese circa

Da programmare

6 incontri in base alle presenze e recuperi
Operatori a supporto

Azione 3 — Associazione Grd Bologna

A chi si rivolge:

eta e caratteristiche generali delle persone a cui €
rivolta I'azione;

e Caratteristiche partecipanti
e Sede

s Giorno
e Qrario

¢ Numero incontri
e Conduttore/i e relative qualifiche

* Ragazzi con disabilita medio grave in carico NPIA

* Bologna presso gli appartamenti in affitto a via
degli Orti, via Ghisiliera, via Emilia Ponente o in
altri posti individuati piu avanti

+ Durante tutto I'anno, quando le localizzazioni sono
disponibili, presumibilmente 1 o 2 volte al mese

* Weekend , giornate, pomeriggi

¢ Ad esaurimento fondi

e Operatori a supporto

Azione 4 — Associazione Angsa Bologna

A chi si rivolge:

eta e caratteristiche generali delle persone a cui &
rivolta I'azione:

Caratteristiche partecipanti
Sede

Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

Eta scolare — con autismo

BOLOGNA o altri luoghi da programmare
Una volta al mese circa

Da programmare

7 incontri in base alle presenze e recuperi
Operatori a supporto

¢ & ¢ o6 ¢ o




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L'ASSOCIAZIONE
“DIDI AD ASTRA” PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "CRESCERE INSIEME"

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con l'intento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L'Associazione “DIDI' AD ASTRA” _ CF 91346550378_ con sede legale in via G. Gavina, 3
40011 Anzola delllEmilia (BO), in persona del Presidente Maria Teresa Cizza

S| CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione & quello di favorire la collaborazione tra I'Azienda USL di
Bologna DSM-DP e E L’ASSOCIAZIONE "DIDI AD ASTRA"™ PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO "CRESCERE INSIEME”

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L'Associazione “DIDI AD ASTRA" siimpegna a realizzare il contenuto del progetto proposto, allegato
quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti per
I'attuazione dello stesso. L’Associazione siimpegna inoltre ad accettare, nel corso dell'anno 2020,
'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell'opportunita di realizzazione di una o piu azioni indicate
nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un'ulteriore attivita di comunita, tramite il lotto
3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212 del 11/12/2019.

Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali I'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare I'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.



ART. 3 MODALITA’ DI EROGAZIONE

Il contributo riconosciuto allAssociazione per lo svolgimento delle attivita paria € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro comunicazione
dell_avvio delle attivitd con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche

spettante
» per consentire 'operativita dell'associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a seguito di specifica richiesta e dietro

presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

o Il saldo sara erogato in base al totale delle spese sostenute per lo svolgimento del progetto
e non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi_delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologha 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti  (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivitd svolte —
Rendiconto _economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.



ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione DIDI AD ASTRA Per 'Azienda USL di BOLOGNA
PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
AT ¢SAC < ANGELOQO FIORITTI

—t
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PROGETTO PRISMA 2019

“Crescere Insieme 2020-2021"
Supporto alle abilita cognitive ed espressive in ambito
extra scolastico - biennale (primo anno)

Associazioni proponenti:
Associazione Didi Ad Astra aps (capofila)

Associazione Passo Passo odv
Associazione GRD Bologna Onlus
Associazione Angsa Bologna aps

Referenti per il DSM-DP
Dr. Massimo Manferdini

PROGRAMMA PRISMA 2019 per I'anno 2020

Premessa I servizi di NPIA hanno riscontrato il grande bisogno
delle famiglie di un aiuto concreto nella gestione
pomeridiana dei compiti nei bambini/ragazzi con disturbi
dell’apprendimento e wun bisogni di rafforzare
determinati obiettivi del PEI per ragazzi con
certificazione, utilizzando anche attivita laboratoriali in
gruppo inclusivo. Parallelamente al bisogno di supporto
alle famiglie c’¢ il bisogno di supporto alle abilita
cognitive ed espressive del minore che presenta queste
difficolta.




Da evidenziare che si tratta di attivita in orario extra
scolastico.

Tenuto conto della differenza tra anno scolastico e anno
solare il progetto necessita di essere biennale (primo
anno)

Associazione
capofila e rete

Si tratta di un progetto che vede da diversi anni una
rete di parternariato tra Didi ad astra aps (capofila),

proponente Angsa Bologna, Passo Passo e GRD Bologna oramai
solida con collaborazione di enti locali, Parrocchie e
scuole di diversi territori

Rete di IC de’ Amicis Anzola dell’Emilia

Partenariato

Rete di patrocinio

Comune di Anzola dell’Emilia

Area d’intervento

Minori, disagio, disabilita:
1) Sviluppo della persona

Integrazione sociale

Obiettivo
generale del
progetto

Il progetto ha I'intento di sostenere ovvero potenziare

le abilita cognitive ed espressive collegate al ciclo di
studi del minore con disturbi
dell’apprendimento/difficolta scolastiche o con
certificazione, durante 1’orario extrascolastico; le
attivita proposte possono accompagnare i suddetti
minori in difficolta per I’'intero anno scolastico,
mentre per i laboratori espressivi si tratta di un ciclo
di incontri, attinenti alle materie di studio scolastico,
aventi comunque la finalita di supporto allo studio.

Tale supporto o potenziamento alle abilitad cognitive
ed espressive collegate al ciclo di studi dell’utente,
avviene attraverso attivita di aiuto e sostegno con
riferimento alle competenze richieste in ambito
scolastico e anche di crescita culturale personale
attraverso lavori di gruppo durante tutto 1’anno.
Promozione del benessere psico-fisico, delle relazioni
tra pari attraverso il lavoro in piccoli gruppi il pil
possibile omogenei per eta e problematica, nonché
della relazione e integrazione sociale per mezzo di
lavoro in piccolo gruppo.

Si promuove ¢ incentiva cosi la partecipazione a piccoli
gruppi anziché ad attivita di sostegno individuale, che di
rimando alleggeriscono i costi a carico delle famiglie e
incrementano la possibilita di avere personale di
supporto, sufficiente e adeguato, sia come operatori
professionali che come volontari preparati.

Azioni e
calendarizzazione

Tutte le azioni del progetto sono da intendersi all’interno
di una tempistica che va da gennaio a dicembre 2020

2



Azione 1 (con
intervento
prevalente della
Didi Ad Astra

aps)

Aspetti
organizzativi

Fasi
progettuali

L’azione si rivolge a bambini/ragazzi con
certificazione o in attesa di certificazione di DSA -
DSL - ADHD - DEFICIT ATTENTIVI NON
RIFERIBILI A QUADRI CLINICI SPECIFICI -
RITARDO MENTALE LIEVE ovvero in situazioni
borderline. Le proposte si presentano come esperienze
di apprendimento motivanti destinate ad alunni della
scuola primaria e la scuola secondaria di primo grado
(prevalentemente). L’intervento mira al
raggiungimento dei seguenti obiettivi:

- migliorare le strategie di studio
considerando i diversi  stili  di
apprendimento;

- favorire 1’apprendimento delle materie
scolastiche  attraverso [’impiego di
strumenti compensativi informatici e non

- incrementare ]’autonomia nelle situazioni
di difficolta legate allo studio;

- promuovere l'utilizzo di strategie per la
soluzione di problemi di diverso tipo e le
autoistruzioni per seguire un compito.

II lavoro con i bambini di tipo prettamente didattico
sara sostenuto e introdotto da interventi collettivi che
mirino a implementare la capacita di ascolto, il
controllo dell’impulsivita, favorire il consolidamento
delle capacita percettive, il pensiero riflessivo e un
corretto comportamento.
La parte progettuale relativa all’attivita con ragazzi
con certificazione di DSA frequentanti la scuola
secondaria di 1° grado avverra anche in
collaborazione con I'Istituto Comprensivo De Amicis
di Anzola dell’Emilia, ed eventualmente con altri IC,
sempre in orario extracurricolare, con incontri che
vedranno la contemporanea presenza di operatori
dell’ Associazione e personale (docenti curricolari)
forniti dalla scuola, al fine di lavorare
sull’integrazione di competenze con specifico
riferimento al modello di “cura” adottato dal
P.ARR.C.C. 2011 (Innnovative Care for Chronic
Condition)
Ricerca dei luoghi e del personale competente —
supervisione del progetto — ricerca volontari
Individuazione dei minori con diagnosi rientranti
nei quadri sopra indicati, con particolare
riferimento a quelli segnalati dai referenti clinici
territoriali in accordo con la famiglia e con la
scuola per gruppo DSA
Formazione gruppi in base alla specificita della
diagnosi e in base all’eta, dopo aver avuto un




Azione 2 (con
intervento
prevalente di
Passo Passo
odv)

breve colloquio con i genitori per sottoscrizione

documenti (consensi privacy — moduli adesione

progetto e consegna della diagnosi in copia)
Strutturazione di incontri con durata 2h per ciascun
incontro

Si intende continuare a promuovere la partecipazione a
pomeriggi di supporto all’apprendimento scolastico
personale, in un contesto socio-educativo di gruppo, da
parte di minori seguiti dalla NPIA che presentano
difficolta nell’apprendimento e per i quali non sarebbe
possibile od opportuno un aiuto per questo da parte dei
genitori. Si tratta di favorire e sostenere, per quanto
possibile secondo anche le risorse disponibili,
I'inclusione di minori con bisogni speciali in offerte
presenti o possibili sul territorio, in una co-progettazione
estesa ad altre organizzazioni, formali ed informali, e per
i quali fossero necessarie maggiori competenze e
maggiori risorse, umane ed economiche.
Territorialmente si fa riferimento specifico al Distretto
Reno-Lavino-Samoggia, e pill precisamente a Calderino
di Monte San Pietro (vedi sub-progetto "Non solo
didattica" coordinato dalla prof.ssa Caterina Gallg, in
stretta collaborazione tra NPIA e Servizi Sociali), a
Casalecchio (qui a integrazione di un progetto
dell’ Associazione “Le Querce di Mamre” finanziato
dalla Fondazione CARISBO), e probabilmente anche a
Sasso M. (in collaborazione con [I’Associazione
Mangialafoglia). Inoltre nel Distretto Appennino
Bolognese I’intenzione sarebbe quella di favorire, in
collaborazione con gli Istituti Comprensivi e i Comuni di
Gaggio Montano e Marzabotto, I’inserimento di qualche
minore in carico alla NPIA in attivita organizzate per
gruppi di alunni in pomeriggi extrascolastici, se pur in
locali scolastici. In questo caso possibili fondi del
progetto PRISMA andrebbero ad integrare quelli di
un’analoga azione progettuale prevista dal progetto
“Montagna Corale” approvato e finanziato dalla Regione
e di cui ¢ capofila la stessa Associazione PASSO
PASSO.

Destinatari sono bambini/ragazzi, prevalentemente
individuati, in accordo con le famiglie, dai referenti
territoriali NPIA e che necessitano di un aiuto nello
studio personale, e con particolari difficolta di
apprendimento o lievi ritardi cognitivi, richiedendo
quindi del personale aggiuntivo o specificatamente
preparato, anche con metodologia Feuerstein, e con
I’eventuale supporto di volontari.

Con il progetto PRISMA I’associazione PASSO PASSO
mette a disposizione la sua organizzazione, per
affiancare e  sostenere, indirettamente  anche




Azione 3 (con
intervento
prevalente di
GRD Bologna
onlus)

Azione 4 (con
intervento
prevalente di
ANGSA
Bologna aps)

Aspetti
organizzativi

Fasi
progettuali

Aspetti
organizzativi

Fasi
progettuali

economicamente, le famiglie cosi che possano far
accedere pil facilmente i propri figli con bisogni speciali,
ad opportunita possibili sul territorio, abbinando la sede
piut adeguata dal punto di vista logistico e concordando
tempi e modalita con i partner territoriali in
collaborazione

Laboratori, anche a carattere espressivo su materie
scolastiche  affrontate  dall’utente, in tempo
extrascolastico per gruppi di ragazzi integrati e non. 1
temi trattati mineranno ad aumentare le competenze,
agevolare la metodologia di apprendimento con lavori in
piccolo gruppo strutturato in base ai livelli dei
partecipanti e secondo quanto i docenti definiranno in
accordo con i ragazzi segnalati dalla NPIA.

Destinatari sono ragazzi con ritardo cognitivo medio
lieve in prevalenza delle scuole secondarie

Ricerca dei luoghi e del personale — supervisione del
progetto

Individuazione dei minori con particolare
riferimento a quelli segnalati dai referenti clinici
territoriali in accordo con la famiglia

Formazione gruppi in base alla specificita della
diagnosi e in base all’etd, dopo aver avuto un
breve colloquio con i genitori per sottoscrizione
documenti (consensi privacy — moduli adesione
progetto)

Strutturazione di incontri di durata diversa
secondo la progettualitd specifica della scuola e
dei bisogni del gruppo

Laboratori, anche a carattere espressivo su materie
scolastiche affrontate dall’utente, o comunque attivita
presenti nel PEI dell’utente, in orario extrascolastico per
piccoli gruppi di ragazzi con ritardo cognitivo e o
autismo. I temi trattati mineranno ad aumentare le
competenze, agevolare la metodologia di apprendimento
con lavori in piccolo gruppo strutturato in base ai livelli
dei partecipanti.

Ricerca dei luoghi e del personale — supervisione del
progetto

Individuazione dei ragazzi seguiti dalla NPIA
Formazione gruppi
Incontri a gruppo di 2 ore circa




Destinatari

In via generale minori (bambini e ragazzi) che
presentano difficolta nell’apprendimento,
nell’attenzione e nella relazione tra pari, anche con lieve
ritardo o borderline, frequentanti la scuola primaria e
secondaria.

Risultati attesi

Miglioramento nella gestione delle risorse e strategie
cognitive necessarie alle richieste scolastiche.
Potenziamento dell’autostima e delle relazioni sociali.
Miglioramento nell’organizzazione e nella qualita della
vita familiare

Aspetti organizzativi

Ruolo delle
associazioni
previsto

e Co-Progettazione con i referenti di progetto
DSM-DP ed eventualmente altri soggetti
(Scuole,enti locali, ecc..), stesura del
progetto, verifiche intermedie;

e Organizzazione e realizzazione delle diverse
fasi del progetto con lavoro di rete tra i
diversi partners di progetto ed eventuale
ampliamento della stessa rete in corso
d’opera;

e Informazione, promozione e divulgazione
degli eventi programmati attraverso volantino
approvato dal centro stampa aziendale;

¢ Rendicontazione economica e relazioni
intermedie e finali;

e Valutazione, verifica in itinere e finale degli
obiettivi del progetto.

Ruolo del DSM-DP
previsto

¢ Contributo economico

e Collaborazione attraverso gli operatori
referenti di progetto

o Diffusione del progetto all’interno della rete
dei servizi aziendali

e Stampa dei materiali cartacei pubblicitari relativi
ai diversi eventi

Collaborazioni

Operatori — altre associazioni anche esterne al CUFO

esterne
Piano finanziario Richiesto al Azione 1: € 6095,00
Presumibile DSM nel Azione 2: € 3655,00

programma Azione 3: € 4875,00

PRISMA 2019 | Azione 4: € 4875,00

Coordinamento operativo capofila : €500,00

Risorse Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche
economiche

Cofinanziamento

Didi ad astra aps e i partner per spese amministrative
fiscali e contabili, organizzative, es. IRAP, assicurazioni
e costi per compensi a professionisti in ambito
sanitario se necessari




L’attivita dei volontari in ambito organizzativo puo
essere tradotto come costo di progetto nella misura
non inferiore a 800€ al mese quindi 9600€
nell’annualita di progetto

Finanziamento da
terzi

Risorse umane

Operatori — volontari ~ volontari altre ass.

Ipotesi di costo
totale

Finanziabile
PRISMA

20.000€

Anzola dell’Emilia, 14.11.2019

Didi ad astra aps

Il Presidente
Maria_Teresa Cizza
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Associazione Territonale S
per I'integrazione
(valli del Reno e del Setia)

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna

GRD Bolog Pﬂss o
g\\\f/

L

0,

biennale-
Anno 1
eferente Associazione Capofila
Nome e cognome...BARBARA BINAZZI....... Indirizzo email barbarabinazzi@gmail.com
Telefono 3388520855
Referente Azienda USL

Nomme e cognome Massimo Manferdini indizzo email ...massimo.manferdini@ausl.bologna.it........

Tolof:

Istituto delle Scienze Neurologiche
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

}b

Sk kpae ¢ ficals:

Via Viiierio Verzto coSunors Fermmiris
40043 MARZABOTTO (B0
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Tl 031-L528
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Dol 0982002 fase. 185214 2002

FINALITA GENERALI del PROGETTO: AIUTO COMPIT! E ATTIVITA' LABORATORIALI A SUPPORTO ALLE ABILITA'

COGNITIVE ED ESPRESSIVE IN AMBITO EXTRASCOLASTICO

Supporto alle abilitd cognitive ed espressive attraverso attivita di aiuto e sostegno con

riferimento alle competenze richieste in ambito scolastico;

Promozione del benessere psico-fisico, delle relazioni e dell'integrazione sociale

attraverso il lavoro in piccoli gruppi il pill possibile omogenei per eta e problematica.

L'intento sarebbe quello di promuoverne e incentivarne la partecipazione,
alleggerendo i costi a carico delle famiglie e incrementando la possibilita di avere

personale di supporto, sufficiente e adeguato, sia come operatori professionali che |

come volontari preparati.

PROGETTO CON PIU* AZIONI




naxe s
ieecscess SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
S leeett. EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
ciesetill Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Elenco azioni previste A chi si rivolgono:
eta e caratteristiche generali delle persone a cui si
rivolgono le azioni
1. DSA RITARDO COGNITIVO COMPORTAMENTALI
AIUTO COMPITI DIDI AD ASTRA
2.AIUTO COMPITI PASSO PASSO SEGUITI DALLA NPIA
3. LABORATORIO ESPRESSIVO GRD BOLOGNA RITARDO COGNITIVO
4. LABORATORIO ESPRESSIVO ANGSA BOLOGNA AUTISMO E/O RITARDO COGNITIVO
Segue specifica azione per azione TOTALE

Contributo economico richiesto agli utenti:

€uvrrvernrriremssinsanesnsssessenenseneess COMpPlESSIV] €. s ivedsusivnsavesinasnsssasisssssssssesvss PEI iNCONLro
DIPENDE DALLE ISCRIZIONI E DAI GRUPPI

COSTO TOTALE DEL PROGETTO DSM € 20000.



SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

EMILIA-ROMAGNA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

.. Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna

Istituto delle Scienze Neurologiche
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Azione 1 a cura prevalente di Didi ad astra aps

A chi si rivolge:
eta e caratteristiche generali delle persone a cui &
rivolta 'azione

Titolo
Descrizione attivita proposta:

il progetto si divide in due periodi

Febbraio ~ giugno: 10 incontri

Settembre -dicembre: 10 incontri

Per DSA MEDIE ANZOLA gli incontri sono di pid, sono
quasi tutti i lunedi del quadrimestre escluse festivita

N° e descrizione gruppi:
Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti: dsa primaria
Sede CENTRO GIOVANI ANZOLA DELL’EMILIA
(costi da definire) o sala del volontariato
Giorno sabato

Orario 11.00.13.00 - 14.00-16.00

Sede sala riunioni Poliambulatorio NANI
Giorno Venerdi

Orario dalle 15.00 alle 19.00 in base agli
iscritti e ai gruppi

Sede SAN GIOVANNI! IN PERSICETO (costi da
definire) casa del volontariato (da valutare)
Giorno sabato

Orario 8.30-10.30

Numero incontri 10 + 10

Personale per aiuto compiti

Eventuale contributo richiesto agli utenti
dipende dal n. iscritti

Per ogni gruppo:

Caratteristiche partecipanti:

Sede IC DE AMICIS ANZOLA

Giorno lunedi

Orario 13.30-15.30

Numero incontri 10 + 10 min probabili 25
ldem come sopra

Eventuale contributo richiesto agli utenti

CRESCERE INSIEME

AIUTO COMPITI PER MINORI NPIA

L'azione potrebbe avere delle variazioni a seconda
delle richieste di iscrizione ricevute

DSA PRIMARIA CLASSI 3-4- 5
Il gruppo puo essere composto fino a 10 bambini,
salvo altre situazioni oltre al DSA

RITARDO COGNITIVO E ADHD E CONDOTTA classi
primaria e medie
Il n. degli utenti dipende dalla gravita inviata.

Il n. degli operatori varia da un minimo di 2 fino a
4 operatori in base agli iscritti e alla difficolta
presenti

NPIA San Giovanni richiede aiuto per utenti scuole
superiori, da valutare la tipologia del bisogno e la
compatibilita con il progetto (alle superiori vi sono
materie specifiche in caso di programma anche
solo con obiettivi minimi, diverso ¢ il caso di
programma differenziato)

Il contributo delle famiglie verra valutato a
definizione del progetto, n. gruppi, n. utenti, n.
personale, locazione spazi

DISTURBI DELLAPPRENDIMENTO

Sono alunni certificati come sopra ed iscritti all'lC
DE’' AMICIS

Suddivisione dei ragazzi nelle aule messe a
disposizione della scuola media con presenza di
LIM

70€ a modulo (quadrimestre) da corrispondere
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alla scuola

Il n. degli operatori varia da un minimo di 2
operatori esterni e 1 insegnante fino a 5 operatori
in base agli iscritti e alla difficolta presenti

Se nel corso del progetto dovessero arrivare nuove
collaborazioni si valutera la fattibilita

Contributo economico richiesto agli utenti:

si & scelto di distinguere il pagamento a modulo (gennaio-giugno) (settembre-dicembre) in quanto ci sono
cambi di ordine e grado e quindi potrebbero poter frequentare un modulo ma non un altro.

Si & quindi liberi di terminare il progetto dopo 10 incontri.

COSTO DELLAZIONE € 6.095 per DSM

Azione 2 a cura prevalente di PASSO PASSO |A chi si rivolge: minori in carico alla NPIA

oDV frequentanti la scuola primaria e la scuola
secondaria di 1°grado, con difficolta
nell'apprendimento scolastico per BES, DSA e lieve
ritardo

Titolo Sostegno all’'apprendimento in orario

L. ey extrascolastico
Descrizione attivita proposta

Partecipazione a gruppi compatibili con un
afflancamento qualificato per esercizi di studio
personale, ma in un contesto socializzante.

Eventuali inserimenti mirati di minori certificati in
gruppi dei pari, se pur con altre difficolta
nell'apprendimento, usufruendo di opportunita
organizzate sul territorio.

N° e descrizione gruppi, se ne esistono pitl di uno
1.Gruppo di Calderino -Monte San Pietro
Per ogni gruppo:

» Caratteristiche partecipanti
Minori individuati dalla Neuropsichiatria
congiuntamente al Servizio sociale del territorio,
date le coincidenti problematiche personali e/o

» Sede (specificare gli eventuali costi) sociali.

Scuola o spazio idoneo messo a disposizione dalla
» Giorno coordinatrice
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! EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Istituto delle Scienze Neurologiche
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)
Giorno

Orario

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)
Giorno

Orario

Numero incontri

Martedi, venerdi e sabato, a secondo dei
sottogruppi compatibili

Indicativamente dalle 14,30 alle 17,30 (merenda
compresa)

Generalmente corrispondenti al numero di
settimane da gennaio a maggio, per riprendere
possibilmente dopo I'estate per I'anno scolastico
successivo

Prof.ssa Caterina Gallé, insegnante di sostegno
specializzata e referente H dell'ITIS Belluzzi ,
autorizzata per il coordinamento di questa attivita
che conduce con collaboratori docenti e/o educatori.

2. Gruppi di Casalecchio - Bambini/ragazzi con
BES e DSA, gia organizzati grazie al Progetto
dell'associazione “Le querce di Mamre” finanziato
dalla Fondazione CARISBO. Si ipotizza
I'inserimento compatibile di eventuali minori
certificati per lieve ritardo cognitivo, con un possibile
contributo del Progetto PRISMA a integrazione, se
necessaria, del finanziamento gia approvato dalla
Fondazione.

Locali presso la Sede dell'Associazione in via
Marconi

Martedi e giovedi pomeriggio
2 ore

Corrispondenti al numero delle settimane
scolastiche, raddoppiandole, trattandosi di 2
pomeriggi alla settimana

Insegnanti ed educatori esperti

3. Gruppo di Sasso M. (ipotesi ancora da
costruire in collaborazione con l'associazione
Mangialafoglia, per favorire la partecipazione di un
numero congruo di minori in carico alla NPIA a
possibili gruppi ristretti di coetanei gia frequentanti
dei pomeriggi organizzati dalla suddetta
associazione partner),
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. SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Istituto delle Scienze Neurologiche

. Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Caratteristiche partecipanti

Sede (specificare gli eventuali costi)
Giorno
Orario

Numero incontri

Casa Sant'Anna di via del Chit
Da definire

4. Gruppo di Marzabotto (partecipazione di minori
con difficolta nell’apprendimento, possibilmente
anche certificati, a pomeriggi gia organizzati per i
compagni di scuola dal Comune, in collaborazione
con la Scuola, se necessario potenziandone il
personale). Si interverrebbe con il progetto
PRISMA, budget permettendo, se sara proprio
necessario integrare le risorse previste dal progetto
distrettuale “Montagna Corale”, gia approvato dalla
Regione.

Scuola media di Marzabotto
Da chiarire

In base alle risorse disponibili dai 2 progetti che si
integrerebbero.

5. Gruppo di Castel d’Aiano o di Gaggio M. (idem
come Marzabotto, ma in questo caso organizzati
dalla scuola con personale interno, integrato da
almeno un educatore per l'inserimento di minori in
carico alla NPIA, anche certificati, sempre se,
budget PRISMA permettendo, fosse necessario
integrare le risorse del progetto “Montagna corale").

NB. Dettagli da definire.

Contributo economico richiesto agli utenti: da verificare

COSTO DELLAZIONE € 3.655,00 per DSM




EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Istituto delle Scienze Neurologiche
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Azione 3 a cura prevalente di G.R.D. Bologna

A chi sirivolge:
eta e caratteristiche generali delle persane a cui
e rivolta I'azione

Dopo scuola strutturato con educatrice e
insegnante di materia specifica, al fine di
integrare le competenze acquisite e sviluppare
relazioni tra pari, presso scuole secondarie di
secondo grado.

Attivita laboratoriali pomeridiane volte a
migliorare le competenze su un
argomento/materia inserita nel PEI dei ragazzi
partecipanti.

Si prevedono vari gruppi, uno per ogni scuola
interessata

Liceo Keynes- giovedi pomeriggio ore
14,30/16,30

Liceo ISART - da definire

Liceo Mattei - 2 settimane di incontri sulla
natura , da definire

Liceo Laura Bassi - da definire

IC Castel d Argile - da definire

Liceo Majorana - da definire

IC San giorgio di Piano — da definire

Sono aperte anche altre possibili
collaborazioni

adolescenti frequentanti le suole superiori in
carico presso Npia con ritardo intellettivo medio

Contributo economico richiesto agli utenti: da verificare

COSTO DELLAZIONE € 4.875 per DSM

Azione 4 a cura prevalente di ANGSA BOLOGNA
APS

A chi si rivolge:
eta e caratteristiche generali delle persone a cui
€ rivolta l'azione

Dopo scuola strutturato con educatori, al fine di
integrare le competenze acquisite e sviluppare
relazioni tra pari, presso CASA SANT’ANNA o
scuole secondarie di secondo grado o altre
location (da definire)

Attivita laboratoriali pomeridiane volte a
migliorare le competenze su un
argomento/materia inserita nel PEI dei ragazzi
partecipanti.

Si prevedono vari gruppi.

Adolescenti con autismo o ritardo intellettivo
medio lieve frequentanti principalmente le suole
superiori in carico presso Npia

Contributo economico richiesto agli utenti: da valutare

COSTO DELLAZIONE € 4.785 per DSM




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L'ASSOCIAZIONE
“GRD BOLOGNA" PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "FEELING 2"

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con l'intento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L'Associazione “GRD BOLOGNA" _ CF 91253250376_ con sede legale in via della Salute 51 -
40132 Bologna , in persona del Presidente Antonella Misuraca

S1 CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione & quello di favorire la collaborazione tra 'Azienda USL di
Bologna DSM-DP e E L'ASSOCIAZIONE “GRD BOLOGNA" PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO "FEELING 2"

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L’Associazione “GRD BOLOGNA” si impegna a realizzare il contenuto del progetto proposto,
allegato quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti
per P'attuazione dello stesso. L'Associazione si impegna inoltre ad accettare, nel corso dell’anno
2020, I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell'opportunita di realizzazione di una o piu azioni
indicate nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un’ulteriore attivita di comunita, tramite
il lotto 3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212 del 11/12/2019.

Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali 'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare 'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i
progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.



ART. 3 MODALITA’ DI EROGAZIONE

[l contributo riconosciuto all’Associazione per lo svolgimento delle attivita paria € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

e una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro comunicazione
dell’ awvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche
spettante

» per consentire 'operativita dell’'associazione, durante I'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a seguito di specifica richiesta e dietro
presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

e |l saldosara erogato in base al totale delle_spese sostenute per lo svolgimento del progetto
€ non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per I'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi_delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna,Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche — viale
C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare I'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivita svolte —
Rendiconto _economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dellAssociazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA

Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.
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ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione GRD BOLOGNA Per I'Azienda USL di BOLOGNA
IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
ANT N‘ gLA MISURACA ANGELO FIORITTI
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PROGETTO PRISMA 2020

“FEELING 2”
progetto biennale

weekend/giornate/mezzegiornate/incontri socializzanti per minori con di-
sabilita medio lieve in carico presso NPIA

Associazioni proponenti

Associazione GRD Bologna - capofila
Associazione PASSO PASSO
Associazione DIDI AD ASTRA
Associazione AGSA Bologna

Referente per il DSM-DP
dott.Massimo Manferdini

Premessa:

E’ il secondo anno di questo progetto biennale, che ha riscontrato molto successo

Si intende con questo progetto dare una risposta ai bisogni di benessere insieme agli altri
esplicabili con una separazione dalla famiglia di origine per dimostrare a se stessi che ce
la possono fare a vivere con gli altri.

E’ molto importante preparare fin dalla pre adolescenza e adolescenza al riconoscimento
della personalita di ciascuno, e la personalita si costruisce equilibrata in un contesto socia-
le, vivendo e condividendo esperienze di vita quotidiana, crescendo in autostima

Questo bisogno é stato rilevato dai servizi Npia e dalle associazione proponenti, che dal-
I'anno scorso sono 4 associazioni.



GRD Bo- Passo Passo - Didi- Angsa Bo
Progetto: FEELING 2- novembre 2019

Associazione capofila
e rete proponente

GRD BOLOGNA capofila e PASSO PASSO, DIDI AD ASTRA E
ANGSA BOLOGNA rete di partenariato

Rete di Partenariato

Assieme si cresce Aps, parrocchia di Chiesa nuova Bologna ,
altre parrocchie, centri di aggregazione

Rete di patrocinio

chiederemo i patrocini ai comuni dove svolgiamo le attivita

Area d’intervento per i
progetti PRISMA

« E’un progetto di sana socializzazione in contesto ini-
zialmente protetto, di distacco famiiiare, per sentirsi
bene, per pre-adolescenti e adolescenti, anche fino ai a
22 anni,

«  Trattasi di abitare supportato, integrato nel territorio,
per una integrazione sociale intesa come insieme di
processi sociali e culturali che rendano l'individuo mem-
bro di una societa

e In tal senso si opera per lo sviluppo della persona in
tutte le sue dimensioni, presa di coscienza delle poten-
zialita, dei limiti, e crescere, insieme alla famiglia di ori-
gine, per vivere pienamente il distacco da questa, e
costruire gradualmente un percorso di vita indipendente
e sociale

e  Sivuole creare una rete territoriale di accoglienza che
permetta di sentirsi inclusi, di dare e di ricevere quali
cittadini attivi.




GRD Bo- Passo Passo - Didi- Angsa Bo
Progetto: FEELING 2- novembre 2019

Obiettivi generali del
progetto

sia dalle associazioni di familiari che dai servizi Npia &
stato rilevato che preparare un distacco solo in eta
adulta crea ulteriori difficolta sia agli utenti che ai geni-
tori, che vivono tale momento come uno strappo ad
una quotidianita stabilizzata. Quindi con questo proget-
to vogliamo dare una risposta adeguata e condivisa con
NPIA per un futuro percorribile.

Vogliamo cosi permettere una maturazione parallela al
ragazzo e alla famiglia che prepari il distacco. Entrambi
si devono sempre pill riconoscere autonomi e indipen-
denti per continuare una relazione genitori/figli equili-
brata, come si intende tra adulti. Per ciascuno verra
studiato un progetto individualizzato, un graduale di-
stacco, una voglia di socializzazione tra coetanei che
non ha avuto risposte, perché si creino legami di amici-
zia tra i ragazzi e anche tra le famiglie.

Verra proposta la formazione di piccoli gruppi di ragazzi
per fare insieme un percorso di graduale distacco verso
una vita autonoma se possibile, ma comungue con ca-
ratteristiche compatibili tra i componenti del gruppo,
collegandosi alle risorse territoriali, trasversali per ren-
dere cid possibile e duraturo.

Questo distacco periodico per alcune situazioni, a fronte
di una eccessiva attenzione di cura e di preoccupazione
o di una relazione troppo simbiotica o ricurva su sé
stessa, potra essere utile per un maggiore equilibrio
individuale e famigliare.

Per alcuni potra semplicemente essere un‘occasione
periodica di un’esperienza educativa e socializzante di
vita fuori casa (con pernottamento in un‘altra abitazio-
ne), che ne qualifica l'intensita per dei pre-adolescenti
o adolescenti

Vorremmo avere un riconoscimento dagli enti istituzio-
nali, affinché tali progettualita siano rese stabili sui terri-
tori




GRD Bo- Passo Passo - Didi- Angsa Bo
Progetto: FEELING 2- novembre 2019

Descrizione generale
del progetto

1l progetto da un parte seguira i ragazzi affinché con gioia ed entu-
siasmo si ritrovino tra pari, magari con momenti aperti a volontari
giovani normododotati e normotipici per lo sviluppo di capacita rela-
zionali positive, grazie alla condivisione di una vita in comune, par-
tendo dalla presa di coscienza di sé e dell‘altro.

Dall’altra parte tale progetto curera I'eguale processo di distacco da
parte dei genitori che riconoscano nei propri figli individui a sé, con
proprie caratteristiche e con personalita ben definite.

Si tratta quindi di gruppi di ragazzi con disabilita medio lieve : sono
previsti vari gruppi di 4/7 ragazzi ciascuno, in presenza di 2 educa-
tori, Se ci saranno casi pill gravi presenti le singole associazioni
proponenti si faranno carico di un terzo educatore.

Secondo le esigenze degli utenti, si contempla I'organizzazione di
weekend di 2 gg in citta o fuori porta, ma anche giornate 0 mezze
giornate , se questo pud agevolare la socializzazione del giovani.
Viene altresi curato |'aspetto relazionale del gruppo, concordando di
volta in volta, attraverso almeno un altro incontro mensile la nascita
di amicizie che consolidino, tra loro, con disabilita intellettive diver-
se, per una complementarieta virtuosa di aiuto reciproco. Per i geni-
tori sono previsti, concordandoli di volta in volta, incontri trimestrali
per condividere le impressioni e con l'aiuto di un operatore esperto
aiutare i genitori nella visione del proprio figlio come persona con
proprie specificita e prepararsi ad un distacco futuro.

E’ previsto I'inserimento della partecipazione al progetto come parte
integrante del PEI dei ragazzi, con relazione annuale presentata al
neuropsichiatra di competenza, da concordare caso per caso.

Azioni e
calendarizzazione

- Azione 1 -valutazione e scelta dei ragazzi, condivise dalle fami-
glie e in accordo con i referenti NPIA, in base alle caratteristiche
dell’'esperienza che si propone e garantendo una compatibilita dei
gruppi

- Azione 2- incontro con i genitori, i coordinatori progettuali, gli
educatori e possibilmente con i referenti NPIA, di presentazione
del progetto e delle loro modalita di svolgimento, con calendario
incontri e weekend, giornate e mezze giornate

- Azione 3- svolgimento dei weekend in numero composizione
diversa a secondo delle caratteristiche dei gruppi

- Azione 4 -incontri periodici concordati di volta in volta,con i ge-
nitori, i coordinatori del progetto e gli operatori

- Azione 5-un incontro finale ,da concordare, di valutazione finale
in presenza anche dei referenti ASL e presentazione dei singoli
PEI

Destinatari

Minori in carico NPIA, anche in continuita di cura fino ai 22 anni,
interessati ad intraprendere questo percorso, o per i quali & ritenu-
to opportuno tale percorso.

Destinatari indiretti/diretti sono pure i genitori stessi, che ne po-
tranno ricavare beneficio per il sostegno al “carico di cura” e per
uno spazio di vita propria. Nello stesso tempo gli incontri con gli
operatori, mentre da una parte rassicurano sull’esperienza dei figli,
dall‘altra direzionano verso una relazione di amicizia tra genitori e
una presa di coscienza del salutare distacco.




GRD Bo- Passo Passo - Didi- Angsa Bo
Progetto: FEELING 2- novembre 2019

Risultati attesi ° Rendere i minori coinvolti sempre pit consapevoli della loro vita,
in grado di scegliere in futuro dove vivere e con chi, gia
durante la vita dei genitori

« Avvicinare il contesto sociale a loro, rendere il territorio protago-
nista con loro

» Raggiungere e motivare molte pil famiglie di oggi a questa espe-
rienza, agevolare l'aggregazione e l'aiuto reciproco, evi-
tando I'accentuarsi di momenti di fragilita per i genitori

» Offrire ai ragazzi una buona occasione esperienziale di gruppo,

fuori dalla famiglia e integrata sul territorio o itineranti
per esperienze organizzative

Dare nel contempo ai genitori I'opportunita di vivere un proprio

spazio di autonomia dai figli, € magari cosi recuperare
anche un maggior equilibrio personale e relazionale, sia
nella coppia genitoriale, sia nei rapporti con i figli.

Aspetti organizzativi

Ruolo delle associa- s  Organizzare gli incontri e i weekend , giornate , mezze
zioni previsto giornate con personale da loro selezionato, in luoghi
adatti

s  Condividere la progettazione nelle sue fasi, con conti-
nue verifiche del lavoro, mantenendo in vista gli obietti-
Vi

»  Organizzare attivita congiunte ricreative, che permetta-
no uno scambio di esperienze

Ruolo del DSM-DP *  Collaborare con i propri operatori e professionisti di
previsto riferimento per le varie fasi
e Pubblicizzare tale opportunita all'interno del diparti-
mento

e  Fornire supporto nel colloquio con gli enti locali, per
favorire l'integrazione sociale e, se necessario, al fine di
reperire nuovi appartamenti, al crescere delle domande

Collaborazioni esterne Collaborazioni con i comuni, i quartieri, le parrocchie, i centri di
aggregazione, l'universita e ed altre associazioni

Piano finanziario azione 1- Grd Bologna - weekend giornate e mezze giornate
presumibile 4875,00 euro

azione 2- Passo Passo weckend giornate ¢ mczze giornate
4875,00 euro

azione 3- Didi ad astra weekend giornate ¢ mezze giornate
4875,00 euro

azionec 4-Angsa Bologna weckend giornate ¢ mezze giornate
4875,00 curo

azione 5 - coordinamento 500,00 euro

TOTALE 20.000,00

Risorse economiche DSM DP 20.000,00 euro
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Cofinanziamento

le associazioni pagheranno I’assicurazione, il trasporto
durante il progetto quando possibile , vitto, alloggio, uscite
ludiche e volontari che si occupano dell’organizzazione e
relazioni con 1 genitori e gli operatori ( di solo volontariato
30 ore settimanali per 4 associazioni )

Finanziamento da terzi

possibile richiesta a Fondazioni bancarie o altri enti per
riuscire a coprire questa attivita per tutto I’anno

Risorse umane

volontari, educatori, operatori specializzati

Ipotesi di costo totale

20.000,00 euro per 4 mesi circa di attivita del progetto.

Bologna, 12 novembre 2019

FIRMA
Antonella Misuraca
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PROGETTO PRISMA 2020 CON PIU’ AZIONI: FEELING- anno 2°

Referente Associazione Capofila

Nome e cognome MISURACA ANTONELLA Indirizzo email antonella.misuraca@gmail.com.....
Telefono 392 4730132

Referente Azienda USL

Nome e cognome Massimo Manferdini . Indirizzo email

=721 (o o Lo O
FINALITA GENERALI del PROGETTO

Partendo dal bisogno sociale di relazionarsi, di imparare a relazionarsi correttamente , si vogliono organizza-
re weekend, giornate e mezze giornate per disabili con gravita medio lieve, fuori dalla famiglia di origine in

piccoli gruppi

PROGETTO CON PIU’ AZIONI

Elenco azioni previste A chi si rivolgono:

Minori sequiti dalla NPIA, individuati dalle associa-
zioni e/o dai referenti clinici, e comunque concordati
con questi e le famiglie.

Paralleli destinatari, come da finalita progettuali,
sono le rispettive famiglie.




1. Associazione Passo Passo

weekend giornate mezze giornate, incontri di gruppi
di giovani adolescenti dai 13 ai 22 anni

2. Associazione Didi ad Astra

weekend giornate mezze giornate, incontri di gruppi
di giovani adolescenti dai 13 ai 22 anni

3. Associazione Grd Bologna

weekend giornate mezze giornate, incontri di gruppi
di giovani adolescenti dai 13 ai 22 anni

4. Associazione Angsa Bologna

weekend giornate mezze giornate, incontri di gruppi
di giovani adolescenti dai 13 ai 22 anni

Segue specifica azione per azione

SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

Azione 1 - Associazione Grd Bologna

A chi si rivolge: Adolescenti seguiti dalla NPIA,
con disabilita medio-lievi, pur non escludendo
altri, formalmente gravi, ma compatibili con il
gruppo, condotto soltanto da 2 educatori.

* Caratteristiche partecipanti

* Sede

Giorno

Orario —

Numero incontri

Conduttore/i e relative qualifiche

A- SONO SOLO CON LA SINDROME DI DOWN

B- C- D- CON DISABILITA’ INTELLETTIVE DI VA-

RIA ORIGINE

SEDE- VIA ghisilira , VIA Emilia ponente, VIA

degli Orti , sono appartamenti in affitto

un weekend al mese per gruppo da gennaio a

maggio e poi da settembre a dicembre

- i gruppi sono condotti da 2 educatori un ma-
schio e una femmina, con una supervisione di
una psicologa

- viene chiesto un contributo a weekend di 70
euro e una cassa comune di 30 euro a ragaz-
Zo, mentre esiste una iscrizione a tutti i la-
boratori annuale di 35 euro.

Azione 2 Associazione PASSO PASSO

A chi si rivolge: Adolescenti seguiti dalla NPIA,
con disabilita medio-lievi, pur non escludendo
altri, formalmente gravi, ma compatibili con il
gruppo, condotto soltanto da 2 educatori.




Titolo
Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di
uno

Per ogni gruppo:

* Caratteristiche partecipanti

* Sede (specificare gli eventuali costi)

* Giorno

* Orario

* Numero incontri

* Conduttore/i e relative qualifiche

Percorsi di autonomia, con periodici e conti-
nuativi week-end residenziali, in normali ap-
partamenti di citta, per una esperienza perso-
nale e relazionale, propedeutica ad un possibi-
le futuro di vita indipendente dalla famiglia.
Nel contempo viene offerto ai genitori l'oppor-
tunita di uno “spazio proprio”, sollevandoli
per qualche fine-settimana da loro impegno di
cura per i propri figli con bisogni speciali. |
ragazzi saranno coinvolti nell’organizzazione
della vita domestica ed extra-domestica, fa-
cendo la loro parte, per quanto possibile, nelle
mansioni quotidiane, ma anche nelle uscite sul
territorio, perseguendo un loro benessere per-
sonale e una maggiore capacita relazionale nel
contesto del piccolo gruppo che gradualmente
potra consolidarsi.

3 gruppi di 5-6 ragazzi ognuno, condotti da 2
operatori

Adolescenti dai 13-14 anni in su, finché in ca-
rico alla NPIA, con disabilita medio-lievi o an-
che formalmente gravi se compatibili con il
gruppo e con il numero degli educatori , limi-
tato a 2. A quelli divenuti adulti o che doves-
sero interrompere ne potranno subentrare al-
tri, concordati tra famiglie, associazione e re-
ferenti clinici.

Casa presso Villa Revedin di piazza Bacchelli,

con 2 appartamenti intercomunicanti per un

numero massimo complessivo di 9 posti letto.

Oppure 2 appartamenti contigui presso “Casa

Temporanea” di via Caduti della via Fani.

Il costo a week-end di vitto e alloggio, a cari-
co delle famiglie, starebbe nella media di 70
€ a testa.

Sabati e domeniche di week-end periodici e
continuativi.

Da definire tenendo conto di eventuali impe-
gni scolastici dei ragazzi, ma pure in base alle
possibili risorse. Presumibilmente dalla tarda
mattinata o dal pranzo del sabato alle 17 circa
della domenica.

Almeno 6 nell’arco di tutto il 2020, se compa-
tibili con le risorse disponibili con il Program-
ma PRISMA e/o altrimenti reperite.

2 educatori per gruppo, ormai ben motivati e
affidabili grazie agli anni di buona collabora-
zione con [’associazione.




Azione 3 associazione DIDI’ AD ASTRA

A chi si rivolge:
eta e caratteristiche generali delle persone a
cui e rivolta l’azione

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di
uno

Per ogni gruppo:

* Caratteristiche partecipanti

* Sede (specificare gli eventuali costi) - da
decidere di volta in volta

* Giorno
* Orario
* Numero incontri

* Conduttore/i e relative qualifiche

Minori in carico alla NPIA con disabilita
intellettiva medio lieve / autismo medio lieve
Giornate / pomeriggi / fine settimana al di
fuori del contesto familiare, acquisizione di
autonomie non necessariamente di ambiente
domestico, ma anche di vacanza (agriturismo -
citta d’arte - mare - montagna)

1 gruppo formato da 4/6 minori.

Minori in carico alla NPIA con disabilita
intellettiva / autismo, medio lievi a aperire
dai 12 anni

Da programmare

Dipende dal programma

dipende dal programma

Operatori di supporto




Azione 4 associazione ANGSA BOLOGNA

A chi si rivolge:
eta e caratteristiche generali delle persone a
cui e rivolta l’azione

Descrizione attivita proposta

N° e descrizione gruppi, se ne esistono piu di

uno

Per ogni gruppo:

* Caratteristiche partecipanti

¢ Sede (specificare gli eventuali costi) - da
decidere di volta in volta

* Giorno

¢ Orario

* Numero incontri

* Conduttore/i e relative qualifiche

Minori in carico alla NPIA con autismo medio
lieve

Giornate / pomeriggi / fine settimana al di
fuori del contesto familiare, acquisizione di
autonomie non necessariamente di ambiente
domestico, ma anche di vacanza (agriturismo -
citta d'arte - mare - montagna)

1 gruppo formato da 4/6 minori.

Minori in carico alla NPIA con autismo, medio

lievi a partire dai 12 anni

Da programmare

Dipende dal programma

dipende dal programma

Operatori di supporto




SCHEMA DI CONVENZIONE TRA AZIENDA USL DI BOLOGNA DSM-DP E L'ASSOCIAZIONE
‘DAEDALOS” PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "TRA ARTE, CULTURA E SALUTE
MENTALE"

In attuazione dei principi, valori, visione ed obiettivi del Piano Attuativo Salute Mentale (DGR n.
313/2009), con l'intento di costruire nuovi percorsi e offrire risposte innovative rispetto ai bisogni dei
destinatari in una prospettiva di tutela della salute mentale, concorrendo alla realizzazione di azioni
per una politica di salute mentale attiva e partecipata — Promuovere Realizzare Insieme Salute
Mentale Attivamente (PRISMA) - e riconoscendo il valore sociale della ‘sussidiarieta orizzontale’,
principio garantito e tutelato dalla Costituzione (art.118), normato da Leggi nazionali e regionali,

TRA

L'Azienda USL di Bologna _ CF 02406911202_ in persona del Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche (DSM-DP) Dott. ANGELO FIORITTI domiciliato ai fini del
presente atto presso la sede del DSM-DP, viale C. Pepoli n. 5 - 40123 Bologna, che agisce in
applicazione delle deleghe conferite con Deliberazione n. 46 del 13/02/2017

E

L'Associazione “DAEDALOS"_ CF 91410740376_ con sede legale in via VICENZA 3, MONTE
SAN PIETRO 40050 in persona del Presidente CRISTINA COLOGNESI

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 OGGETTO

Obiettivo della presente convenzione & quello di favorire la collaborazione tra I'Azienda USL di
Bologna DSM-DP e E L'ASSOCIAZIONE “DAEDALOS” PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO "TRAARTE, CULTURAE SALUTE MENTALE"

ART. 2 IMPEGNI E CORRISPETTIVI

L’Associazione “DAEDALOS"” si impegna a realizzare il contenuto del progetto proposto, allegato
quale parte integrante e sostanziale del presente accordo e a rispettare tutti gli adempimenti per
'attuazione dello stesso. L'Associazione si impegna inoltre ad accettare, nel corso dell’anno 2020,
I'eventuale utilizzo, da parte del DSM-DP, dell’opportunita di realizzazione di una o pit azioni indicate
nel progetto presentato dall’Associazione stessa o di un'ulteriore attivita di comunita, tramite il lotto
3) della procedura aperta P1241681-19 aggiudicata con determina n.3212 del 11/12/2019.

Per la realizzazione delle diverse azioni progettuali I'Azienda USL di Bologna DSM-DP si impegna
a supportare I'Associazione nella realizzazione delle attivita attraverso i Referenti DSM-DP per i

173



progetti PRISMA 2020, favorendo il raggiungimento degli obiettivi previsti, e a erogare il contributo
complessivo di € 20.000,00.

ART. 3 MODALITA' DI EROGAZIONE

It contributo riconosciuto all'Associazione per lo svolgimento delle attivita paria € 20.000,00 sara
liquidato attraverso le seguenti modalita:

¢ una prima tranche - pari al 40% - del contributo totale concesso, sara erogata a titolo di
anticipazione a seguito della sottoscrizione del presente accordo e dietro comunicazione
dell' avvio delle attivita con la contestuale richiesta di erogazione della prima tranche
spettante

e per consentire I'operativita dell'associazione, durante 'esecuzione del progetto potra essere
erogata una seconda tranche — pari al 30% - a seguito di specifica richiesta e _dietro
presentazione dello stato di avanzamento del progetto documentato dalla relazione delle
attivita svolte e dal rendiconto economico con i giustificativi delle spese complessivamente
sostenute

¢ |l saldo sara erogato in base al totale delle spese sostenute per lo svolgimento del progetto
€ non potra essere superiore al totale del contributo concesso. Per 'erogazione del saldo &
necessaria la presentazione della relazione conclusiva delle attivita svolte e del rendiconto
economico con i giustificativi delle spese complessivamente sostenute.

Le note di richiesta per I'erogazione delle somme vanno intestate a :

Azienda USL di Bologna Direzione Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche —
viale C. Pepoli, 5 - Bologna 40123

e dovranno riportare l'indicazione esatta dei dati fiscali (codice fiscale, indirizzo sede legale, ecc.) e
degli estremi bancari per I'accredito delle somme

Tutti i documenti (Richieste di erogazione tranche — Relazione tecnica sulle attivitad svolte —
Rendiconto economico delle spese sostenute) dovranno essere presentati su carta intestata
dell’Associazione, datati e firmati dal Presidente dell’Associazione

Si specifica che la relazione delle attivita svolte e la pertinenza e ammissibilita delle spese sostenute
risultanti dal rendiconto economico, a stato di avanzamento e a conclusione del progetto, dovranno
essere attestate dalla dott.ssa Gabriella Gallo

ART. 4 DURATA

La presente convenzione ha validita per tutto I'anno 2020

ART. 5 RISOLUZIONE ANTICIPATA



Le parti si riservano la facolta di recedere dal presente accordo con preavviso di almeno 30 giorni a
mezzo raccomandata A/R.

ART. 6 CONTROVERSIE

Per ogni controversia derivante dalla presente convenzione le parti dichiarano di non adire le vie
legali.

Per I'Associazione DAEDALOS Per 'Azienda USL di BOLOGNA
IL PRESIDENTE IL DIRETTORE DEL DSM-DP
CRISTINA COLOGNESI ANGELO FIORITTI
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Referente di progetto:
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Tra Arte, Cultura e Salute Mentale”

e-mail. info@daedalos.it c.colognesi@amail.com

PROGRAMMA PRISMA 2020

Premessa

Il concetto di salute mentale si riferisce ad
una condizione di normalita, benessere e/o
equilibrio di tipo psicologico ed emotivo.

| Una condizione che permette all'individuo di

sfruttare le sue capacita cognitive o
emozionali, esercitare la propria funzione
all'interno della societa, rispondere alle
esigenze quotidiane delia vita di ogni
giorno, stabilire relazioni soddisfacenti e
mature con gli altri, partecipare
costruttivamente ai mutamenti
dell'ambiente, adattarsi alle condizioni
esterne e ai conflitti interni.




Associazione capofila e rete proponente

Daedalos APS associazione capofila

Rete di Partenariato

L'’ARCO - Corrispondenze per la Recovery
Assoc.ONLUS; Cercare Oltre APS

Rete di Patrocinio

Comune di Monte San Pietro, Martin
Pescatore Soc.Coop, Nuovo Comitato
Nobel per i Disabili onlus

Area d'intervento

Promozione e sviluppo della persona

Obiettivo generale del progetto

Aumentare il benessere degli utenti del
DSM - DP, dei familiari, coinvolgere gli
operatori, i cittadini in genere, attraverso
azioni di inclusione e approfondimento di
temi di interesse

Sono ampiamente noti i benefici che 'ARTE
e la CULTURA piu in generale esercitano
sulle persone che manifestano
disagio/disturbo mentale.

Tale progetto intende proporre di lavorare
insieme su elementi che rispondano ai
seguenti bisogni e alle seguenti finalita:

- migliorare la capacita di espressione
e di relazione con le altre persone;

- diminuire lo stigma sociale interno
ed esterno, stigma che consiste in
una attribuzione di pregiudizio
infondato che ha come
conseguenza l'isolamento della
persona;

- aumentare 'autostima e la fiducia
in sé, instaurando un rapporto piu
sano con sé stessi;

- aumentare le capacita
organizzative migliorando la
gestione quotidiana della propria
esistenza.

Azioni e calendarizzazione

Tutte le azioni del progetto sono da
intendersi all'interno di una tempistica che
va da gennaio a dicembre 2020




AZIONE 1

Mostra a tema da definirsi, di arti figurative,
pittura, scultura, fotografia, digital art. Verra
proposto al Collettivo Artisti Irregolari in
collaborazione con artisti non utenti del
DSM-DP.

Luogo: ipotesi - Museo della Resistenza -
Istituto Parri (o similare)

Arco temporale 7 giorni

Marzo/Aprile 2020

AZIONE 2

Mostra d’arti figurative, pittura, scultura,
fotografia, digital art, presso la Rocca
Malatestiana di Fano (PU) o similare.
Verra proposta agli artisti al Collettivo Artisti
Irregolari assieme ad artisti non utenti del
DMS-DP.

Arco temporale da 20/30 giorni.

E’ possibile prevedere un soggiorno di una
settimana (7 gg) per 10 persone, artisti,
operatori, familiari, con piccola quota
sociale a carico dei partecipanti.
Giugno/Luglio 2020

AZIONE 3

Rassegna di arti figurative “Sogno di Fine
Estate, pittura, scultura, fotografia, digital
art, presso 'Abbazia dei Santi Fabiano e
Sebastiano (Badia di Monte San Pietro) con
il Patrocinio del Comune di Monte San
Pietro e la partnership della Coop. Martin
Pescatore Soc.Coop Onlus

La rassegna prevede reading musicati a
tema, eventi musicali.

Arco temporale 7 giorni

Settembre 2020

AZIONE 4

Sostegno alla realizzazione del Festival
Nazionale “Out Sider Art - Arte Irregolare” in
partnership con il Nuovo Comitato Nobel
per i Disabili Onlus, il DSM-DP che si terra
a Bologna nel mese di ottobre 2020.

Mostra in Galleria commerciale di Bologna
centro un'azione incentrata sul Collettivo
Artisti Irregolari, con I'obiettivo da dare




visibilita all’Arte Irregolare e promuovere gli
aspetti commerciali della stessa.

Sostegno alla realizzazione dell'esposizione
degli Atelier invitati a partecipare al Festival.

Sostegno alla realizzazione di laboratori
artistici disseminati in citta.

Sostegno per la realizzazione generale
della manifestazione (segreteria,
organizzativa)

Aspetti organizzativi:
e Coordinamento
Segreteria
Incontri tra partners
Mostra in Galleria commerciale
Partecipazione spazio collettivo
Atelier
e Assicurazione opere in allestimento

Ottobre 2020

Destinatari

Artisti, Utenti, Familiari, Operatori,
Cittadinanza

Risultati attesi

Migliore la consapevolezza delle
potenzialita individuali degli utenti DSM-DP,
ed incoraggiare ad una maggiore
autonomia.




Aspetti organizzativi

Ruolo delle associazioni previsto

o Co-Progettazione con i referenti di
progetto DSM-DP ed eventualmente
altri soggetti (enti locali, ecc..),
stesura del progetto, verifiche
intermedie.

e Organizzazione e realizzazione
delle diverse fasi del progetto con
lavoro di rete tra i diversi partners di
progetto € auspicabile ampliamento
della stessa rete in corso d'opera.

e [nformazione, promozione e
divulgazione degli eventi
programmati attraverso volantino
approvato dal centro stampa
aziendale.

e Rendicontazione economica e
relazioni intermedie e finali.

e Valutazione, verifica in itinere e
finale degli obiettivi del progetto.

Ruolo del DSM-DP previsto

Contributo economico
Collaborazione attraverso gli
operatori referenti di progetto

e Diffusione del progetto all'interno
della rete dei servizi aziendali

e Stampa dei materiali cartacei
pubblicitari relativi ai diversi eventi

Collaborazioni esterne

Progettazione azioni in collaborazione con i
partner di progetto, il Martin Pescatore Soc.
Coop, il Nuovo Comitato Nober per i
Disabili Onlus




Piano Finanziario Presumibile

Azione 1 Mostra presso Museo della Resistenza o
similare
Piccolo rinfresco inaugurale con attenzione
ai temi della sostenibilita ambientale(plastic
free)
€ 300,00
SIAE musica di sottofondo
€ 40,00
Rimborso spese, trasporto, allestimento,
guardiania, assicurazione opere, materiale
di consumo (cornici, colori)
€ 500,00
Totale
€ 850,00

Azione 2 Mostra con soggiorno estivo Fano (PU)
o Pesaro
Trasporto opere
€ 400,00
Piccolo rinfresco all'inaugurazione con
attenzione ai temi della sostenibilita
ambientale (plastic free)
€ 400,00
Allestimento e materiale di consumo,
guardiania, assicurazione opere
€ 300,00
Contributo per soggiorno per 10 persone,
(artisti, familiari, operatori) il soggiorno
prevede una quota sociale a carico del
partecipante)
€ 3.500,00
Musica di sottofondo Siae
€150
Totale
€ 4750,00

Azione 3 Sogno di Fine Estate - Badia del Lavino

Piccolo rinfresco inaugurale con attenzione
alla sostenibilita ambientale (plastic free)

€ 400,00

Allestimento e materiale di consumo,
guardiania, assicurazione opere




€ 300,00

Reading Musicato
€ 400,00

Evento Musicale
€ 400,00

Siae
€ 250,00

Totale
€ 1750,00

Azione 4

Festival Nazionale “Out Sider Art”

Coordinamento

Segreteria

Azione collettiva Atelier

Mostra Collettivo Artisti Irregolari Galleria
commerciale

Buffet con attenzione alla sostenibilita
ambientale (plastic free)

Assicurazione opere

Materiale di consumo (colori, tele, cornici)

Totale
€ 12650,00

Risorse Economiche

Dipartimento Salute Mentale Dipendenze
Patologiche Programma PRISMA

Risorse umane

Volontari associazioni per:

e Co-progettazione

e Amministrazione, contabilita,
rendicontazione
Organizzazione azioni
Curatore Mostra Collettivo per
Festival Out Sider Art

e Azione di diffusione tramite, social
media, siti web, newsletter

Ipotesi di costo totale

€ 20.000,00

Per FAssociazione Daedalos APS
A/IL PRESIDENTE
Cristina Colognesi
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sinergie per la solute mentale

PROGETTO PRISMA 2020 CON PIU’ AZIONI: TRA ARTE CULTURA E SALUTE
MENTALE

Referente Associazione Capofila

Nome e cognome Cristina Colognesi

Indirizzo email. info@daedalos.it c.colognesi@gmail.com
Telefono +39 349 416 42 83

Referente Azienda USL

Nome e cognome; Dott.ssa Gabriella Gallo
Indirizzo email: gabriella.gallo@ausl.bologna.it
Telefono 051 6584238

Nome e cognome: Concetta Pietrobattista
Indirizzo email: c.pietrobattista@ausl.bologna.it
Telefono 333 4942663

FINALITA GENERALI DEL PROGETTO: Aumentare il benessere delle persone, utenti del
DSM - DP, i familiari, operatori, cittadini in genere, attraverso azioni di inclusione e
approfondimento di temi di interesse



Sono ampiamente noti i benefici che IARTE e la CULTURA pill in generale esercitano sulle
persone che manifestano disagio/disturbo mentale.

Tale progetto intende proporre di lavorare

insieme su elementi che rispondano ai seguenti bisogni alle seguenti finalita:

migliorare la capacita di espressione e di relazione con le altre persone;

promuovere esperienze di partecipazione culturale, intese nelle loro dimensioni
artistica, intellettuale, spirituale e conoscitiva, con particolare riferimento a tutto cio
che pud avere rilievo per una recovery personale;

diminuire lo stigma sociale interno ed esterno, stigma che consiste in una
attribuzione di pregiudizio infondato che ha come conseguenza l'isolamento delia
persona;

aumentare l'autostima e Ia fiducia in sé, instaurando un rapporto pili sano con sé
stessi;

aumentare le capacita organizzative migliorando la gestione quotidiana della
propria esistenza.

PROGETTO CON PIU" AZIONI

1.

MOSTRA DI ARTI FIGURATIVE IN BOLOGNA: si rivolge ad utenti con propensioni
artistiche di quaisiasi eta purché maggiorenni, assieme ad artisti del territorio
bolognese, come evento pubblico a tutta la cittadinanza

MOSTRA DI ARTI FIGURATIVE A FANO CON POSSIBILITA’ DI SOGGIORNO PER
UNA SETTIMANA PER UTENTI, FAMILIARI, OPERATORI; si rivolge ad utenti con
propensioni artistiche di qualsiasi eta purché maggiorenni, assieme ad artisti del
territorio bolognese, come evento pubblico a tutta la cittadinanza

RASSEGNA DI ARTI FIGURATIVE “ SOGNO DI FINE ESTATE “ si rivolge ad utenti
con propensioni artistiche di qualsiasi eta purché maggiorenni, assieme ad artisti del
territorio bolognese, come evento pubblico a tutta la cittadinanza

CO-PROGETTAZIONE FESTIVAL OUT SIDER ART - ARTE IRREGOLARE in
partnership con il Comitato Nobel per i Disabili Onlus
Si rivolge al ad artisti irregolari e si propone di coinvolgere la cittadinanza



SCHEDA DESCRITTIVA, UNA PER OGNI AZIONE PREVISTA:

AZIONE 1

A chi si rivolge: si rivolge ad utenti del DSM-DP con propensioni artistiche di qualsiasi eta
purché maggiorenni, assieme ad artisti del territorio. Evento pubblico, esteso a tutta la

cittadinanza

Titolo: MOSTRA DI ARTI FIGURATIVE IN BOLOGNA

Descrizione attivita proposta

Esposizione a tema di arti figurative, pittura, scultura, fotografia, digital art, proponiamo la
sede del Museo della Resistenza in via Sant'lsaia 20 - Bologna, da svolgersi nei mesi di
Aprile/Maggio

N. 1 Gruppo Collettivo Artisti Irregolari assieme ad Artisti del bolognese

AZIONE 2

A chi si rivolge: si rivolge ad utenti del DSM-DP con propensioni artistiche di qualsiasi eta
purché maggiorenni, assieme ad artisti del territorio bolognese. Evento pubblico, esteso a

tutta la cittadinanza

Titolo: MOSTRA DI ARTI FIGURATIVE IN FANO E SOGGIORNO ESTIVO (PU)
Descrizione attivita proposta

Esposizione a tema di arti figurative, pittura, scultura, fotografia, digital art, proponiamo la
sede Rocca Malatestiana in Fano (PU) o similare

L'azione prevede la possibilita di soggiorno di una settimana (7gg) sul litorale per 10
persone, artisti, familiari, operatori, con piccola quota sociale a carico dei partecipanti
Arco temporale dell’evento 20/30 giorni.

Giugno/Luglio 2020

N. 1 Gruppo Collettivo Artisti Irregolari assieme ad Artisti del territorio



AZIONE 3

A chi si rivolge: A chi si rivolge: si rivolge ad utenti del DSM-DP con propensioni artistiche di
qualsiasi eta purché maggiorenni, assieme ad artisti del territorio bolognese. Evento

pubblico, esteso a tutta la cittadinanza

Titolo: RASSEGNA "SOGNO DI FINE ESTATE “(BADIA DI MONTE SAN PIETRO)
Descrizione attivitd proposta: rassegna di arti figurative, pittura, scultura, fotografia, digital
art, presso I'Abbazia dei Santi Fabiano e Sebastiano (Badia del Lavino con il Patrocinio del
Comune di Monte San Pietro e la partnership della Cooperativa Sociale il Martin Pescatore
La rassegna prevede reading musicati a tema ed eventi musicali

Arco temporale dell'evento 7 giorni

Settembre 2020

N. 1 Gruppo Collettivo Artisti Irregolari assieme ad Artisti del territorio

AZIONE 4

A chi si rivolge: si rivolge ad utenti del DSM-DP con propensioni artistiche di qualsiasi eta
purché maggiorenni, assieme ad artisti del territorio bolognese. Evento pubblico, esteso a

tutta la cittadinanza

Titolo: FESTIVAL OUTSIDER ART E DELL'ARTE IRREGOLARE

Descrizione attivita proposta: sostegno alla realizzazione del Festival Nazionale “Out Sider
Art - e dell’ Arte Irregolare” in partnership con il Nuovo Comitato Nobel per i Disabili Onlus,
il DSM-DP che si terra a Bologna nel mese di ottobre 2020.

Mostra in Galleria commerciale di Bologna centro un’azione incentrata sul Collettivo Artisti
Irregolari, con I'obiettivo da dare visibilita all’Arte Irregolare e promuovere gli aspetti
commerciali della stessa.

Sostegno alla realizzazione dell'esposizione degli Atelier invitati a partecipare al Festival.
Sostegno alla realizzazione di laboratori artistici disseminati in citta.

Sostegno per la realizzazione generale della manifestazione (segreteria, organizzativa)
Arco temporale dell’evento 3 giorni

Ottobre 2020
N. 1 Gruppo Collettivo Artisti Irregolari assieme ad Artisti del territorio

N. 25/20 Atelier dal territorio nazionale che parteciperanno






