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Patologie dolorose osteoarticolari
e qualita di vita

Obiettivi del Corso

Il corso prendera in considerazione la fisiopatologia del dolore, la sintoma-
tologia soggettiva e la modalita con cui essa viene espressa generalmente
dal paziente, in particolar modo nel paziente con patologie osteoarticolari
(che rappresentano la piu frequente causa di dolore), le modalita con cui il
dolore stesso viene diagnosticato e misurato. Verranno approfonditamente
descritte le varie classi di farmaci ed il livello di efficacia ottenibile con i vari
farmaci. Sara trattato I'aspetto terapeutico del paziente che non risponde
alla prima linea di trattamento generalmente comprendente fans e parace-
tamolo. Saranno esaminate le principali classi di farmaci e le potenziali in-
terazioni farmacologiche tra farmaci antalgici ed altri farmaci maggiormente
associati. Il ruolo del rapporto medico-paziente e le interazioni tra familiare
con il paziente stesso saranno oggetto di discussione nella presentazione
dei casi clinici. Questi ultimi mirano a coinvolgere attivamente la platea allo
scopo di evidenziare la metodologia di approccio diagnostico terapeutico nel
paziente con dolore. La discussione dei casi clinici mira a sottolineare alcuni
degli aspetti medici piu rilevanti: I'obiettivo di mantenere il piti possibile una
buona qualita di vita; gestire le situazioni piti frequenti, come ad esempio il
paziente anziano fragile e le interazioni tra i vari farmaci che spesso i malati
devono combinare per trattare varie patologie croniche coesistenti. L'intero
corso ¢ tarato nel rispetto della attuale normativa, in tema di cure, recente-
mente emanata con la legge del 15 marzo 2010. Infatti durante il corso si
puntualizzera quali sono gli aspetti clinici che devono essere monitorizzati
nel paziente con dolore e che pertanto dovrebbero entrare a far parte della
cartella clinica di routine.
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