GIOVEDI 6 GENNAIO 2011

Da'ti una mossa

RTROVO  apefale
ORE 8,00 .

OSPEDALE MAGGIORE DI BOLOGNA
VIA DELL’OSPEDALE

quote d’iscrizione:

camminata 1,50 euro

competitiva 5,00 euro

1° PROVA TRITTICO MELITO SPORT

GARA COMPETITIVA ADULTI 10 KM

PARTENZA ORE 9,15

CAMMINATA LUDICO - MOTORIA 10 - 7 - 3 KM
PARTENZA ORE 9,20

GIOVANILI UISP

PARTENZA ORE 9,30

CIR

food

‘COOPERATNA TAIANA DI RSTORAZONE

RISTORANTE

promosso da: con il contributo di: PIZZERIA ACUSTICA
TAORMINA
%
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE s
EMILIA-ROMAGNA e D ' BLEOEA | acouan
Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Ravone =A%) | egroems |




1° PROVA TRITTICO MELITO SPORT

- CORRI CON LA BEFANA 6 GENNAIO 2011
- INCONTRO IN PISTA 26 MAGGIO 2011
- CRONOSCALATA DI SAN LUCA 26 GIUGNO 2011

Saranno premiati

1° uomo/1° donna assoluti con prosciutto+accappatoio+cesta

2° e 3° uomo - 2° e 3° donna assoluti con mezzo prosciutto+accappatoio+cesta
(con esclusione dalle categorie)

Tutti i classificati di categoria di qualsiasi ente sportivo (fidal, uisp, csi, fiasp, ecc).

CATEGORIE UOMINI

Jr e Seniores 30 eta 18/34 anni 1993/1977 primi 5
Seniores 35 eta 35/39 anni 1976/1972 primi 5
Seniores 40 eta 40/44 anni 1971/1967 primi 5
Seniores 45 eta 45/49 anni 1966/1962 primi 5
Veterani 50 eta 50/54 anni 1961/1957 primi 5
Veterani 55 eta 55/59 anni 1956/1952 primi 5
Veterani 60 eta 60/64 anni 1951/1947 primi 5
Veterani 65 eta 65/69 anni 1946/1942 primi 5
Veterani 70 eta70/e anni 1941/e prec primi 5
CATEGORIE DONNE

Jr e Seniores 35 eta 18/39 anni 1993/1972 prime 7
Seniores 40/45 eta 40/49 anni 1971/1962 prime 7
Veterane 50 e oltre anni 1961 e prec. prime 5

CATEGORIE GIOVANILI
| primi 3 di ogni categoria.
Per tutti i partecipanti medaglia ricordo: Da ti un- m ssa
+ Calza della Befana

PREMI DI PARTECIPAZIONE

Per la camminata ludico motoria:
Marsupio Da ti un- mossa peri primi 1.500 iscritti

A seguire gadget Da ti un- m ssa

Premio gara competitiva:

Per i primi 350 competitivi iscritti felpa personalizzata Da ti un- m:ssa
Ai primi 2 gruppi classificati in omaggio un prosciutto

A tutti i gruppi sportivi con un minimo di 15 iscritti premi a scelta

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

Dal lunedi al venerdi, dalle ore 9,30 alle 15,30
Telefono: 051 3172982 - Mobile: 331 123 5531
Fax: 051 6478327

E-mail: circolo.ravone@ausl.bologna.it

Iscrizioni gruppi: fino a martedi 4 gennaio 2011

alle ore 22,00
ATTENZIONE il 4 gennaio 2011 sara attivo tutto il giorno
questo recapito 051 3172982

| singoli possono iscriversi fino alle ore 8,00 del giorno
6 gennaio 2011 con tassa di iscrizione di 10,00 euro

QUOTA D’ISCRIZIONE

5,00 euro gara competitiva
1,50 euro camminata ludico-motoria
1,50 euro gare settore giovanile

ASSISTENZA
Medici ed ambulanze

RESPONSABILITA

| concorrenti devono attenersi alle norme vigenti del codice della strada.

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita sull'idoneita fisica dei concorrenti e
per quanto possa accadere a persone o cose prima, durante e dopo la gara.

| singoli competitivi dovranno presentare copia del certificato medico agonistico in regola.

GARA OMOLOGATA UISP 2011

RISTORO
Lungo il percorso (al 5°km) e all’arrivo.



